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FAR EAST FLOWER ESSENCES
ファーイーストフラワーエッセンス

クズ



新規　初校　再校　3校　4校　校了

ファーイーストフラワーエッセンス

豊かな自然に恵まれた日本。その風土は日本人の独特な文化や風習、感性、人格を育んで
きました。同時に、日本の風土は数多くの植物をも育んできました。日本にはおよそ
7000種の植物が自生し、その約4割が日本固有種であるといわれています。 

フラワーエッセンスは人間の心を癒す、植物からの贈り物です。それは植物の生命力が
もっともよくあらわれる、花から作られます。美しい花を見て、心安らぎ、慰められる人
は多いでしょう。ましてや、同じ風土のもとで育まれた日本の花であれば、私たち日本人
の繊細な心に、深く響くものがあるはずです。 

日本の花たちは、日本人の役に立ちたいと願いつつ、私たちに寄り添うようにして、共に
この地に生きているのではないでしょうか。 

　花たちの願いを叶えてあげたい。 
　花の癒しの力を人々に届けたい。 

日本人のための、日本の花のフラワーエッセンス。それがファーイーストフラワーエッセ
ンスです。 

日本人の深い心の問題を解決する花が、必ず日本のどこかに咲いているはず。そう信じて、
日夜、研究を続けています。
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ヤブツバキ Camellia japonica -1 月 - 母性・美しさ
分類：ツバキ科ツバキ属
【調和した状態】傷ついた内なる女性の癒し。母性に目覚める。女神や大地母神のイ
メージ。落ち着いた大人の女性。充実したパートナーシップ。
【不調和な状態】自分の肉体を嫌悪。女性の否定的な面が目につく。作られた女性像
を鵜呑みにする。女性的な本能を否定。男性への不信感。

ウメ Prunus mume -2 月 - 独り静かな空間
分類：バラ科サクラ属
【調和した状態】高次の自己とのつながり。瞑想的な静かな心を維持できる。自分に
必要なものを選り分けられる。人との適切な距離感を保てる。
【不調和な状態】他人や情報に振り回される。集中を欠く。自分の空間を確保できず
にストレスを感じる。周囲との関わりを絶ちたがる。

オオシマザクラ Prunus speciosa -3 月 - 葛藤と不安
分類：バラ科サクラ属
【調和した状態】緊張が緩和されてリラックスできる。信頼感と安心感。自然の流れ
に従う。心を開いて素直に愛を表現する。
【不調和な状態】強い緊張感。物質世界に対する執着と葛藤。こだわり。愛に関する
問題。他人に対する嫉妬心、競争心、警戒心。

ヤマブキ Kerria japonica -4 月 - 過去を手放す
分類：バラ科ヤマブキ属
【調和した状態】インナーチャイルドを癒して自立できる。自分らしさに自信が持てる。
決断力や実行力が高まる。
【不調和な状態】過去の悲しみを手放せない。インナーチャイルドの問題。何か物事
をはじめようにも腰が重い。ためらいがち。

フジ Wisteria floribunda -5 月 - 陰湿さの中での葛藤
分類：マメ科フジ属
【調和した状態】魂の優雅さ。世俗の陰湿さを離れた、穏やかで平和な境地。
【不調和な状態】執着、嫉妬、虚言、二枚舌、秘密主義など、陰湿な感情や態度。そ
れらが渦巻く環境に巻き込まれて葛藤する。

トリートメント可 / オススメ2プッシュ

日本の一年 12ヶ月の各月に咲く花のシリーズです。
自然界のリズムに同調し、本来の自分らしさに目覚めていきます。

１２の花ごよみシリーズ
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コアジサイ Hydrangea hirta -6 月 - 宇宙的なつながり
分類：アジサイ科アジサイ属
【調和した状態】宇宙に遍在する情報にアクセスし、必要な情報を受け取れる。過去
の記憶の統合。トラウマの癒し。ワンネス。
【不調和な状態】潜在意識にブロックがある。停滞感。アイデアの枯渇。人とのコミ
ュニケーションにためらいがある。

ネムノキ Albizia julibrissin -7 月 - インスピレーション
分類：マメ科ネムノキ属
【調和した状態】繊細さ、感受性、直感力などの女性原理のはたらきが高まる。イメ
ージの世界が広がる。女性的な魅力を輝かせる。
【不調和な状態】悪夢。精神面における女性原理の否定。女性的なものに対する偏見。
パートナーシップの問題。

ヤマハギ Lespedeza bicolor -8 月 - 秘めた情熱
分類：マメ科ハギ属
【調和した状態】慎みの中に自分を表現できる。秘めた情熱。柔軟な精神。大胆さと
謙虚さのバランス。トラウマからの回復。
【不調和な状態】トラウマから慎重になりすぎる。自己表現ができない。繊細で失敗
や孤独を恐れる。

チャノキ Camellia sinensis -9 月 - 休息 ･ 静寂
分類：ツバキ科ツバキ属
【調和した状態】静寂と休息。自分のまわりに起きる出来事を冷静に認識できる。直
観力の向上。高次の世界からの導きを受けとれる。
【不調和な状態】ストレスの多い忙しい毎日。不安や混乱、動揺に襲われて精神的に
不安定。問題の解決策を見出せない。

キンモクセイ Osmanthus fragrans var. aurantiacus  -10 月 - 未来への希望
分類：モクセイ科モクセイ属
【調和した状態】気分の軽さ、清々しさ。わくわくする。気持ちが上向く。明るく楽
天的な見方。未来への希望や期待。太陽の下にいるような幸福感。
【不調和な状態】気分の重さ、落ち込み。嫌なことが起こりそうな予感。虚しさ。悔
しさ。

ヒイラギ Osmanthus heterophyllus -11 月 - 自己確立
分類：モクセイ科モクセイ属
【調和した状態】冷静に自分を見つめられる。他人の目を気にしない。人生計画や生
活習慣を見直して自分の道を歩み続ける。
【不調和な状態】エネルギーの過剰（イライラ、やりすぎる傾向）もしくは不足（遠慮、
あきらめる傾向）。他人の感情に巻き込まれる。
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ビワ Eriobotrya japonica -12 月 - 信頼感・安心
分類：バラ科ビワ属
【調和した状態】安心してこの世界にいられる。他者を深く信頼し、気楽に人や物事
にのぞめる。他者への慈愛が溢れ出す。
【不調和な状態】不安感。他人に対する不信感。自己卑下。自分に自信がなく、何を
するにもためらう。無関心。

12 の花ごよみ 12 本セット ( ボックス付 )
自然界のリズムに同調し、本来の自分らしさに目覚めていきます。四季折々、
日本の一年 12ヶ月の各月に咲く花のシリーズをセットにしました。
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オニグルミ Juglans mandshurica var. sachalinensis 保護 ･ 行動力
分類：クルミ科クルミ属
【調和した状態】保護された感覚や安心感。境界線の強化。内なるスペースの確保。
外部の影響に動じず、自分の理想や目標に邁進できる。
【不調和な状態】他人の意見や環境の変化に左右される。自分の意志や信念を貫けない。
自分の理想や目標から逸れた生き方をする。

オニシバリ Daphne pseudomezereum 執着 ･ 固定観念
分類：ジンチョウゲ科ジンチョウゲ属
【調和した状態】執着や思い込み、信念などからの解放。全体を俯瞰する中で自分ら
しい在り方や生き方を見出す。シンプルで潔い考え。
【不調和な状態】執着心。固定観念に縛られる。その奥に怒りや深いトラウマを抱え
ている。

クズ Pueraria montana var. lobata バイタリティ ･ 解放
分類：マメ科クズ属
【調和した状態】バイタリティ。生きる情熱、たくましさ。精神やオーラなど各層の
保護と修復。葛藤の解消。トラウマからの回復。
【不調和な状態】消耗した状態。心身に大きなダメージを負っている。感情的、精神
的にもつれて混乱している。本質や方向を見失う。

サイカチ Gleditsia japonica 怒り ･ 調和
分類：マメ科サイカチ属
【調和した状態】バランスのとれた人間関係。他人に対する寛容さ、やさしさ、穏や
かさ。
【不調和な状態】激しい怒りの表出とその後の悲しみ、虚しさ。男性社会での対立。
不調和を招く強い自己主張。

ノイバラ Rosa multiflora 情熱 ･ 自己肯定
分類：バラ科バラ属
【調和した状態】自己肯定。自分を大切にする。子供心で生きる。日常を楽しむ。情熱。
ハートを活性化。やさしい心遣い。
【不調和な状態】生真面目すぎる。批判的になる。肉体的・精神的に傷ついている。
自傷。自信喪失。あきらめ。

ヒガンバナ Lycoris radiata 抑圧 ･ 怒り
分類：ヒガンバナ科ヒガンバナ属
【調和した状態】過去にさかのぼる問題の解決。抑圧したネガティブな感情の解放。
執着から離れた境地。良心に従う。死と再生。
【不調和な状態】古い感情の抑圧、特に怒り、恐れ。否定的な感情が渦巻く。強い執着、
物質欲。理由のない胸騒ぎ。先祖やカルマの問題。

トリートメント可 / オススメ2プッシュ

日本の花のフラワーエッセンス
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ヒサカキ Eurya japonica 祓い ･ 浄め
分類：モッコク科ヒサカキ属
【調和した状態】祓い。浄め。アイデンティティの保護。境界線の強化。グラウンデ
ィング。意志力や行動力、活力が高まる。
【不調和な状態】憑きものがあるような重たい感覚。日頃から外部の悪影響を受けや
すい。他人に同調する。他人の意見に合わせる。

フヨウ Hibiscus mutabilis 信頼 ･ 恋愛
分類：アオイ科フヨウ属
【調和した状態】傷つくことを恐れずにハートを開き続ける。女性的な美しさや優し
さ、あたたかさを表現する。恋愛のサポート。
【不調和な状態】繊細なハートの持ち主で傷つきやすい。異性に対する恐怖心や抵抗
感。性的な虐待によるトラウマ。

ママコノシリヌグイ Persicaria senticosa 閉ざされた心 ･ 心の支え
分類：タデ科イヌタデ属
【調和した状態】涙を流して過去の深い悲しみを解放する。自分の内面を見つめて統
合する。
【不調和な状態】家庭内、特に母親から受けた虐待によるトラウマ。インナーチャイ
ルドの問題。不安感。他人との接触を恐れる。心を閉ざす。心の支えを欠く。
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アヤメ Iris sanguinea
分類：アヤメ科アヤメ属
陰鬱でもやもやした気持ちを晴れやかにする。雨上がりの空にかかる虹の輝き。天界
と地上界をつなぐ虹の架け橋。神々からのインスピレーションを地上界にもたらす。

サカキ Cleyera japonica
分類：モッコク科サカキ属
天上から地上に向けて降り注ぐ光。心の奥深くに沈む重く暗い感情に光を当てて、
軽やかに解放する。浄化と解放。

スカシユリ Lilium maculatum
分類：ユリ科ユリ属
女性的で母性的なやさしさとあたたかさを取り戻す。過去に母親的な存在からやさし
さやあたたかさを体験できなかった人に。男性的な「陽」の面を強く発揮して、野心
的であったり、支配的であったりする人に。感情の起伏が激しすぎる人に。

ツボスミレ Viola verecunda
分類：スミレ科スミレ属
考えすぎるために行動に移せない。引っ込み思案で慎重。内気な人に。勇気をもって
自己主張をし、行動できる強さをもたらす。

ツワブキ Farfugium japonicum
分類：キク科ツワブキ属
自分一人で問題を抱えて葛藤しながら奮闘する人に。精神的・肉体的に緊張状態でエ
ネルギーが滞るとき、緊張を緩めて活力を取り戻せる。陰鬱な気持ちから解放されて、
明るく喜びに満ちた日々を過ごせるようにサポートする。

ニワトコ Sambucus racemosa subsp. sieboldiana
分類：ガマズミ科ニワトコ属
運命の荒波に翻弄され、環境やカルマ的な問題に振り回されて、自分を見失う人に。
自己の尊厳を取り戻し、物事に動じない芯の強さとたしかな自信をもたらす。

ヤマツツジ Rhododendron kaempferi
分類：ツツジ科ツツジ属
過去のショックやトラウマ、そこから生じる怒りや憤りを手放し、穏やかな心でいら
れる。

トリートメント可 / オススメ2プッシュ

リサーチエッセンス
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ウメバチソウ Parnassia palustris
分類：ニシキギ科ウメバチソウ属
穢れた世界を生きることに難しさを感じる。傷つきやすさから心を閉ざす人に。
やさしさに包まれ、ハートに愛があふれる。恐れを手放して心を開く。純粋さ。創造
性。豊かさ。

カタクリ Erythronium japonicum
分類：ユリ科カタクリ属
敏感さから人間関係にストレスや緊張を感じる。自分の考えや気持ちを内に秘めて語
らない人に。積極性と情熱、行動力をもたらし、人生を力強く前進できる。自分の考
えを他人と分ち合える。

キクニガナ Cichorium intybus
分類：キク科キクニガナ属
愛に見返りを求めて葛藤する。身近な人たちに対して過度に干渉する。
家族との問題、特に母子の関係を抱える人に。他人からの見返りに執着せず、無償の
愛を与えられる。

スイセン Narcissus tazetta var. chinensis
分類：ヒガンバナ科スイセン属
転機における精神的な危機。魂の闇夜。変化に対する恐怖。ネガティブな感情に光を
当ててその奥にあるものを見出す。幸福感を高める。希望をもたらす。

マツムシソウ Scabiosa japonica
分類：スイカズラ科マツムシソウ属
ショックやトラウマから抜け出せない。オーラがボロボロに傷ついた状態。深い孤独
と悲しみを抱える人に。悩みを引きずらず、トラウマから立ち直る過程を支える。

ヤマラッキョウ Allium thunbergii
分類：ヒガンバナ科ネギ属
心身ともに重たく活力が失われている。抵抗力が低下して他人の想念の影響を受けや
すい人に。活力が湧いてきて元気を取り戻せる。

リンドウ Gentiana scabra var. buergeri
分類：リンドウ科リンドウ属
些細なことから物事の先行きを疑いはじめ、たやすく落胆、失望する人に。起きる出
来事を俯瞰してその意味を理解する。将来を楽観視できる。長期的な視野。継続する力。

使用方法
・コップ半分程度の水に各エッセンスを 2回スプレーし少量ずつ飲む。
・トリートメントボトル作成：20ml ～ 30ml のスポイトビンをミネラルウォーターと少量のアルコールで満
たし、エッセンスを各 2回スプレー。1日 4回以上、1回 4滴飲む。
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その他

ファーイーストフラワーエッセンスガイドブック
東昭史著　浅野典子著　由井寅子監修 　全 160P
日本人と同じ気候、風土、環境で育まれてきた日本の植物だからこそ癒せると、
数ある日本固有種から 21 種類を選りすぐり、エッセンスの特徴、使い方などを
解説します。

花写真カードボックス　全 23 枚
ファーイーストフラワーエッセンスの花写真カードです。
使用している写真はすべてプロデューサー自身が撮影したもの。
ポストカード仕立てになっているので、お友だちに花のメッセージを伝えたいと
きにも使えます。

フラワーエッセンス用空ボックス（12 本用） 
選ぶ楽しみが増える、ファーイーストフラワーエッセンススプレーボトル 12 本用
収納ボックスです。こちらの商品には、フラワーエッセンスは含まれておりません。

ファーイーストフラワーエッセンスはお酒です。
20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。

日本発売元 /画像、資料提供：ホメオパシージャパン株式会社


