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HAWAIIAN RAINFOREST NATURALS
ハワイアンレインフォレストナチュラルズ
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メリア・グッドナウ　Meria Goodnow
母ジョーイ・ジョンソンとともにハワイアンレインフォレストナチュラルズを創
立。フラワーエッセンスを研究し、すべての製品を作っている。人々の感情をポ
ノの状態（すべてのものと調和している）にして、今よりよい選択ができるよう
にするために、フラワーエッセンスを開発。伝統的ヒーリングのホオポノポノを
伝えるモーナ・シメオナ氏と、ハワイの薬草によるヒーリングを伝えるパパ・ヘ
ンリー・アウワエ氏の、二人のハワイの偉大なるカフナ・ラパアウ（医術のマス
ター）に師事。火山のエネルギーに満ちたハワイ島の自然の中で暮らし、神々の
許可を得るというハワイのやり方で、フラワーエッセンスを作っている。

ハワイアンレインフォレストナチュラルズ

1993年に設立されたハワイアンレインフォレストナチュラルズは、ビックアイランドのオヒア・レ

フア熱帯雨林の隅にある家族経営の会社です。

ハワイのオヒア・レフア熱帯雨林は唯一無二の雨林で、米国における植物、鳥類、昆虫類の絶滅危

惧種が生息しています。この雨林で、エッセンスに使われるための花が摘まれています。

ハワイに自生する植物のうちほぼ90％は、他の場所で見ることができません。この固有性は地球上

でも最高レベルです。そのため、ハワイは世界のなかでも生物学的多様性の宝庫となっています。

この場所からハワイアンレインフォレストナチュラルズが誕生しました。

メリア・グッドナウ　Meria Goodnow
母ジョーイ・ジョンソンとともにハワイアンレインフォレストナチュラルズ
を創立。フラワーエッセンスを研究し、すべての製品を作っている。人々の
感情をポノの状態（すべてのものと調和している）にして、今よりよい選択
ができるようにするために、フラワーエッセンスを開発。伝統的ヒーリング
のホオポノポノを伝えるモーナ・シメオナ氏と、ハワイの薬草によるヒーリ
ングを伝えるパパ・ヘンリー・アウワエ氏の、二人のハワイの偉大なるカフ
ナ・ラパアウ（医術のマスター）に師事。火山のエネルギーに満ちたハワイ
島の自然に中で暮らし、神々の許可を得るというハワイのやり方で、フラ
ワーエッセンスを作っている。
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ハワイアンレインフォレストナチュラルズ

1993年に設立されたハワイアンレインフォレストナチュラルズは、ビックアイランドのオヒア・レ

フア熱帯雨林の隅にある家族経営の会社です。

ハワイのオヒア・レフア熱帯雨林は唯一無二の雨林で、米国における植物、鳥類、昆虫類の絶滅危

惧種が生息しています。この雨林で、エッセンスに使われるための花が摘まれています。

ハワイに自生する植物のうちほぼ90％は、他の場所で見ることができません。この固有性は地球上

でも最高レベルです。そのため、ハワイは世界のなかでも生物学的多様性の宝庫となっています。

この場所からハワイアンレインフォレストナチュラルズが誕生しました。

メリア・グッドナウ　Meria Goodnow
母ジョーイ・ジョンソンとともにハワイアンレインフォレストナチュラルズ
を創立。フラワーエッセンスを研究し、すべての製品を作っている。人々の
感情をポノの状態（すべてのものと調和している）にして、今よりよい選択
ができるようにするために、フラワーエッセンスを開発。伝統的ヒーリング
のホオポノポノを伝えるモーナ・シメオナ氏と、ハワイの薬草によるヒーリ
ングを伝えるパパ・ヘンリー・アウワエ氏の、二人のハワイの偉大なるカフ
ナ・ラパアウ（医術のマスター）に師事。火山のエネルギーに満ちたハワイ
島の自然に中で暮らし、神々の許可を得るというハワイのやり方で、フラ
ワーエッセンスを作っている。

ハ
ワ
イ
ア
ン

コンビネーション
ナチュラルブリスフォーミュラ Natural Bliss Formula ～喜びとつながる～
他人や自分を批判しがちになったり、考えすぎて大切なことをうまく言葉で言えなくな
っている時におすすめのエッセンスです。型にはまった考え方を緩め、柔軟な心をもつ
ことで、自由な選択ができるようになります。ナチュラルブリスフォーミュラは気分を
アップさせ、体調を整え、環境をよりよい循環に導きます。気分がブルーな時にも。
・第５チャクラ対応　
　(レフア、ワイルドアザレア、バンブーオーキッドのコンビネーション )

ストレスリリースフォーミュラ Stress Release Formula ～悩みから解放されたいときに～
ストレスは人生の楽しみをも奪い、大きく心が乱されると、物事の本質やポジティブな
側面を見ることができなくなってしまいます。ストレスリリースフォーミュラは、恐れ
や不安、仕事や対人関係など原因のはっきりとしたストレスを解放。心に平穏と落ち着
きを取り戻します。不安で眠れない時、急な緊張感を感じた時、事故などの突発的な事
態にも。
（レフア、キネへ、イエロージンジャーのコンビネーション）

シングルエッセンス
バナナ Banana ＜行動する＞ ～自分のために行動を起こす～
周りの人を優先にして自分を後回しにしてしまいがちな人におすすめのエッセンスで
す。他人のケアばかりしている人にとって、自分を一番に考えることは困難です。バ
ナナのフラワーエッセンスは自分と相手との境界線をしっかりと保ちながら、誰かに
相談や許可を求めなくても思う通りに行動を起こして、本当に望んでいるものを得ら
れるように導いてくれます。一歩前に進みたい時に。
・第３チャクラ対応

キネへ Kinehe ＜フレッシュスタート＞ ～フレッシュなスタートで人生に変化を～
環境変化に戸惑いを感じたり、新しいスタートの一歩が前に踏み出せない時などにお
すすめのエッセンスです。想像もしない変化が訪れた時には誰もが戸惑うものです。
キネヘのフラワーエッセンスは、そんな変化の時でもスムーズに対応できるように、
また、問題が起きても違う方向で前向きになるようにサポートしてくれます。変化を
恐れず成長したい時に。
・第４チャクラ対応

トリートメント可 / オススメ5滴

エッセンスに使われる花は特別な方法で手摘みされます。
フラワーエッセンスは、感情を落ち着かせ、気持ちのバラ
ンスを整えます。ハワイアンレインフォレストナチュラル
ズのエッセンスは、人々の感情をポノ - すべてのものと調
和した状態 - にするサポートとなります。また、人々の意
識を「いま現在」に向けさせ、過去の経験や取り越し苦労、
未来に対する不安からくる精神的緊張をときほぐし、より
よい選択ができるよう助けとなります。

ハワイ島のフラワーエッセンス
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レフア Lehua ＜感じる＞ ～自分の本当の感情を知る～
レフアは他の人の意見に左右されたり、固定観念などにとらわれて、自分の本当の気
持ちがわからなくなっている時におすすめのエッセンスです。特に傷つきやすい人は
感情に蓋をしてしまいがちです。レフアは自分の本当の気持ちに気づかせてくれるの
で、他人にどう思われるかを心配することなく、本心を表現できるようになります。
素直に自分を表現したい時に。　
・第１チャクラ対応

パパイヤ Papaya ＜手放す＞ ～過去を手放し、今を楽しむことをサポート～
過去の傷や執着、怒り、嫉妬、許せない気持ちなどを手放せずに苦しみ、悩んでいる
時におすすめのエッセンスです。傷やトラウマなどは思わず目をふさいでしまいたく
なりますが、パパイヤのフラワーエッセンスは過去の思いを手放して、今を見つめら
れるようになり、新しい人生を歩む助けとなってくれます。心を軽くしたい時に。
・第２チャクラ対応

ティ Ti < 思考をクリアにする＞  ～マインドをクリアにし、最善な決断ができるようサポート～
ネガティブな考えに陥ったり、たくさんの情報で混乱していたり、思考ばかりで心を
見失っている時におすすめのエッセンスです。ティは繰り返し頭をよぎる思考をクリ
アにします。エゴや雑念を取り払い、澄んだ感覚で最善の決断を得るようにサポート
してくれます。仕事などで決断力を必要とする時に。　
・第６チャクラ対応

ワイルドアザレア Wild Azalea < 自己愛＞ ～自分自身を愛し受け入れる～
自分を批判していつも罪悪感をもっている人、なかなか自分を好きになれない人にお
すすめのエッセンスです。人からどう思われるかを気にしたり、自分のあるべき姿を
決めつけてしまうと行動が狭められます。ワイルドアザレアのフラワーエッセンスは、
子供のような無垢な気持ちで日々楽しめるように導いてくれます。自分にご褒美をあ
げたい時に。
・第７チャクラ対応

イエロージンジャー Yellow Ginger ＜リラックス＞ ～心と体の平穏とバランスをサポート～
毎日の肉体的な筋肉の凝りや緊張をやわらげ、精神的なストレスを優しく解放してく
れます。1日の仕事の終わりや、寝付けないときにおすすめです。考えが凝り固まる
と呼吸が浅くなり、身体も常に緊張状態になります。イエロージンジャーのフラワー
エッセンスは緊張をほどき、精神をリラックスさせます。忙しくて疲れたときやくつ
ろぎたい時に。
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フラワーエッセンスの使い方
 ・5 滴を口にたらす、または 5滴をコップ 1杯の水やハーブティーなどに入れて、1日 3回を目安に
飲みます。

 ・手首や首の後ろ、ツボやチャクラなどに直接つけます。
 ・お風呂に 10滴程度加えて、ゆっくりお湯に浸かります。
 ・2種以上のエッセンスを組み合わせて使用するときは、ひとつのエッセンスにつき 3滴に用量を減
らしてください。

ハワイアンレインフォレストナチュラルズ
9本セット

高いヒーリング作用を持ち、花の振動エネルギーとマナを
取り込んでいるフラワーエッセンス：シングル 7本とコン
ビネーション 2本のセットです。
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リヴァイヴ  REVIVE  ～ハッピーな自分を呼び起こす～
明るくさわやかな香りのルームスプレー。疲れているときや、落ち込んだり、元気がな
いときに気分を良くします。
（キネヘ、ハウのフラワーエッセンスとピュアエッセンシャルオイル）

ピース  PEACE  ～甘い幸せに包まれ、感情や思考が穏やかに～
すっきりとしたスイートな香りのルームスプレー。自分の内側と周囲に平和をもたらし、
感情と思考を静めます。
（ワイルドアザレア、ティ、イエロージンジャー、ハウのフラワーエッセンスとピュアエ
ッセンシャルオイル）

プロテクト  PROTECT  ～エネルギーの浄化・保護～
清々しく澄んだ香りのルームスプレー。エネルギーフィールドを浄化・保護し、すっき
りとクリアになります。
（ティ、チューベローズのフラワーエッセンスとピュアエッセンシャルオイル）

森林浴  SHINRIN-YOKU  ～森に酔いしれ、自分の本質を感じる～
南国の森をイメージした香りのルームスプレー。ハワイの森の愛に満ちた空気に包まれ
ます。特にこのミストは自然を感じ、自然と繋がることを助けるために作られています。
（イエロージンジャー、レフア、キネヘ、マンゴー、パパイヤのフラワーエッセンスとピ
ュアエッセンシャルオイル）

ハワイ島のフラワーエッセンス  ～花の力があなたを癒す～
ジョーイ・ジョンソン著＆メリア・グッドナウ著　 　全カラー 74P
2013 年、メリア・グッドナウの来日にあわせて世界に先駆けて出版。9種類のフラ
ワーエッセンスについての詳しい説明のほかに特別な火山の島であるハワイ島、ハワ
イの英知フナの知恵、伝統的なヒーリングのホオポノポノなどについても、やさしく
解説しています。ジョーイ・ジョンソンのイラストと、メリア・グッドナウの写真が
豊富に使われたハワイそのものを感じる一冊です。

フラワーエッセンス入りスプレー

書籍

危機的な状況の中、恐れや不安を手早く簡単に手放し、なおかつ健
康増進できるものを開発しようと考え作られた新商品ハワイアンフ
ラワーエッセンスミストです！
このミストには新しく貴重なハワイのフラワーエッセンスが加えら
れています。他にはない４種類のミストはあなたの気分を良くして、
元気を回復させます。原材料はすべて自然のもの、フラワーエッセ
ンスとピュアエッセンシャルオイルです。
ハワイ産。120ml。　

輸入発売元 /画像、資料提供：有限会社ホクラニ・インターナショナル


