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FES FLOWER ESSENCES
エフイーエスフラワーエッセンス

Mariposa Lily
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FES フラワーエッセンス

FESフラワーエッセンス

FES のフラワーエッセンスは、米国、カリフォルニア州のネヴァダシティーに本部を
置くフラワーエッセンスの研究開発機関である Flower Essence Society にて、リ
チャード・キャッツ、パトリシア・カミンスキー夫妻によりアルケミーの理論に基づ
いて製造されているフラワーエッセンスです。FES の製品は、40 年以上の歴史があ
り現在世界 50 カ国以上で使用されています。Oregon Tilth（有機農法の一種）の認
定を持ち、世界でも最も品質の高いエッセンスのひとつとして評価を受けています。

パトリシア・カミンスキー　Patricia Kaminski
リチャード・キャッツ　Richard Katz
1979 年にリチャード・キャッツ氏によって設立された FESは彼の妻であり共同経営者であるパトリシア・
カミンスキー女史とともにフラワーエッセンスの研究と開発に力を注いできました。FESは過去 40年以上
にわたりフラワーレメディーの分野でのトップメーカーとして国際的な評価を受けてきました。また、世界
中のプラクティショナー（花療法における専門家）のネットワークを持ち、彼らから集められる臨床データ
をもとに着実なフラワーエッセンスの検証と分析を行っています。同時に教育活動にも力を入れ、毎年本部
のあるテラフローラガーデンで行われるプラクティショナー養成セミナーをはじめ、全米各地や海外におい
てフラワーエッセンスのセミナーを開催しています。
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北アメリカフラワーエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜4滴

103 種類の北アメリカフラワーエッセンスは、FES による長
年の研究リサーチのもとで製品化され、現在世界中でプラクテ
ィショナーをはじめ多くの人々に愛用されています。エッセン
スについての二つの項目は、それぞれの花が表現するアーキタ
イプ的な性質が示されています。“ポジティブな性質”とは、
霊性、知性、感情、肉体が調和した状態を表し、“バランスが
乱れた状態”とは、それらの要因の調和が欠けている状態を表
しています。静かに内省し、現在の自分の心身の状態にあった
エッセンスを選んでみましょう。

アロエベラ　Aloe Vera
キーワード：燃えつき症候群、情熱、バイタリティ、疲労感、無気力
ポジティブな性質：活力ある生命エネルギーに満ち、調和のとれた創造的活動が行え
る。 
バランスが乱れた状態：創造エネルギーと情熱の使いすぎと、誤用。燃え尽き症候群。

アルパインリリー　Alpine Lily
キーワード：女性性、自己受容、セクシャリティ
ポジティブな性質：女性に・・・自己の女性としての肉体を深く体験し、女性性を受
け入れることができる。 
バランスが乱れた状態：女性としての感覚が非常に稀薄。女性の生殖器官を‘低級’
なものとしてとらえ、それらを拒絶する傾向。女性としての肉体から乖離している状態。

エンジェルズトランペット　Angel’s Trumpet
キーワード：霊的世界の受容、移行、死、恐れ、ホスピス
ポジティブな性質： 魂の深い変容や死に直面して、自己の霊性をその状況に投げ出す
ことができる。ハートを開き霊の世界を受け入れることができる。
バランスが乱れた状態：死への恐れ、生を手放すことや霊の世界へ移行してゆくこと
への抵抗。霊的世界の存在の否定。

アンジェリカ　Angelica
キーワード：天使、ガイド、導き、安心感、スピリチュアリティ
ポジティブな性質：ガイドや守護霊などの霊的存在からの守護と導きを感じることが
できる。（とくに、誕生や死などの別の世界への移行の時に。）
バランスが乱れた状態：霊的な守護と導きから切り離されていると感じる。
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アルニカ　Arnica
キーワード：ショック、緊急時、ポストトラウマ症候群、ヒーリングプロセス
ポジティブな性質：とくにショックやトラウマ（精神的外傷）を受けた場合に、それ
を無意識に逃避せずに受けとめることができる。深く根ざしたショックまたはトラウ
マからの回復。
バランスが乱れた状態：ショックまたはトラウマ経験の間に「高い自己（ハイヤーセ
ルフ）」が肉体と分離した状態。意識の分裂、無意識状態。

ベビーブルーアイズ　Baby Blue Eyes
キーワード：父親、インナーチャイルド、父と子、不信感、孤立感
ポジティブな性質：子どものような純粋無垢な心と信頼感。この世界を心地よく感じ、
自分らしくあることができる。愛され支えられていると感じ、霊的世界につながりを
感じる安心感。 
バランスが乱れた状態：防衛的態度、不安、他人への不信感。霊の世界からの乖離。
幼少時において父親から保護と世話が受けられなかった経験。

バジル　Basil 
キーワード：セクシュアリティと精神性の統合、低い自己、モラル、思春期
ポジティブな性質：セックスと霊性を神聖で完全なるものとして受け入れ、統合できる。
バランスが乱れた状態：セックスと霊性の対立と葛藤。しばしば秘密の行動に走った
り結婚生活にストレスを生じる。

ブラックコホーシュ　Black Cohosh
キーワード：中毒、暴力、破壊的関係、影、カリスマ性
ポジティブな性質：虐待と脅迫的な状況から逃れるよりも、立ち向かう勇気。
バランスが乱れた状態：虐待、中毒、暴力などの人間関係や生活習慣にとらわれてい
る状態。暗くふさぎ込みがちの感情。

ブラックアイドスーザン　Black Eyed Susan
キーワード：自己への気づき、トラウマ、抵抗、光と影
ポジティブな性質：自己のあらゆる側面を意識的に認識し目覚めている状態。内面を
見通す力。 
バランスが乱れた状態：トラウマ経験や心の痛みの部分を無意識に抑圧し、そこから
逃避する傾向。

ブラックベリー　Blackberry
キーワード：自己実現、行動力、ヴィジョン、バイタリティ
ポジティブな性質：この世界に生き生きとした自己を顕現できる。意志を明確に方向
づけ、決断力ある行動が発揮できる。 
バランスが乱れた状態：目標や理想を具体的な行動に移したり、現実性のある活動を
実行できない。
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ブリーディングハート　Bleeding Heart
キーワード：ハート、浄化、依存心、無条件の愛
ポジティブな性質：ハートを開き、無条件に自分以外の人を愛することができる。感
情の自由さ。 
バランスが乱れた状態：恐れ、または独占欲から人間関係を形成する。感情の共依存。

ボラージュ　Borage
キーワード：ハートの癒し、落胆、悲しみ、勇気、喜び
ポジティブな性質：ほとばしるようなハートの力、沸きたつ勇気と楽観性。
バランスが乱れた状態：心が重く感じられる。困難に直面して自信をなくしている。

バターカップ　Buttercup
キーワード：自信欠如、自己不信、内気、内なる光、平安
ポジティブな性質：外面の認識や評判にとらわれることのない、燦然と輝く内なる光。 
バランスが乱れた状態：自己の価値を低いものと見なす。内面の光や個性を認めたり、
それにもとづいた経験ができない。

カレンデュラ　Calendula
キーワード：受容性、暖かみ、コミュニケーション、ことば、表現力
ポジティブな性質：とくに他人との会話やことばを用いる場合の、癒しに満ちた温か
さと受容性。 
バランスが乱れた状態：人を切るような鋭い言葉づかい。論争的で理屈っぽく、他者
とのコミュニケーションにおいて受容性を欠く。

カリフォルニアピッチャープラント　California Pitcher Plant
キーワード：グラウンディング、本能、身体的活力、消化器疾患
ポジティブな性質：地に足のついた生命力、とくに自己の肉体に本能の側面を統合す
る力。 
バランスが乱れた状態：物憂げで無気力な感覚。自己の本能の側面から切り離されて
いるもしくは本能の側面を恐れている。

カリフォルニアポピー　California Poppy
キーワード：スピリチュアリティとグラウンディング、愛と光、真の自己
ポジティブな性質：自己の内に霊性を見出すことができる。光と愛を調和する力。内
面の中心に叡知を蓄えることができる。 
バランスが乱れた状態：外側にある歪んだかたちの光や高い意識を追い求める。とく
に、現実逃避や中毒傾向などに現れる。

カリフォルニアワイルドローズ　California Wild Rose
キーワード：愛、無関心、情熱、意志、自己実現
ポジティブな性質：人間社会および地球への愛。情熱をもってそこに関わり奉仕する
ことができる。
バランスが乱れた状態：無関心またはあきらめ。意思の力をハートを通して昇華する
ことができない。
カルフォルニアワイルドローズは、愛のお花です。情熱を呼び覚まし、慈愛を持って
世の中に貢献をするためのエッセンスです。
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キャラリリー　Calla Lily
キーワード：性的認識、男性性と女性性、バランス
ポジティブな性質：性別に対する明確なアイデンティティ。自己の性を受け入れてい
る。女性性と男性性の資質にバランスがとれている。 
バランスが乱れた状態：自己の性別におけるアイデンティティまたは性についての困
惑、アンビバレンス（矛盾、あいまいさ）。

キャニオンダドレア　Canyon Dudleya
キーワード：健康的な霊的目覚め、グラウンディング、落ち着き
ポジティブな性質：精神と肉体のエネルギーが調和して、健康的な霊性が開かれてい
る。日常生活における現在にしっかりとグラウンディングしている。ポジティブなカ
リスマ性。 
バランスが乱れた状態：歪んだ霊的体験。チャネリングまたは霊媒的経験に心を奪わ
れている。心霊的なまたはカリスマ的な経験に慢心し、とらわれている。

カイエンヌ　Cayenne
キーワード：火のエネルギー、停滞、変化、行動、目覚め
ポジティブな性質：燃え立つようなエネルギーに満ちている。内側から変容と変化の
動きがわいてくる。 
バランスが乱れた状態：停滞。変化に向かって前向きに進むことができない。

カモミール　Chamomile
キーワード：太陽のエネルギー、感情の不安定、ストレス、胃腸障害
ポジティブな性質：のどかで、太陽のような明るい気質。情緒のバランスがとれてい
る状態。 
バランスが乱れた状態：容易に動揺する。気分にむらがありイライラする傾向。感情
の緊張やストレスを解きほぐすことができない。

チャパラル　Chaparral
キーワード：浄化、夢、中毒、解毒
ポジティブな性質：バランスのとれた霊性の目覚め。自分の自己超越的側面に対する
深い洞察と理解。
バランスが乱れた状態：精神および肉体に毒性をため込む傾向。歪んだ夢。混乱した
内面生活。薬中毒。

クリサンセマム　Chrysanthemum
キーワード：霊的アイデンティティ、ハイヤーセルフの視点、老齢、死への恐れ
ポジティブな性質：自我のアイデンティティを個人のパーソナリティからより高い霊
性を備えたアイデンティティへと変化させる。 
バランスが乱れた状態：老齢と死への恐れ。若さや低いパーソナリティへの執着。中
年期の自己アイデンティティの危機。
菊といえば秋のお花。近年ではカラフルで親しみやすい菊も改良されています。
クリサンセマムのお花の堂々とした威厳ある姿は、老いや死などの怖れを解放させ、
本来の自己を取り戻してくれるエッセンスです。
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コーン　Corn
キーワード：グラウンディング、ストレス、都会生活
ポジティブな性質：とくに体と足を通して、大地にしっかりとつながっている。現在
にグラウンディングしている。
バランスが乱れた状態：身体の中心に留まることができない。とくに都会環境の中で
の、喪失感とストレス。

コスモス　Cosmos
キーワード：思考、会話力、表現力、左脳と右脳
ポジティブな性質：思考と会話の統合。一貫性をもち明晰に考えを表現できる。
バランスが乱れた状態：焦点がぼやけたまとまりのないコミュニケーション。興奮し
た話しぶり。考えが多すぎて圧倒される傾向。
秋の代表的なお花、コスモス。コスモスは風にゆらゆらと軽やかなお花です。あれも
これもと伝えたいことはたくさん。でもなかなか人にうまく伝えることができない場
合に最適です。考えを明確にして話すことをサポートします。

ダンディライオン　Dandelion
キーワード：情熱、活力、筋肉の緊張、リラックス
ポジティブな性質：ダイナミックでほとばしるエネルギー。内面で悠々とバランスさ
れた活力ある行動。 
バランスが乱れた状態：とくに筋肉組織の過度の緊張。奮闘したり過剰に努力する傾向。

ディアブラッシュ　Deerbrush
キーワード：純粋さ、明晰さ、正直、動機の矛盾
ポジティブな性質：たおやかで純潔であること。目的の明晰さ。動機が純粋であるこ
と。 
バランスが乱れた状態：動機の混乱と矛盾、葛藤。外面の行動に駆り立てる無意識の
感情がひそむ。

ディル　Dill
キーワード：刺激、圧倒、ストレス過剰、五感、停滞
ポジティブな性質：とくに感覚的な側面において、人生を十全に吸収し経験すること
ができる。 
バランスが乱れた状態：周りの環境や出来事に対して過度に神経質。外部の刺激に圧
倒された状態。感覚のうっ血状態。

ダグウッド　Dogwood
キーワード：肉体、トラウマ、感情、エーテル体、浄化
ポジティブな性質：肉体とエーテル体の調和がとれ、優雅に満ちあふれた動きがある。 
バランスが乱れた状態：自分の身体をぎこちなく、または苦痛に感じる。肉体の奥深
くに蓄えられた感情のトラウマ。

ホワイトトランペットリリー（イースターリリー)　White Trumpet Lily
キーワード：女性性、セクシュアリティとスピリチュアリティ
ポジティブな性質：魂の内なる純潔さ。とくにセクシュアリティと霊性を統合する能
力において。 
バランスが乱れた状態：自己の性が不純で汚れていると感じる。セクシュアリティに
ついての内面の葛藤。



10

新規　初校　再校　3校　4校　校了

F
E
S
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス

10

エケネイシャ　Echinacea 
キーワード：自己意識、統合、魂の尊厳、自己との隔絶
ポジティブな性質：核（自己の魂の中心点）の統合、とくに厳しい試練の時に統合さ
れた自己の感覚へのつながりを維持する力。 
バランスが乱れた状態：非情なトラウマや虐待などで自己の感覚が崩壊し、打ちのめ
されたと感じる。自己と肉体もしくは感情の結合がバラバラに引きさかれ、脅かされ
ている感覚。

イブニングプリムローズ　Evening Primrose
キーワード：母親、乳児期、拒絶感、孤独感、愛情、再生
ポジティブな性質：幼い頃に母親から吸収した苦痛の感情に意識の光をあて、癒すこ
とができる。感情をオープンにし、深い人間関係を築くことができる。
バランスが乱れた状態：拒絶され見放されたと感じる。親しい人間関係に関わること
を避ける。親である（になる）ことへの恐れ。性的、感情的な抑圧。

フェアリーランタン　Fairy Lantern
キーワード：依存心、発育不全、アダルトチルドレン、インナーチャイルド
ポジティブな性質：健康的な成熟。大人として責任を受け入れることができる。
バランスが乱れた状態：未成熟、無力、人を必要とする傾向。子どもっぽい依存性。
責任をとることができない。

フォーンリリー　Fawn Lily
キーワード：孤立、自己防衛、引っ込み思案、隔世
ポジティブな性質：この世界を受け入れ、そしてそこに関わっていくことができる。
自己のもつ霊的な贈り物を他者と分かち合うことができる。 
バランスが乱れた状態：引きこもりがち、孤立、自己防衛。非常にデリケートで、世
の中に直面する内面の強さに欠ける。

フィラリー　Filaree
キーワード：コスミックビジョン、心配性、神経質、インスピレーション
ポジティブな性質：星のようなビジョン。日常生活の出来事をより大きな宇宙的視野
でとらえることができる。
バランスが乱れた状態：いつも些細なことに心を奪われ、囚われている。日常の出来
事を通してより大きな意味、展望を得ることができない。

フォーゲットミーノット　Forget-Me-Not
キーワード：離別、孤独感、霊的世界との交流、魂の絆
ポジティブな性質：個人の人間関係におけるカルマ的な繋がりと、霊の世界での繋が
りに気づくこと。霊的領域に深く心を留め、魂の関係を築くことができる。 
バランスが乱れた状態：孤独感、孤立感。他者との霊的な関係に気づくことができない。

フーシア　Fuchsia
キーワード：偽りの感情、悲しみ、怒り、心身症
ポジティブな性質：偽りのない感情を表現することができる生命力。自己の深い感情
を表現することができる。 
バランスが乱れた状態：深く根ざした傷やトラウマを覆い隠すための偽りの感情表現。
心身症。
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ガーリック　Garlic 
キーワード：不安、恐れ、活力の低下、免疫力、アストラル体の疲労
ポジティブな性質：統合された意識、強さと積極的な抵抗力をそなえた全体性の感覚。 
バランスが乱れた状態：恐れに満ち、弱々しく影響されやすい。バイタリティが消耗
しやすい。

ゴールデンイヤードロップス　Golden Ear Drops
キーワード：インナーチャイルド、幼児期のトラウマ、浄化、泣く
ポジティブな性質：健全な感情の源としての子供時代の経験につながることができる。
過去の痛々しい記憶から解放できる。 
バランスが乱れた状態：子供時代の苦痛な記憶に抑圧されている。過去の出来事にお
ける心の痛みとトラウマの感情が、現在の感情のバランスに影響を与えている。

ゴールデンヤロー　Golden Yarrow
キーワード：人間関係、安心感、保護、孤立、第３チャクラ
ポジティブな性質：内面的に守られているという感覚を保ちながら、他者に対して心
を開いていることができる。統合された「自己」を維持しながら、積極的に社会にと
け込んでいける。 
バランスが乱れた状態：環境や周りの人に過度に影響されやすいため人を避ける傾向
がある。自己の傷つきやすさから身を守るために引っ込み思案になったり、社会から
孤立する傾向がある。

ゴールデンロッド　Goldenrod
キーワード：社会意識、自己と他者、調和
ポジティブな性質：健全に発達した個人性。グループや社会の意識と調和できる内的
な「自己」。
バランスが乱れた状態：グループや家族からのつながりによって影響されやすい。仲
間からのプレッシャーや社会の期待の中で、自分に対して真実であろうとする能力に
欠ける。

ハイビスカス　Hibiscus
キーワード：女性性、肉体の情熱、セクシュアリティの癒し
ポジティブな性質：暖かみと感度の良い女性性をそなえている。魂の暖かみと肉体の
情熱が統合されている。
バランスが乱れた状態：自己の女性性に繋がることができない。暖かみと生命力に欠
ける。それらはしばしば、女性であるために過去に受けた搾取や虐待などが起因して
いることがある。

ハウンズタング　Hound’s Tongue
キーワード：ホリスティックな思考、物質主義、知的志向
ポジティブな性質：ホリスティックな思考。物質世界と物質的生命を霊性をそなえた
明晰な思考で見通すことができる。
バランスが乱れた状態：この世を唯物的に見る傾向。世俗的もしくは過度に科学的な
ものの見方に偏って精神性が鈍く低くなっている。
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インディアンペイントブラッシュ　Indian Paintbrush
キーワード：創造力、活力、グラウンディング、第一チャクラ
ポジティブな性質：生き生きとしてエネルギーに満ちた創造性。溢れんばかりの芸術
的活動。 
バランスが乱れた状態：活力の低さと疲労。強い創造的活動を維持するための肉体の
力を喚起することが難しい。創造的エネルギーを具現化することができない。

インディアンピンク　Indian Pink 
キーワード：センタリング、平静、安定、混乱、ストレス
ポジティブな性質：ストレス下においても自分を中心に置くことができる。行動の多
様なエネルギーパターンを管理し、調整する能力。 
バランスが乱れた状態：精神的エネルギーが多様すぎる活動によって容易に損なわれ
たり、引き裂かれたりする。激しい活動の最中に自分の中心を保つことができない。

アイリス　Iris
キーワード：直感力、インスピレーション、創造力、芸術性
ポジティブな性質：閃きをもった高い芸術性。高き霊的領域に触れる深く満ちたりた
魂の状態。光り輝く虹色のビジョンと洞察。 
バランスが乱れた状態：創造性とインスピレーションに欠ける。この世界の平凡さに
心が重く感じられる。鈍さと退屈さの感覚。

レディズスリッパー　Lady's Slipper
キーワード：スピリチュアリティと日常生活、第１チャクラと第７チャクラ、神経疲労
ポジティブな性質：日常の仕事や行いを霊的目的に統合する力。霊的力を第１チャク
ラにもたらす。霊的にバランスのとれたセクシュアリティと、グラウンディングされ
た霊性。 
バランスが乱れた状態：内なる威信を発揮できない。実生活と仕事をより高い霊的目
的に統合できない。神経疲労。性欲の低下。

ラークスパー　Larkspur
キーワード：リーダーシップ、カリスマ性
ポジティブな性質：カリスマ的なリーダーシップ。影響力のある熱意。喜びに満ちて
奉仕ができる。 
バランスが乱れた状態：自己の栄達心や、重圧に感じる義務感によってゆがめられた
リーダーシップ。

ラベンダー　Lavender
キーワード：神経過敏、霊的に敏感、疲労、リラックス
ポジティブな性質：霊的な繊細さ。高く洗練された気づき。 
バランスが乱れた状態：神経質。霊的エネルギーに非常に過敏で影響を受けやすく、
そのため肉体のエネルギーを消耗する傾向。

ロータス　Lotus
キーワード：第７チャクラ、霊的バランス、グラウンディング
ポジティブな性質：広く開かれた霊性。瞑想により洞察と統合力を得ることができる。 
バランスが乱れた状態：霊的プライドが高く、自己の霊性をおごる傾向。



13

新規　初校　再校　3校　4校　校了

F
E
S
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス

13

ラブライズブリーディング　Love-Lies-Bleeding
キーワード：苦悩、苦痛、孤独、キリスト意識
ポジティブな性質：超越した意識。苦しみに、より大きな、個人を越えた意味を見い
だすことによって、個人的苦痛や精神的苦悩を乗り越える力。苦痛や苦しみの意味を、
慈愛に満ちたかたちで気づくことができる。
バランスが乱れた状態：孤独感により苦痛や苦しみを増大させる傾向。自己の苦しみ
を過度に個人的に捉えるために引きおこされる深い憂鬱感。

マディア　Madia 
キーワード：集中、センタリング、思考力、注意力散漫、落ち着かない
ポジティブな性質：焦点と集中力にもとづいた的確な思考。 
バランスが乱れた状態：容易に注意力散漫になる傾向。集中力の欠如。鈍さ、やる気
のなさ。

マロー　Mallow
キーワード：社会生活、交流、フレンドシップ、恐れ、オープンハート
ポジティブな性質：温かさと品の良さ。ハートをオープンにして人と分かち合うこと
ができる。友愛に満ちている。
バランスが乱れた状態：社交性への不安。他人に手をさしのべるのが恐い。壁を作っ
てしまう。

マンザニータ　Manzanita
キーワード：肉体への嫌悪感、過食、拒食、グラウンディング
ポジティブな性質：霊的自己を物質世界に統合する力。霊的自己が肉体にしっかりと
定着し、精神を物質世界に体現する力。
バランスが乱れた状態：物質世界から疎遠である。肉体をもった自己と物質世界に対
して嫌悪や不快感を抱く。

マリポサリリー　Mariposa Lily
キーワード：母性、インナーチャイルド、受容力
ポジティブな性質：母性意識。温かさと女性らしさ。慈しみ深さ。母と子の絆の形成。
子どもの頃に傷ついた部分を癒すことができる。 
バランスが乱れた状態：母親または母としての意識から切り離されている。子ども時
代に見捨てられた、または虐待されたという感情が現在に影響している。

ミルクウィード　Milkweed
キーワード：依存、感情的退行、悪習慣、自我意識、自立心
ポジティブな性質：健康的な強い自我。自立心と自己信頼。
バランスが乱れた状態：過度の依存的傾向と感情の後退。薬物、アルコール、過食な
どにより意識を鈍らせる傾向。自己に対する気づきから逃避したがる傾向。

モーニンググローリー　Morning Glory
キーワード：生命のリズム、昼と夜、活力、中毒的習慣
ポジティブな性質：光り輝く生命力。目覚めてリフレッシュした感覚。生命のリズム
と繋がっている。 
バランスが乱れた状態：鈍さ、中毒的、精神的「二日酔い」状態。とくに朝に完全に
肉体に入りきることができない。特定の習慣に中毒。
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マウンテンペニーロイヤル　Mountain Pennyroyal
キーワード：思考、明晰、知性、統合、霊的汚染、浄化
ポジティブな性質：思考の強さと明晰さ。精神性の統合とポジティブな姿勢。 
バランスが乱れた状態：他人のネガティブな思考を吸収しがち。霊的に汚染または憑
依されやすい。

マウンテンプライド　Mountain Pride
キーワード：男性エネルギー、積極性、勇気、自信、チャレンジ
ポジティブな性質：前進的な男性的エネルギー。対決し変容する、戦士のような精神
性。 
バランスが乱れた状態：挑戦に出会った時に迷い、撤退する。自己主張の欠如。自己
の信じるもののために立ち上がることができない。

マグワート　Mugwort
キーワード：多次元の意識、夢と現実、月のエネルギー、ヒステリー
ポジティブな性質：霊的経験と夢の体験を日常生活に統合できる。多次元的意識。 
バランスが乱れた状態：霊的力をバランスさせることができない。ヒステリーまたは
感情的になりやすい傾向。物質世界から遊離して、生活を過度に霊的にとらえ、そこ
に浸りやすい傾向。

ミュレイン　Mullein
キーワード：良心、内なる声、高次の自己、モラル、誠実さ
ポジティブな性質：強い内的良心。真実を重んじる。正直さ。 
バランスが乱れた状態：内なる声に耳を傾けることができない。弱さと当惑。優柔不
断。自分や他人に対して嘘をついたり欺く傾向。

ナスターシアム　Nasturtium
キーワード：頭脳、疲労、活力、若返り
ポジティブな性質：灼熱のバイタリティ。炎のように輝くエネルギーと暖かみ。
バランスが乱れた状態：過剰に「無味乾燥な」感じ、または知的に物事を捉えすぎる
傾向。生命力と感情の活力が消耗している。

ニコシアナ　Nicotiana
キーワード：ハート、平安、喫煙、感情のブロック
ポジティブな性質：ハートの中心に深く根ざした平和。地球と調和した結びつきによ
って、感情と肉体の健康を統合できる。
バランスが乱れた状態：肉体を機械のように扱ったり、硬直させることによって、感
情を鈍らせる傾向。深い感情や繊細な感受性に対処することができない。

オレゴングレープ　Oregon Grape
キーワード：自己防衛、敵対心、不信、辛辣、自己批判、パラノイド
ポジティブな性質：他の人を愛をもって包括できる。まわりからの善意をポジティブ
な気持ちで期待できる。人を信頼できる。
バランスが乱れた状態：パラノイア的精神状態と、自己防衛。他人が自分に敵意を持
っていると思い込む、また敵意をもって扱われることを期待する。
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ペンステモン　Penstemon
キーワード：理不尽、自己憐憫、不屈の精神、勇気、忍耐力
ポジティブな性質：困難に遭遇していても内面に偉大な不屈の精神をいだいている。
忍耐力。 
バランスが乱れた状態：迫害されていると感じ、自分自身を惨めであると捉えている。
人生で遭遇する困難な状況に耐えることができない。

ペパーミント　Peppermint
キーワード：新陳代謝、無気力、憂鬱、明晰な意識、思考力
ポジティブな性質：頭脳の明晰さ。明晰に覚醒しており、精神がきびきびとしている。
バランスが乱れた状態：鈍感、怠惰。とくに思考の無気力、不活発な状態。新陳代謝
のリズムが悪く、思考力を枯渇させている。

ピンクモンキーフラワー　Pink Monkeyflower
キーワード：羞恥心、自己嫌悪、内気、ハートの癒し
ポジティブな性質：感情のオープンさと正直さ。人間関係において感情面のリスクを
負う勇気。
バランスが乱れた状態：羞恥心と罪悪感。自分を価値のないものと見なす。他人から
の自己の内部を暴かれ、拒絶されるという恐怖。自己の本質を隠して他人に見せない
ようにする。感情に仮面をかぶる傾向。

ピンクヤロー　Pink Yarrow
キーワード：人間関係、感情の境界線、自立した意識
ポジティブな性質：意識の内に自己抑制された安定した器があり、他の人を愛をこめ
て見ることができる。適切な感情の境界を持てる。 
バランスが乱れた状態：バランスの欠けた同情心。オーラを通して過度にまわりの影
響を吸収する。自分の感情が不明確。他人と自分の感情を不健康なかたちで混合する。

ポイズンオーク　Poison Oak
キーワード：自己防衛、恐れ、敵対心、見せかけの強さ、女性性の受容
ポジティブな性質：感情のオープンさと繊細さ。他人と近づきになり、親しくつき合
うことができる。 
バランスが乱れた状態：親しい人間関係を結ぶことを恐れる。個人の境界を守ろうと
する。自己の境界を侵害されることへの恐れ。敵意または敬遠。

ポメグラネイト　Pomegranate
キーワード：女性性、創造のエネルギー、母性、仕事と家庭
ポジティブな性質：温かいハートに根ざした女性としての創造性。家庭や社会におい
て積極的に生産性のある活動を行える。
バランスが乱れた状態：女性としての創造性に焦点を合わせることに、曖昧さや困惑
した感情がある。とくに家庭と仕事、創造活動と妊娠、出産、個人と社会の間の価値
観において葛藤がある。
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プリティフェイス　 Pretty Face
キーワード：内面の美しさ、容姿、自己受容
ポジティブな性質：内面から発散される美しさ。自己の容姿を受け入れることができる。 
バランスが乱れた状態：自分の容姿を醜いと感じたり受け入れることができない。外
面的な容姿を過剰に重視しすぎる。

パープルモンキーフラワー　Purple Monkeyflower
キーワード：恐れ、平安、宗教、オカルト、幻覚
ポジティブな性質：霊的な経験をしているときでも、内面の静けさと明晰さを保つこ
とができる。自分のスピリチュアルな経験と導きを信頼する勇気。恐れよりも愛にも
とづいた霊性、スピリチュアリティ。 
バランスが乱れた状態：心霊現象などの超自然現象、その他の霊的な経験に対する恐怖。
家の宗教や、宗教団体から放れるときに非難や懲罰を受けるのではないかという恐れ。

クエーキンググラス　Quaking Grass
キーワード：集団、争い、協調、調和、社会生活
ポジティブな性質：調和のとれた社会意識。グループの中でも柔軟性を保て、より高
い自己のアイデンティティを見出すことができる。 
バランスが乱れた状態：団体活動において機能できない。グループの高いニーズに、
個人の「自己」を調和させることが難しい。

クイーンアンズレース　Queen Anne’s Lace
キーワード：直感力、洞察力、第６チャクラ、第２チャクラ、感情
ポジティブな性質：霊的洞察とビジョン。「自己」の感情とセクシャルな部分を精神
的な器へと統合する。 
バランスが乱れた状態：霊的な気づきにおいて洞察力と客観性に欠ける。感情面と性
的な面がバランスに欠けるため、霊的洞察と視力にゆがみがみられる。

クインス　Quince
キーワード：女性性と男性性、愛と力、バランス
ポジティブな性質：強さを認める。男性的で機動力のある力と女性的な愛情深い能力
のバランスがとれている。 
バランスが乱れた状態：力強さの感覚に女性性の基本的な資質を調和させることがで
きない。歪んだかたちで「自己」の男性性、アニマとつながっている。

ラビットブラッシュ　Rabbitbrush
キーワード：意識の活性、刺激、柔軟性、包括力、マンダラ的思考
ポジティブな性質：活動的で生き生きとした意識。柔軟性がありきびきびとした知性
の状態。 
バランスが乱れた状態：些細な事柄に圧倒されやすい。同時に起こる出来事や切迫し
た状況に対処することが難しい。
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レッドクローバー　Red Clover
キーワード：血液、浄化、パニック、バランス、平安、自己意識
ポジティブな性質：「自己」に目覚めた行動。とくに緊急事態においても穏やかで安
定した態度がとれる。 
バランスが乱れた状態：集団のヒステリーや不安に影響を受けやすい。グループの思
考やパニック状態に容易に影響を受ける。

ローズマリー　Rosemary
キーワード：温かな肉体の存在感、注意力散漫、冷え性
ポジティブな性質：温かな身体の状態。魂がしっかりと身体に入っている生き生きと
した状態。 
バランスが乱れた状態：魂が身体にしっかりと入りきらず、忘れっぽい。肉体とエー
テル体の暖かさに欠ける。超自我の力によって肉体に魂が統合することをさける傾向。

セージ　Sage
キーワード：知恵、洞察、人生の意味と目的、試練、老年期
ポジティブな性質：人生の経験から知恵を引き出す。高い視点から人生の道程を見渡
し、見直す能力。 
バランスが乱れた状態：人生を運の悪い、または報われないものとして捉える。人生
の出来事に対して、そこからより高い目的と意味を見出すことができない。

セージブラッシュ　Sagebrush 
キーワード：「空」の意識、生まれ変わりと変容、浄化、発想の転換
ポジティブな性質：本質の、または「空」の意識。変化と変容を可能にする内的「自
己」についての深い気づき。 
バランスが乱れた状態：自己を現実離れしたかたちで捉えるいきすぎた自己確立。自
分の性質や人間関係などの行きづまりを解放するために、「自己」を浄化する傾向。

サグアロ　Saguaro
キーワード：伝統、権威、折り合い、青年期
ポジティブな性質：古いもの、神聖なものへ敬意を払うことができる。伝統や血統を
尊重する感覚。年輩者から学ぶことのできる能力。 
バランスが乱れた状態：権威のイメージに対して葛藤がある。過去から切り離され乖
離している感覚。

セントジョンズワート　Saint John’s Wort
キーワード：光と闇、恐れ、不眠、アレルギー、夜尿症
ポジティブな性質：意識に光があてられた状態。光に満ちた意識と力強さ。 
バランスが乱れた状態：アストラル体がふくらみすぎて、霊的または身体面に影響を
受けやすい状態。深い恐れ。悪夢を見る。

スカーレットモンキーフラワー　Scarlet Monkeyflower
キーワード：恐れ、怒り、感情の抑圧、影の自己、統合
ポジティブな性質：正直な感情を表現できる。深い感情を率直に、明晰にコミュニケ
ーションできる。感情の「影」の部分を自己に統合できる。 
バランスが乱れた状態：激しい感情への恐れ。自分の強い感情を抑圧する傾向。怒り
と無力感の問題を解決できない。
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スコッチブルーム　Scotch Broom
キーワード：悲観主義、未来への失望、世の中への奉仕、希望
ポジティブな性質：世界と未来の出来事に対してポジティブで楽観的な気持ちがもて
る。太陽のようなエネルギーで、目的と勇気をもって社会に奉仕することができる。 
バランスが乱れた状態：落ち込みと憂鬱感。悲観主義と絶望感に圧倒される。とくに
個人的な人間関係と世の中の出来事を関連づけ、悲壮感におちいる傾向。

セルフヒール　Self-Heal
キーワード：健康、回復、自己治癒力、生命力
ポジティブな性質：健康的で生命力に満ちた「自己」の感覚。自己の内側からわき上
がってくる癒しと慈悲の力。健康と全体性に対する深い感覚。 
バランスが乱れた状態：自分の癒しに対して自己の内において責任をとることができ
ない。健康に対して霊的な動機に欠ける。他人の助けに過度に頼っている。

シャスタデイジー　Shasta Daisy
キーワード：マンダラ的視野、洞察力、ホリスティックな意識
ポジティブな性質：曼陀羅的な、ホリスティックな意識。生きた全体性の中にアイデ
アを統合できる。 
バランスが乱れた状態：現実に対して過度に知的すぎる。とくに情報を全体の一部と
して把握するより、断片のみを見る傾向にある。

シューティングスター　Shooting Star
キーワード：宇宙意識、孤独感、人間性、グラウンディング
ポジティブな性質：人間味のある霊性をもち、思いやりのある宇宙意識で人類と地球
全体に対して奉仕できる。 
バランスが乱れた状態：非常に深い孤独感と疎外感。とくに自分は人類の一員ではな
いと感じ、地球を故郷と感じられない感覚。

スナップドラゴン　Snapdragon
キーワード：エネルギッシュ、ことばの攻撃性、皮肉、性エネルギー
ポジティブな性質：ダイナミックで生き生きとしたエネルギー。健康的なリビドー。
感情的に調和のとれたコミュニケーション、会話。 
バランスが乱れた状態：言葉づかいが挑戦的で敵対心にあふれている。リビドーの抑
圧と歪んだ放出。顎のあたりの緊張。

スターチッスル　Star Thistle
キーワード：欠乏感、孤独、恐れ、分かち合い、寛容
ポジティブな性質：包み込むような寛大さ。与え、分かち合うことができる。満たさ
れているという内面の感覚。 
バランスが乱れた状態：欠乏への恐れから行動する。オープンに自由に与えることが
できない。天からの恵みを信頼できない。

スターチューリップ　Star Tulip
キーワード：女性性、受容性、ドリームワーク、ハイヤーセルフ
ポジティブな性質：繊細で受容性があり、順応力がある。平穏で心が澄んだ状態。他人
や高い霊的世界の内的な声を聞くことができる。とくに、夢やメディテーションにおいて。 
バランスが乱れた状態：鈍い感覚、切り離された感覚。内面の平安を感じることがで
きない。瞑想や祈りができない。
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スティッキーモンキーフラワー　Sticky Monkeyflower
キーワード：セクシャリティ、親密な関係、恐れ、愛、真の自己
ポジティブな性質：人間的な温かさとセックスの親密さとの間にバランスがとれてい
る。とくにセクシャルな関係において、愛と交わりについての深い感情を表現できる。 
バランスが乱れた状態：性的な感覚を抑圧している。不適当な性的行動をとる。セッ
クスにおいて人間的な温かさを経験することが難しい。セックスと親密な関係に対す
る深い恐れがある。

サンフラワー　Sunflower
キーワード：父親、太陽のエネルギー、積極性、自尊心、自己卑下
ポジティブな性質：バランスのとれた個人性。霊性にもとづいた自我の力。太陽のよ
うな光り輝く個性。 
バランスが乱れた状態：歪んだ「自己」の感覚。自己慢心と自己卑下。自尊心の低さ
と傲慢さ。父親または「自己」の男性面とのつながりに乏しい。

スイートピー　Sweet Pea
キーワード：孤立、疎外感、社会生活、グラウンディング
ポジティブな性質：地域社会への献身。社会とのつながりができている。地球が自分
の生きる場所であるという感覚がある。 
バランスが乱れた状態：さまよい探し求めている。社会との絆をつくることができな
い。地球上で自分の居場所を見つけることが難しい。

タンジー　Tansy
キーワード：優柔不断、無気力、怠惰、行動力、精神的圧迫
ポジティブな性質：目標づけがしっかりとし、決断力がある。計画的で目的がはっき
りとした行動ができる。自分の意志で行動できる。 
バランスが乱れた状態：無気力で物事を完了できない。ぐずぐずする。まっすぐな行
動をとることが難しい。「自己」が本当に望むことを、自ら損なわせたり低めたりす
る癖がある。

タイガーリリー　Tiger Lily
キーワード：陽エネルギーの過剰、攻撃性、協調性、社会への奉仕、更年期
ポジティブな性質：他者と協力して奉仕、行動できる。社会に女性的な力を差しのべ
ることができる。社会との交わりや人間関係を基盤とした、内面の平和と調和。 
バランスが乱れた状態：非常に闘争的で、競争好きで、敵対的な態度。過剰な「陽」
のエネルギー。独立独歩の傾向。

トリリウム　Trillium
キーワード：無私の奉仕、貪欲、物質主義、第 1 チャクラ、浄化
ポジティブな性質：無私の奉仕。公の利益に対して、利他的に奉仕することを個人と
して願う。内面の純粋さ。 
バランスが乱れた状態：所有欲や権力に対する欲望、貪欲さ。過剰な野心。個人的な
欲望や願望に制圧されている。物質主義とため込み。
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トランペットヴァイン　Trumpet Vine
キーワード：話し言葉、表現力、言語障害
ポジティブな性質：洗練されて鮮やかな言語表現力。自己を活発でダイナミックに社
会にうち出せる。 
バランスが乱れた状態：表現力において活力と魂の力に欠ける。自己を主張したり、
明確に話すことができない。言語障害。

バイオレット　Violet
キーワード：恥ずかしがりや、デリケート、内気、孤独
ポジティブな性質：デリケートで高い洞察力のある敏感さ。洗練された霊的洞察力。
真理を自己の内で壊すことなく、他人と分かち合うことができる。 
バランスが乱れた状態：非常な内気さと引っ込み思案。無口とよそよそしさ。グルー
プの中で自分を失うのではないかという恐れ。

ヤロー　Yarrow
キーワード：オーラ、保護、ヒーラー、繊細
ポジティブな性質：オーラが内なる輝きと強さに満たされている。他人への思いやり
と気づきにあふれている。すべてを包み込む繊細さ。他人を助けるヒーリングの力に
満ちている。 
バランスが乱れた状態：人と環境から極度に影響を受けやすく弱い。消耗しやすい。
ネガティブな（否定的な）影響を過剰に吸収しやすい。霊的な汚染を受けやすい。

イエロースターチューリップ　Yellow Star Tulip
キーワード：共感力、繊細さ、思いやり、エゴ、人間関係
ポジティブな性質：他人の経験と感情を受け入れ、そこに感情移入することができる。
内なる真実とガイダンスに導かれて行動できる。 
バランスが乱れた状態：他人の苦しみを感じ取ることができない。自分の行動が他人
に与える影響の重要さに気づかない。

イエルバサンタ　Yerba Santa
キーワード：ハート、悲しみ、憂い、憂鬱、呼吸器
ポジティブな性質：自由に流れ出る感情。呼吸と感情に調和をもたせることができる。
人がもつすべての感情を、とくに苦痛や悲しみといった感情を表現することができる。 
バランスが乱れた状態：とくに胸のあたりで感情が詰まっている。悲しみや憂いを内
面化している。深く抑圧された感情。

ジニア　Zinnia
キーワード：ユーモア、元気、陽気、生真面目、インナーチャイルド
ポジティブな性質：子どものようなユーモアと遊び心がある。喜びに満ちた内なる子
どもを経験できる。心の軽快さ。「自己」を執着なしに見る力。 
バランスが乱れた状態：生真面目で重苦しく、活気がない。ユーモアに欠ける。「自己」
に対して非常に陰気な捉え方をしている。インナーチャイルドが抑圧されている。
百日草ともいわれ、長く咲き誇るジニア。ジニアのメッセージは、そんなに深刻にな
らないで。もっと笑ったり楽しんでいいんですよ、とユーモアたっぷりに語りかけま
す。このお花の赤い元気なエネルギーは、元気のたりない時にきっと役に立ってくれ
るでしょう。
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ヤロー環境フォーミュラ　Yarrow Environmental Solution
電磁波、放射線などの環境ストレスから、オーラを保護します。

ヤロー環境フォーミュラの特徴
ヤロー・エンバイロメンタル・ソリューション (YES) は、ケルト産の海塩ベースに
ヤロー、エケネイシャの植物抽出エキスと、5種類のフラワーエッセンス（ヤロー、
ピンクヤロー、ゴールデンヤロー、エケネイシャ、アルニカ）が組み合わされていま
す。

…ヤロー環境フォーミュラは、こんな人にお勧めです…
●環境に敏感で周りのエネルギーに影響を受けやすい人
●アレルギー体質の人
●ストレスに敏感な人
●風邪を引きやすく免疫系が弱くなっている人
●コンピューターやレントゲン機器を使用する機会が多い人
●飛行機での旅行が多い人など

フラワーエッセンスの使い方
飲用する回数と期間：1日、3回～ 4回。花のエネルギーを感じやすい、空腹時をお勧めします。
人によっては、お食事時にお水や紅茶などに数滴落として飲む人もいます。１回の量は、３滴～４滴。
フラワーエッセンスは、花のエネルギーですので、少ない量を回数多くとる方が効果的です。
上記のパターンで 28日から１ヶ月、3～ 4週間続けるのがオススメです。いわゆる生理周期の１
周期を目安にします。
その他、飲用する、体の周りのオーラにスプレーする、お風呂に入れる、オーガニックなクリーム
に入れて肌に塗るなど様々な使い方があります。どの使い方でも花のエネルギーの浸透具合に違い
はありませんので、一番お好きな方法でお使いください。
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レンジオブライト
トリートメント可 / オススメ3〜4滴

レンジオブライトシリーズのフラワーエッセンスについての二つの項目は、それぞれの花が表現す
るアーキタイプ的な性質が示されています。ポジティブな性質とは、霊性、知性、感情、肉体が調
和した状態を表し、バランスが乱れた状態とは、それらの要素の調和が欠けている状態を表してい
ます。

アーモンド　Almond
キーワード：物質と霊性の統合、二者択一的シンドローム、光と生命
ポジティブな性質：生命の核の部分に光を定着させるハートの能力。身体への転生と
霊性の発達と統合。精神の光の力を肉体の生命力に結びつける。身体（物質）と霊性
の現実（生命と光）の統合をとおして自己のアイデンティティを見つける能力。 
バランスが乱れた状態：成功か失敗か（勝者か敗者か）といった二者択一的シンドロ
ームに見られる、適切な物質的発達への障害。地球における肉体と魂の生活の糧であ
る栄養を受けとる能力の不足。身体および精神の発達における統合の欠如もしくはバ
ランスの欠如。

アルパインアスター　Alpine Aster
キーワード：肉体がないという意識、死への恐れ、霊的次元の受容
ポジティブな性質：肉体にとらわれないスピリチュアルな意識。肉体を超えた独立し
た意識を認識する能力。瞑想と夢における感覚の自由な状態を育てる。死への移行や
他の霊的経験に際して肉体からスピリット（霊体）が自由になること。 
バランスが乱れた状態：死への恐れ、または霊的超越状態を意識することへの恐れ。
物質次元における物質主義的傾向。物質次元と肉体の中に自己を過度に同一化してい
るために、霊的な次元に存在しているという現実を認識できない状態。

ブレージングスター　Blazing Star
キーワード：意志力、水と火のエレメントの調和、愛、ハート
ポジティブな性質：内側に向かって光り輝く生命の意志力。生命力を育む内面の基盤
から発達した男性的な魂の力。女性的な水の要素と男性的な火の要素の錬金術的結合。 
バランスが乱れた状態：意志の力を麻痺させるほど、肉体と感情の中に水の要素が優
占した状態。強いが頑固で柔軟性のない意志、あるいは流動性はあるが情緒的に弱い
状態にある魂の傾向。

カリフォルニアピオニー　California Peony
キーワード：下位のチャクラ、お金とパワー、セクシャリティ
ポジティブな性質：生への賞賛。快楽への健康的な衝動。低次のチャクラにある生命
の力を統合することによって得られる、カリスマ性のある魅力的な魂の力を育てる。 
バランスが乱れた状態：消極的な陰のエネルギーが優占する傾向。バイタリティー、
官能性、セクシャリティの抑圧。お金とパワーの問題に困難を伴う。
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カリフォルニアバレリアン　California Valerian
キーワード：心配性、不眠症、人生の受容、未来への希望
ポジティブな性質：静寂さと内面の均衡。魂が過去の経験を理解することをとおして
未来に対する内なる自信の形成。人生の経験を穏やかに受容することができる。 
バランスが乱れた状態：未来を憂え、呼吸が浅くなる傾向。心的動揺または不眠症。
未来の人生の出来事を困難なきついものとして捉え、心配し、不安に思う。

カシオープ　Cassiope 
キーワード：全ての生きとし生けるものへの感謝、生きる喜び
ポジティブな性質：肉体を輝かせる魂の暖かみ。全ての創造物に対する感謝。物質的
な存在であることの喜び。健康の源泉である暖かみ。 
バランスが乱れた状態：この世界と物質的な身体に元来そなわる霊性への感謝の欠如。
自然界または人間の肉体にある生命の鼓動からの乖離または無関心。肉体の暖かみを
消耗させ、知性やテクノロジーの冷たいパワーを使う傾向。

チェリー　Cherry
キーワード：思春期、トラウマ、若々しい希望に満ちた生命力
ポジティブな性質：若々しい喜びと生命力。無邪気さとオープンな心の感覚。思春期
の時期を祝い楽しむ。思春期における悲痛な経験を癒し、統合する。 
バランスが乱れた状態：毒性のある血液、または関連するニキビのような皮膚トラブ
ル。無邪気さ、希望、または人生に対する青年らしい見解の欠如。思春期に体験した
トラウマのために、身体と魂のアイデンティティに苦しみが続いている状態。

チョコレートリリー　Chocolate Lily
キーワード：代謝、排泄系統、月経、授乳に関する葛藤
ポジティブな性質：基本的な代謝機能の受容と統合。特にからだの生殖と排泄系統に
関係する。 
バランスが乱れた状態：代謝機能についての気づきの欠如。からだの排泄機能に対す
る嫌悪。月経、授乳に対する激しい嫌悪。 排泄に問題がある。腸の機能が低いもし
くは障害がある。

コロンバイン　Columbine
キーワード：表現力、直感力と霊感、聖霊のひらめき
ポジティブな性質：無類の創造力とインスピレーションを放射し、表現することがで
きる。魂の源泉にある輝きと光明を放つ個性を、他者に向けて表現することができる。
この世界で直感と霊感をもって話し、行動することができる。 
バランスが乱れた状態：創造性と個性を表現することを躊躇する。社会的な、もしく
は創造的なリスクに立ち向かうことができない。 魂の力と人生における表現力を再
構築する時の中年期の危機。

コーンリリー　Corn Lily
キーワード：加齢の受容、絶望感、人生の実り
ポジティブな性質：女性が加齢のプロセスをポジティブなイメージで発展させていく
ことができる。威厳と自己抑制。円熟への尊厳と英知を賞賛し受容することができる。
肉体と人生への満ち足りた賞賛。 
バランスが乱れた状態：年老いて“枯れ果てた”と感じる。青年期や母の時期を過ぎ
るときの絶望感。肉体と魂の移行期に調和を保つことが困難。若いころの姿や青年期
のアイデンティティに戻ろうとする。
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デザートリリー　Desert Lily
キーワード：女性的な水の要素、繊細さ、美と芸術性
ポジティブな性質：機械化された都市環境の中で、美と芸術性、優雅さを輝かせる能
力。美しさと優雅さをともなった女性の魂の力をとおして、自己と他者を活性化させ
る能力。現代のテクノロジー社会の中で、バランスを欠いた火の要素に対する緩和剤
としての魂の女性的な水の要素。 
バランスが乱れた状態：テクノロジー優先の都市文化の侵略的な醜さによって、迫害
されていると感じる。環境に敏感。とくに美と調和が欠けていると感じる時に傷つき
やすい。

ダウニーアベンス　Downy Avens
キーワード：ハート、知性、早熟、注意欠陥多動性障害
ポジティブな性質：頭部とハートの部分が統合された知性。大きく発達した魂の力か
ら湧き出る永続性のある知恵。魂全体のアイデンティティをともなった辛抱強く、進
歩的な思考の力を育成する。 
バランスが乱れた状態：知的能力は早熟であるが、感情面での発達が遅れている。ハ
ートの注意力や創造力が欠けているため、容易に退屈したり注意散漫になる。活動過
多や注意力欠陥障害の傾向がある。

デューンプリムローズ　Dune Primrose
キーワード：母親、出生時のトラウマ、聖霊との絆
ポジティブな性質：霊の世界において慈しみ育ててくれる母親的な存在とのつながり。
生まれた時にもっていたスピリチュアルな輝きを魂が記憶している。魂が地球に転生
するよう導いてくれた存在たちへの感謝と気づき。 
バランスが乱れた状態：この世界において母性の魂からの乖離。霊の世界から見捨て
られたと感じる。出生児のトラウマ。 貧困や暴力などの困難な社会環境下における
妊娠。

エクスプロアラーズゲンチアン　Explorer’s Gentian
キーワード：中年の危機、喪失、落胆、人生の新しい段階
ポジティブな性質：人生の目的や霊的な運命に対峙したときの復活した強さ。危機と
喪失を新たなる機会と捉え、変容する力。 
バランスが乱れた状態：人生中盤期における倦怠感。人生の目的と霊的な運命とのつ
ながりの喪失。魂の力を消耗させる深刻な健康の危機もしくは喪失。

フィエスタフラワー　Fiesta Flower
キーワード：調和のとれた精神性と信念、教条主義
ポジティブな性質：霊的な探求における魂の弱さと傷つきやすさ、オープンさと受容
性。中核にある霊的な信念に対して柔軟性があり、かつ強い魂の構造をもつ。 
バランスが乱れた状態：教条主義、外面的に得た頑固な霊的信念。権威主義的な社会
的、政治的見解。

ファイアーウイード　Fireweed
キーワード：火のような変容、不死鳥、活力の回復
ポジティブな性質：活力の回復。新しい人生を再構築し、再創造するための不死鳥の
ような魂の力。人生の新しい勢いと活性化に向かうアルケミカルな（錬金術的な）火
の融合。 
バランスが乱れた状態：災難や崩壊に伴った出来事など、“火による試練”、火事、熱、
光、など関連の技術、または軍事兵器によって受けた破壊や傷の癒しに。
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グラッシーヒアシンス　Glassy Hyacinth
キーワード：闇、地獄からの再生、ダイヤモンドのような輝く魂
ポジティブな性質：苦しみからの救い。感情の闇を、魂の光と理解の中に変容させる。
魂が勝利に向かう復活の力。 
バランスが乱れた状態：深いトラウマと悲しみ、感情の痛み。人間の悪、または“影”
に立ち向かうことができない。地獄への下降。

グリーンベルズオブアイルランド　Green Bells of lreland
キーワード：四大元素との結びつき
ポジティブな性質：自然界のエレメンタル（四大元素）な世界への目覚め。自己の肉
体のマトリックスを通して、自然のエレメンタルなエネルギーと共に働く能力。直接
的な感覚経験を通じて得た自然界の英知。 
バランスが乱れた状態：自然との関係性を過度にロマンティックで知的なものと捉え
る。自然界と原始のエレメンタルなエネルギーとの関係性において具体的な、身体的
な結びつきを欠いている。

グリーンクロスゲンチアン　Green Cross Gentian
キーワード：世界への奉仕、挫折、地球の十字架を背負う、地球と人類への愛
ポジティブな性質：生命体である地球との勇気ある魂の結びつき。世の中への奉仕と
ヒーリングにおいて、挫折と困難に際しても希望と決意を抱く。 
バランスが乱れた状態：地球の状況に対して絶望感と敗北感を抱く、打ちのめされた
と感じる。地球との生命のつながりが、自然災害、または人為的な破壊によって崩壊
したとき、落胆と喪失感に陥る。地球のエレメンタルな“十字架”を背負う能力。

グリーンニコシアナ　Green Nicotiana
キーワード：地球の鼓動、生命のリズム、ハートの硬直
ポジティブな性質：人類を支える力である地球の鼓動に目覚める。魂の中に地球の呼
吸のパルスを整合させる。（季節のリズム、昼と夜の移り変わりなど） 
バランスが乱れた状態：ハートのエネルギーが硬直しているため、地球上の生命に心
を配ることができない。不規則なライフスタイルやテクノロジーのために物質主義、
利己主義、軍事優先主義に走る傾向。

グリーンレインオーキッド　Green Rein Orchid
キーワード：地球の生命力と結びつく、エコロジーの意識
ポジティブな性質：魂の内側に地球の生命力を感じる能力。ハートを通してエコロジ
ーの意識への扉を開く。 
バランスが乱れた状態：生命ある者として魂と肉体が統合されていないため、エコロ
ジーや社会の変化に対して抽象的な信念を抱いている。

グリーンローズ　Green Rose
キーワード：地球と全ての生命への愛、ハート、恐れ
ポジティブな性質：全ての生命と繋がる入り口である慈愛。超越した包容力と信頼で
ある愛。 
バランスが乱れた状態：恐れ、不信、防衛。攻撃される、滅ぼされるという恐れをい
だき、他の生き物に対してバリアをつくる。
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ホーソン　Hawthorn
キーワード：ハート、意志、高次の力につながっている
ポジティブな性質：パワーと勇気、勇敢さを放つことのできる活力ある肉体の力と強
さ。ポジティブで強い自己主張が発揮できる。 
バランスが乱れた状態：ハートのバランス力を枯渇させる過剰に強い意志。“タイプ A”
といわれる攻撃的で敵対心旺盛な性格。自分の意志の力が満足しないと、容易に動揺
し、緊張する。

ヒソップ　Hyssop
キーワード：肉体への罪悪感と羞恥心、浄化
ポジティブな性質：悲痛と苦しみを肉体と魂に統合させる。他人を許す能力と許しを
受け取る能力。 
バランスが乱れた状態：肉体に根ざした罪悪感と羞恥心。意識的および無意識的な肉
体への自虐行為。からだに対するイメージを貶めるような過去の虐待や濫用、恥ずか
しい記憶を魂がもっている。

ジョシュアツリー　Joshua Tree
キーワード：家系と先祖、カルマ、遺伝性疾患
ポジティブな性質：家族や文化のパターンからの意識的な変容を通して、魂の個人化
を実現する。家系と文化の起源に対して自由で思いやりのある洞察力を高める。 
バランスが乱れた状態：魂の可能性を束縛する世代を通じたカルマ。アルコール依存
症、中毒、うつ病、暴力または遺伝性の疾患など、家族や文化に根ざした機能不全を
打ち破り、自由になることができない。

レディスマントル　Lady’s Mantle
キーワード：地球の生命力との整合、緑のヒーリングエネルギー、ヒーラー
ポジティブな性質：地球の生命ある露のマント（水界）と整合する。手とハートを通
じて磁力のある“緑”のフォースに触媒作用を起こす能力。人間の魂がもつ輝ける癒
しの力である統合された植物の意識。 
バランスが乱れた状態：地球の生命のマントから乖離した、枯れて乾いた魂の力。ヒ
ーリングに対する、知的で機械的なアプローチ。女性の生殖器系が、無意識のうちに
母なる大地の苦しみと整合しているときに必要な滋養と安定に。

レモン　Lemon
キーワード：精神の拡張と収縮、明晰性、神経疲労
ポジティブな性質：魂がもつ精神の拡張と収縮を統合する能力。想像力と芸術性が調
和した精神の明晰さ。 
バランスが乱れた状態：精神的疲労や、それに関係する神経系の毒性。注意欠陥障を
含む学習困難。

ルイージア　Lewisia
キーワード：魂の無限の広がり、アストラル体の膨張、感受性、自閉症
ポジティブな性質：深遠な魂の広がり。優美な感受性を輝かせる星のような意識。人
間愛と思いやりという最も優しい側面とひとつになった宇宙の霊的な息吹。 
バランスが乱れた状態：アストラル体（の勢い）が広範囲に拡張し、十分に収縮しな
いため、地球の力にしっかりと繋がることができない。魂の力を完全に肉体に転生さ
せることができない「インディゴ」や自閉症の子ども。妊娠中や、非常に拡張しやす
い魂のタイプの幼児期の保護と支えに。
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ライラック　Lilac
キーワード：過去と現在の融合、神経学的な再生、健忘症、記憶喪失
ポジティブな性質：魂を若返らせる記憶の底にある源泉。魂を喜びと人生の意味につ
なげる記憶の力を刺激することで得られる神経学的な再生。 
バランスが乱れた状態：魂の健忘症、記憶喪失。魂の過去の経験（特に子ども時代の
経験）を統合出来ないでいたり、そこから滋養を得ることができない。孤独や孤立、
見捨てられた経験の感情からくる悲しみ、絶望、精神的な重荷。脳の病気や機能障害
の前触れとしての知覚経験の低下。

ラングワート　Lungwort
キーワード：深い絶望感、重い感覚、呼吸器官、うつ状態
ポジティブな性質：身体の中の最も深い場所にある魂の光の再生。希望と高揚感とい
う新しい力を伴った、絶望や中毒からの回復。
バランスが乱れた状態：物質的な重さとして身体の中に感じる鬱状態。しばしば呼吸
器官にかかわる、物憂げで無気力な状態、生命力が徐々に尽きていく感覚。エネルギ
ーの消耗につながる絶望感やあきらめの気持ち。薬物の離脱（禁断）症状に関連する
うつ症状やエネルギー機能の低下。

ルーピン　Lupine
キーワード：コミュニティへの奉仕、無私の心、自己中心的、強欲
ポジティブな性質：より大きなコミュニティの基盤に統合された、拡張した自己アイ
デンティティ。より大きな全体のために、個人的な要望や欲求を犠牲にしたり、昇華
する能力。 
バランスが乱れた状態：自己中心的、強欲。コミュニティの福祉を妨害する狭量で思
いやりのない興味心と強く一体化したアイデンティティ。

マドローン　Madrone
キーワード：母親との関係、身体的な受容、生命の母を受け入れる
ポジティブな性質：肉体の完全さと豊かさ。身体的な滋養を受け取り、楽しむ能力。 
バランスが乱れた状態：厳しいダイエット、身体の重さや大きさを受け入れられない。
母親を肉体的に嫌悪する過去をもつ可能性。栄養不良、母乳育児の不調。幼児期に体
験した肉体的な魂の温かさの欠乏。

モンクスフード　Monkshood
キーワード：精神的なリーダーシップ、霊的な透視能力
ポジティブな性質：ポジティブで勇敢なスピリチュアル（精神的）リーダーシップ。
社会的、倫理的な価値観とよく統合された深遠な透視能力。
バランスが乱れた状態：サイキック（心霊力）な開花への恐れから、霊的な能力を抑
圧する傾向。しばしば臨死やそれに関係する境界体験のトラウマ的な記憶と関係して
いる。過去のトラウマやカルトの虐待によって、霊的な能力が麻痺している。隠され
た宗教的、性的な行動。

マウンテンフォーゲットミーノット　Mountain Forget-Me-Not
キーワード：スピリットガイドとのつながり、導き、天職の実践
ポジティブな性質：霊的な教師やガイドとの活気溢れるダイナミックなつながり。運
命に影響を与えているカルマのパターンの、深い魂の記憶。高次の導きを通じて魂の
人生の目的に沿うこと。 
バランスが乱れた状態：霊的な世界とのつながりや導きの欠如からくる魂の漠然とし
た不安、疎外感、孤立感。人生の目的や方向性に対する混乱。
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オコティーロ　Ocotillo
キーワード：魂の中核にある火の要素とバランス
ポジティブな性質：魂の中核にある個人性に根づいた、統合されたポジティブな火の
力。ハートの源泉から輝き放つカリスマ的な火。 
バランスが乱れた状態：魂の意識に十分に認識されない、肉体から離脱した霊的な体験。
感情的な反応、サイキックな投影や歪曲、または様々な怒りと暴力につながる過剰な
サイキックな「火」。火の要素の不調和に関連したアルコール中毒やその他の薬中毒。

ペディキュラリス　Pedicularis
キーワード：カルマの理解、深い洞察力、水の要素の不調和
ポジティブな性質：魂の深く神秘的な力。ポジティブな感情の洞察や智慧を与える深
遠な魂の記憶。魂の歴史や地球の叡智である太古の源とのつながり。 
バランスが乱れた状態：引きこもりや孤立につながる、強すぎる感受性や、心気症。
発作的に泣き出すなど、その他の「水」の要素の不調和。魂の痛みや苦しみ、カルマ
を深く理解することを妨げてしまう過剰な感情。

プッシーポーズ　Pussy Paws
キーワード：スキンシップ、触れる触れられる能力、感受性と受容性
ポジティブな性質：魂の内にある優美さや穏やかさの源としての身体的な触れ合い。
感受性と官能性をともなって触れ、そして触れられる能力。より深い受容力に向かっ
て魂の力を柔軟にする。 
バランスが乱れた状態：触れられる恐怖。他人に自分の柔軟な面を見られたり、知ら
れたくない。スキンシップや人間の触れ合いへの境界線が硬化されるような、性的な
虐待や暴力。

レッドラークスパー　Red Larkspur
キーワード：リーダーシップ、カリスマ性、行動力
ポジティブな性質：リーダーシップのポジティブなかたちとして、身体を通してエネ
ルギーを輝かせる能力。他者の中にあるエネルギーを触媒し、触発する磁気的な力。
ポジティブなチーム力。 
バランスが乱れた状態：身体的なエネルギーと輝きの欠如。共通の目的を達成するた
めに他人を活気づけたり、やる気にさせたりできない。コミュニティやグループの士
気をくじかせたり、消耗させる生彩を欠いたエネルギー。

レッドペンステモン　Red Penstemon
キーワード：限界、勇気、冒険、運動志向
ポジティブな性質：冒険とリスクに立ち向かう意識。年齢に関わらず、前向きな運動
志向。身体的な挑戦の際の決断力と不屈さ。 
バランスが乱れた状態：リスクを負うことを躊躇する。身体的な勇気の欠如。からだ
の制限や困難にかかわらず、身体的な挑戦を受け入れたり、新しいレベルの肉体的な
能力に上ることができない。

レッドバッド　Redbud
キーワード：加齢、自然、サイクル、受容
ポジティブな性質：成熟と加齢の自然なサイクルの受容。死と誕生という生命のサイ
クルとポジティブに整合した、肉体と魂の再生。 
バランスが乱れた状態：肉体に対する過剰に物質主義的なアプローチ。生と死の真の
サイクルを無視する整形手術、薬物、医療技術を通じて、肉体の外見を保とうとする
欲求。
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レッドウッド　Redwood
キーワード：背骨、骨格、発育、活力
ポジティブな性質：肉体の転生における発達と威厳。魂が成長と肉体の活力のための
創造力を受容することができる。 
バランスが乱れた状態：身体的な力と発達の欠如。活力を消耗させる遺伝的な問題、
もしくは健康問題。身体の発育阻害。背骨の怪我、背骨の痛みもしくは骨格に関連し
た問題。

ルー　Rue
キーワード：サイキックな力、境界線のバランス、開くことと閉じること
ポジティブな性質：サイキック（心霊力）な力の内的な結合と包含。職業や個人的な
責任に応じて、魂の意識の側面を適切に活性化させることができる。 
バランスが乱れた状態：免疫力や保護境界線を消耗させるような、散漫で混乱した霊
的な力。サイキックな力を活性化する際に、より鮮明な明晰さと識別力が必要である
状態。

スカーレットフリティラリー　Scarlet Fritillary
キーワード：女性性、火の力、貧血、体力消耗
ポジティブな性質：女性性のマトリックス（母型）の中における、男性的な火の力の
統合。性的な活力と生殖器官の健康。 
バランスが乱れた状態：貧血傾向も含む生命力の枯渇。妊娠中、出産、授乳、幼児期
の育児期間における体力の消耗。

シャスタリリー　Shasta Lily
キーワード：女性性、力強さ、優雅さ、強がり
ポジティブな性質：中核的な女性性の魂の価値と整合した、魂の力、 個人性、内的な
強さのダイナミックで創造的な表現。 
バランスが乱れた状態：男性的な強さと女性的な優雅さを調和させることが難しい。
強く、独自であると見せるために、男性的な特質を過剰補償する傾向。

シエラプリムローズ　Sierra Primrose
キーワード：生きる喜びと感謝、肉体の活力、人生謳歌
ポジティブな性質：外的な健康状態に関わらず、人生の贈り物に対する感謝。魂の深
い源泉から沸き出でる喜び。情熱の基礎としての肉体の活力。 
バランスが乱れた状態：疲労や倦怠、意気消沈などにつながる、人生の贈り物に対す
る感謝や敬意の欠如。喜びのない生活や、人生に対して常に鈍い反応をする。

スプレンディッドマリポサリリー　Splendid Mariposa Lily
キーワード：世界の母、人類愛、この世界から見捨てられたという感覚
ポジティブな性質：「世界の母」との魂の整合。人類全員が同じ一人の「母」を共有
していると認識する能力。人類というすべての家族に対する、子育てや慈愛の超越的
な力を活性化する能力。 
バランスが乱れた状態：人間性の根源的な状態として、意識が孤児である状態。世界
的なトラウマや戦争によって、魂の痛みや見捨てられたという感情を持つ。人種、宗
教、国家、階級、環境破壊や戦争状態による人類という家族の中での分離。
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スプレッディングフロックス　 Spreading Phlox
キーワード：魂の同胞、ソウルメイト、魂の家族、魂の目的からの乖離
ポジティブな性質：社会的な推進力やつながりを通じた、魂の運命の活性化。人生の
目的や運命を促進させる意義ある関係性を認識し、明らかにする能力。 
バランスが乱れた状態：意味のない社会的な集団や、間違った社会からの期待にとら
えられている状態。新しい機会を自覚したり、真の魂の目的に合った集団とつながる
ことができない。

トールマウンテンラークスパー　Tall Mountain Larkspur
キーワード：リーダーシップ、ハイヤーセルフ、大いなる精神との整合
ポジティブな性質：霊的な整合性に基づいたリーダーシップ。 日常的な人格を超えた、
より大きな魂のリーダーシップの能力に基づいて、聞き、見て、そして行動する能力。 
バランスが乱れた状態：霊的な導きを受け取ることができない。または、信頼するこ
とができない。魂のより高い次元とのダイナミックなつながりが欠如しているために、
真の霊的なギフトを制限している。

コアハートキット（解説書付）全12本
〜ハートから始めましょう〜

変容と溶鉱炉としてのハートのケアと成長のために必須の12本です。
コアハートキットは、「ハートを育み光に導く12本のフラワーエッセ
ンス」がセレクトされた7.5mlサイズのフラワーエッセンスです。近
年、益々本格的にハートの滋養と癒しが必要な時代を迎えています。
フラワーエッセンス療法の要である変容の溶鉱炉としてのハートの
ケアと成長のために、このキットをお届けいたします。
＊専用解説書付き
フラワーエッセンスの名前：
ブリーディングハート、ボラージュ、カリフォルニアワイルドローズ、
ダウニーアベンス、フォーゲットミーノット、グリーンローズ、 
ホーソン、ホーリー、ロータス、ラブライズブリーディング、 
ロックフリンジ、イエルバサンタ

注）ヤロー環境フォーミュラ（YES）とマジェンタマントルを除く FES のフラワーエッセンスは、食
品分類上酒類に相当しますので、20 歳未満の方には販売いたしません。
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ヤローエンバイロメンタルソリューション（YES）
【ヤロー環境フォーミュラ】

トリートメント不可 / オススメ4滴

ヤローエンバイロメンタルソリューション (YES) は、海塩ベースにハー
ブの抽出成分とフラワーエッセンスがパワフルにブレンドされた製品で
す。このフォーミュラは、地磁気ストレスなどテクノロジー優先の現代社
会の中で遭遇するさまざまな環境のネガティブなエネルギーに対応する目
的で開発されました。X 線、テレビ、コンピューターのスクリーン、電磁
場、飛行機での旅行など人間の生態エネルギーフィールドに及ぼす影響に
はたらきかけます。

 使用されているフラワーエッセンスについて

 ・白、ピンク、金色 ( ゴールド ) のヤロー
　ヤローは、生体エネルギー ( オーラ ) を修復し、強化するという性質があり、これらの 3 種類のヤロー

がそれぞれ共鳴して 3 層にわたるエネルギー構造をしっかりと形成します。白のヤローは、高次のチャ
クラに働きかけ精神のバランスをもたらします。ピンクヤローは、感情の中心であるハートに作用し
て周りの否定的な感情を吸収しがちな繊細さを扱います。ゴールデンヤローは、下位のチャクラに働
きかけて生命力を守り、全体的な健康と安定を培います。

 ・アルニカは、精神的ショックやトラウマを癒します。緊急時の手当、原因不明の心身症などに使用さ
れます。

・ エケネイシャは、精神の免疫力に働きかけます。「自己」の核の感覚を明敏にし、現代社会の中で忘れ
ていた本来の人間性に気づきをもたらします。

 使用方法とポイント

 ・人混みに出る前と後に。外出から帰ったら。コンピューターや放射線機器を使用する前と後に。
 ・スプレータイプは、頭頂と両肩の上に、またはお水にスプレーして摂る。
 ・飲用タイプは、1 回 4 滴、1 日 3 ～ 4 回を目安にスポイトから直接口に落とす。
 ・ドロッパー１杯分をお風呂に入れ、よくかき混ぜて入る。
 ・手首のパルスポイント ( 脈 ) や、経絡、各チャクラのポイントに数滴落としてよくなじませる。

 ヤロー環境フォーミュラは、こんな人にお勧めです

 ・環境に敏感で周りのエネルギーに影響を受けやすい人
 ・アレルギー体質の人
 ・ストレスに敏感な人
 ・風邪を引きやすく免疫系が弱くなっている人
 ・コンピューターやレントゲン機器を使用する機会が多い人
 ・飛行機での旅行が多い人など

下記ラインナップがございます

スポイト式・・・7.5 ㎖、30 ㎖、59 ㎖ / スプレータイプ・・・30 ㎖、59 ㎖
※中身は、スポイト式も、スプレータイプも同じものになります。



32

新規　初校　再校　3校　4校　校了

F
E
S
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス

32

フローリッシュフォーミュラ

フローリッシュフォーミュラシリーズは、これまでの研究をもとに、
現代社会に生きるあらゆる年齢層の人々が直面している心身の問題
やライフスタイルに対するヒーリングに対応すべく開発された、
FESの集大成とも言える商品です。各フォーミュラは、分かりやす
く目的別に選びやすくなっていますので、フラワーエッセンスがは
じめての方や、ビギナーの方にはとても使いやすいシリーズです。

フローリッシュフォーミュラ12本セットもございます。
各スプレーに対応した12枚のアファメーションカード付。綺麗な化
粧箱付き。

アクティブ８　Activ-8
ポジティブな目的と情熱を与える八つの花たち
 こんな時にお使い下さい
 ・新しいプロジェクトを始めるとき、仕事への真剣な努力を始めるときにポジティブな錬金術的

パワーとして、また、新しい方向づけのための「火種」としてご使用ください。
 ・ポジティブな顕現のための魂の能力が、いつものぐずぐず、無感動、またはためらいがちな性

質などで邪魔されるときに。
 ・一般的な意味でのポジティブな男性性、または男女がもつ火の要素に変容を起こさせるために。
 ・家族間で、または地域社会、職場などでしっかりしたリーダーシップを取ることを必要とされ

ている場合。特に、その役割に対してためらいや自分に対する疑いがある場合。
 ・仕事やプロジェクトが、遅れ、障害または反対などで身動きできない状態にあるときに、そこ

に専心するエネルギーを新しく建て直し、維持していくために。

使用されているフラワーエッセンス：ブラックベリー、カイエンヌ、レッドペンステモン、レッ
ドラークスパー、サンフラワー、マディア、ダンディライオン、ブレージングスター
エッセンシャルオイル：シナモン、カルダモン

フィアレス（恐れを無くす）  Fear-Less　　
怖れ、不安またはパニックによる難しい局面にあるときに落ち着きと抑制力を得るために
 こんな時にお使いください
 ・人前での演技や旅行などの一般的な怖れや不安を引き起こす状況に。
 ・自然災害または個人的な災難時に使うために。パニック時や大混乱のときに起きる突発した緊

急事態に、ファイブフラワーフォーミュラの変わりに、または交互に使用すると効果的。スト
レスによる残余エネルギーおよび、進行中の症状にはポストトラウマスタビライザーを使用し
てください。

 ・怖れ、パニック、心配や休みなく続く心的な動揺または不安にともなう不眠症の傾向がある人々
に。

 ・学校や地域で人前に出るなどの新しい挑戦に立ち向かっているこども達にとって、有効で優秀
なエッセンスです。

 ・怖がりの傾向がある動物たち、またはある特定の状況に神経質になる動物たちのための基本的
なエッセンス。

使用されているフラワーエッセンス：レッドクローバー、マウンテンプライド、カリフォルニア
バレリアン、オレゴングレープ、ミムラス、ロックローズ、グリーンローズ
エッセンシャルオイル：ベルガモット、ラベンダー、イランイラン、シスタス
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フローラスリープ　Flora-Sleep　　
穏やかな休息と深い眠りを誘う花たち
 こんな時にお使い下さい
 ・寝付きをよくし、朝までぐっすり眠りにつけるようにサポート。
 ・深いリラクゼーションとさわやかな目覚めを促します。
 ・睡眠中、身体から魂が解放されることを助け、夢やスピリチュアルな体験を促します。
 ・夜に過剰に興奮しているチャクラを鎮めます。（目と目の間、こめかみ、ハート、太陽神経叢な

ど）
 ・不安感、動揺、将来への心配など、眠りを妨げている原因となっている、精神的、感情的な慢

性的パターンを認識し、手放すことを助けます。
 ・悪夢を見たり、夜中に目を覚ましがちな子供や大人に。夜に使用するのに最適です。
 ・旅行に役立つレメディ。時差ぼけを調整し、現地時間に体内時計をあわせるために。
 ・眠れない動物。興奮しがちで落ちつかない動物。家族と同じ睡眠時間にあわせる必要があるペ

ットに。

使用されているフラワーエッセンス：カリフォルニアバレリアン、カモミール、ホワイトチェス
トナット、レッドチェストナット、オリーブ、アロエベラ、アルパインアスター、セントジョン
ズワート
エッセンシャルオイル：ブルーカモミール、サンダルウッド

グレース　Grace　　
魂に優美な輝きを贈る、白いユリたちのシンフォニー
 こんな時にお使い下さい
 ・あらゆる年代の女性に。全ての面において、魂がもつ女性性のエッセンスと常につながるため

の基礎となるエッセンス。
 ・生殖器、婦人科系の病気や手術からの回復のために。セルフヒールクリームに加え、身体の要

所にマッサージで使うこともできます。（注：傷口の開いた部位に直接塗ることは避けてくださ
い。）基礎的な生命力の癒しのためには、マジェンタセルフヒーラーと交互に、もしくは併用す
ることをお勧めします。

 ・女性性を傷つけたり、搾取されるような、レイプや、性的虐待、性的な奴隷など関連するトラ
ウマに。女性としてのアイデンティティに、優美な輝きや威厳、必要不可欠な自尊心を取り戻
すために。レイプ被害者センター、家庭内暴力被害者センターで使用できる初歩的なフォーミ
ュラです。ポストトラウマスタビライザー、ファイブフラワーフォーミュラと一緒に、もしく
は交互に使用することをお勧めします。

 ・女性の肉体と魂に関係する、肉体的、文化的、そして霊的な節目に。初潮、結婚、妊娠、閉経、
そして、老賢女のためなどに。

 ・女性の母性のマトリックス（母型）に破壊や、損傷が生じた後の救助活動、もしくは自然災害
の際に。母親や、家族のつながり、家を失った際や、地球の破壊、軍国主義、軍事占拠、レイプ、
奴隷的状態など。ポストトラウマスタビライザー、ヤロー環境フォーミュラと交互に、もしく
は一緒に使用することをお勧めします。

使用されているフラワーエッセンス：スターオブベツレヘム、イースターリリー、マリポサリリー、
スプレンディッドマリポサリリー、スターチューリップ、シャスタリリー、フォーンリリー、デ
ザートリリー
エッセンシャルオイル：ローズオットー
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グリーフリリーフ　Grief Relief　
喪失と悲しみの時の洞察と慰めに
 こんな時にお使い下さい
 ・人間と動物いずれも、愛するものの死を目前にして、魂の基礎を再構築するのを手伝います。
 ・離婚や離別など、あらゆる人間関係の破綻のときに。
 ・自然災害により死、破壊、損失などを経験した犠牲者と救援者の双方に。
 ・個人的な喪失、または後退の状況にあって魂が空虚であると感じるとき、新しい方向性と意味

を探しているときなどに。

使用されているフラワーエッセンス：ピンクヤロー、ブリーディングハート、ラブライズブリー
ディング、カリフォルニアワイルドローズ、ボラージュ、フォーゲットミーノット、エクスプロ
アラーズゲンチアン
エッセンシャルオイル：メリッサ、ミルラ

グラウンディンググリーン　Grounding Green　
からだと心を地球につなげる緑の花たち
 こんな時にお使い下さい
 ・エコロジー的な意識のための基本ラインのフォーミュラ：知性面のみに偏った意識や政治的な

枠組みから、体と魂の中により深い現実感をともなった感覚を育てるために。
 ・地球と共に動く時、たとえばガーデニングや国土計画などの際に、または自然界の存在ととも

にヒーリングを行うときに、緑の癒しの力を増強するために。
 ・急速な都市化とテクノロジー社会のために、発育過程において自然とつながった体験がない子

供たち、および動物たちのための基礎的なエッセンス。
 ・動物と世話をする人との間のより深いきずなを助長するために。地球上に生きる生命あるもの

のひとつとして、すべての動物たちを尊敬し認める能力を育てるために。
 ・気落ち、絶望、無感動などの感情が、地球の変容と癒しのために働こうとする前向きな態度や

活動的な参加をおびやかすときに。
 ・旅行、冒険、リクリエーションや仕事などを通して、地球の体を探求したり、地球の生命と出

会う時に、地球の波動と同調する機会を増すために。

使用されているフラワーエッセンス：グリーンレインオーキッド、グリーンベルズオブアイルラ
ンド、レディスマントル、グリーンローズ、グリーンクロスゲンチアン、グリーンニコシアナ
エッセンシャルオイル：シルバーファー、シトカスプルース、シダーウッド

イルーミン（光をともす）　Illumine 
あなたの心に、落ち込みや落胆を変容させるための理解の光を灯します。
 こんな時にお使い下さい
 ・落胆の状態すべてにとって基本となるレメディ。錬金術的な光と影の統合をサポートします。
 ・長引く落胆を引き起こす、また将来に対してポジティブな展望が持てなくなるような人生での

危機や喪失に。
 ・光と暖かさの変化に関連した、季節性感情病による不調（ＳＡＤ）あるいは、感情の不安定、

眠りまたは食事の不調に。
 ・落ち込みや意気消沈といった家族の起源、または家系に伝わる明白な傾向がある場合。鬱や落

ち込みに関する疾病素質を変容させるために先を見込んで行動するステップに。
 ・落ち込みやすい傾向がある世話人、または同じような喜びのない環境で生きる動物たちに。ま

たは季節的に意気消沈した兆候を見せる場合に。
 ・分娩後の落ち込み、薬物によるリハビリ、大手術などの健康危機にともなう落ち込みに。

使用されているフラワーエッセンス：マスタード、セントジョンズワート、ボラージュ、エクス
プロアラーズゲンチアン、パイン　　
エッセンシャルオイル：ベルガモット、パイン、オレンジ
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キンダーガーデン（子どもを助ける）Kinder Garden 　
気持ちを穏やかにし、輝きを育てる、子供の花束
 こんな時にお使い下さい
 ・幼児期から青年期前までの全ての子供たちのための基本となるフォーミュラ。子供が内側に生

まれながらに持っている光を守ります。子供の魂が、表現すること、自信を持つことを助けます。
 ・子供の成長における全てのチャレンジに対して。例えば、学習障害、感情的なトラウマ、そして、

虐待や文化的影響による不適切な性的混乱などに。
 ・家庭、学校、そしてコミュニティでの、あらゆる危機や崩壊の際に。例えば、離婚、死別、自

然災害などの際に。
 ・テクノロジー、旅行、家の喪失など、子供がもつ学ぶことへの自然なリズムを乱してしまう、

困難で気持ちを乱すような影響に対する全般的な保護として。
 ・子供たちの中の、考える事、感じる事、やる気などの包括的な調和を支えるために。魂がもつ

バランスとモラル向上の能力が追いつかないほどに、その子が心理的、肉体的な能力を高めよ
うとしている時に。

使用されているフラワーエッセンス：アンジェリカ、カモミール、ピンクヤロー、チコリー、マ
リポサリリー、バターカップ、ダウニーアベンス　　　
エッセンシャルオイル：オレンジ、カモミール、イランイラン

マジェンタセルフヒーラー　Magenta Self-Healer
自己の癒しの可能性と、肉体の活力を強めるマジェンタ色の花々
 こんな時にお使い下さい
 ・あらゆる健康プログラムの基礎となるエッセンス。身体と魂が健康のより深いレベルに向かう

ことを助けます。
 ・大きな病気や手術の後の回復に。自己の癒しの能力のさらに深い部分へとアクセスするために。
 ・トラウマや病気の癒しのプロセスが停滞気味の際に。身体と魂のより良い統合を刺激すること

で、免疫力に働きかけるサポートをします。
 ・病気やトラウマへの洞察をより深め、物質的な原因から、より深い魂の霊的な気づきへと移行

をサポート。
 ・主要な成長の段階や、子供時代に特有な病気の際などに、子供たちの免疫力強化を応援します。
 ・病気や、手術後、その他のトラウマの期間に、持続的な癒しの力にアクセスする必要がある動

物たちに。

使用されているフラワーエッセンス：セルフヒール、シエラプリムローズ、エケネイシャ、ペデ
ィキュラリス、ラブライズブリーディング　　　
エッセンシャルオイル：ヘリクリサム

マインドフル　Mind-Full　
活力あふれる精神の一貫性と明晰さをもたらす
 こんな時にお使い下さい
 ・長時間におよぶ知的な集中や、知性の明晰さを必要とする専門的職業のライフスタイルのため

の基礎的なエッセンス。たとえば、研究、執筆、教育、オフィスマネージメント、演説など。
 ・大きな試験を控えていたり、苦手な教科に知力を要する集中をしなくてはいけない生徒たちの

ために。
 ・一般的なだるさや無気力感に。特に日中において。もしくは、睡眠や食事のリズムが乱れたり、

精神力の明確さが損なわれているときに。
 ・その他の適切な治療に併用して、学習障害や精神障害の経験がある人に、補助的な助けとして。
 ・いつもより多くの精神的な集中力や明晰性を必要とする、大きな仕事の際に。

使用されているフラワーエッセンス：レモン、ペパーミント、モーニンググローリー、ナスター
シアム、コスモス、シャスタデイジー、ラビットブラッシュ、マディア
エッセンシャルオイル：レモン、ペパーミント、グレープフルーツ
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ポストトラウマスタビライザー　Post-Trauma Stabilizer　
ショックやトラウマからの回復と再生に
 こんな時にお使い下さい
 ・肉体の切断や、衰弱性の怪我など、身体と魂の複合体に困惑や、無感覚、ショックなどを引き

起こすあらゆる種類の喪失や崩壊に。また、家庭や地域社会、環境における喪失や崩壊などにも。
 ・自然災害や交戦地帯における救済活動に。ショックやトラウマなどの長引く状態に使用し、被

害者が立ち直り、回復する手助けをします。人間と動物の両方に役立ちます。
 ・大きな手術の後、身体のリハビリ期間中に。
 ・愛する人やペットの喪失の後に。ショックや別れの痛みの症状が続いているときに。グリーフ

リリーフと一緒に、もしくは交互に使うとよいでしょう。
 ・魂が衝撃的な思い出や、人生で何を失い、傷ついたかという確認作業に向き合うときに。
 ・他のかたちでの癒しが肉体的な安定をもたらした後、長い歳月が経った頃にやってくる悪夢の

再体験や過去のトラウマの記憶に対して。

使用されているフラワーエッセンス：アルニカ、ブリーディングハート、エケネイシャ、グラッ
シーヒアシンス、グリーンクロスゲンチアン、ファイアーウイード、ファイブフラワーフォーミ
ュラ
エッセンシャルオイル：ラベンダー、ヤロー、ヒソップ

セイクレッドハート（聖なるハート）　Sacred Heart　
人間関係におけるハートの力と慈愛の統合
 こんな時にお使い下さい
 ・輝くハートの力をもって、与えることと受け取ることの両方を学ぶことで、パートナーとの関

係性を最大限の可能性にまで発展させることを助けるために。
 ・離婚や、その他のうまくいかなかった人間関係の癒しや再生のために。ハートが新たな表現や

新しい人付き合いの可能性を見つけられるようサポートします。
 ・家族や友人など、親しい人との付き合いを改善する全般的なハートのためのエッセンス。ハー

トが、正直さ、高潔、本物の思いやりから機能するようになるために。
 ・身体的病気、心臓に関係したストレス、心臓病の家系などの傾向があるとき、心臓（ハート）

の再生をするために。セルフヒールに混ぜて、胸や肺のあたりにマッサージに使うと良いでし
ょう。または、ベネディクションオイルと一緒に、もしくは交互に使うこともお勧めします。

 ・思春期、青年期の困難な出来事の際に。他人との意義ある関係を作ること、適切な境界線を築
くことを学ぶときに。

 ・親やその他の近しい保護者が子育てをする際に、愛情と敬意を生み育てる強いハートの力を通
して、子供との関係づくりを助けるために。

 ・ペットの飼い主が、健康的な境界線と、明快なコミュニケーションを維持しながら、愛に溢れ
たハートでつながった関係を楽しむために。

使用されているフラワーエッセンス：ブリーディングハート、カリフォルニアワイルドローズ、
セントーリー、ホーリー、ピンクモンキーフラワー、ピンクヤロー、クインス
エッセンシャルオイル：ヤロー、ローズ
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使用方法とポイント
 ・使用時のポイントとしては、食事の前や、起きたときと寝る前が特に良いときです。
 ・目安としては、1日4回くらいスプレーして使います。
 ・水やジュース、ハーブティーなどを飲むときに、コップや器に1プッシュするのもよいでしょう。
 ・頭頂と両肩の周りにスプレーする。
 ・手首のパルスポイント(脈)や経絡、各チャクラのポイントに数滴落としてよくなじませる。
 ・セルフヒールクリームやその他のクリームに混ぜて使用する。30gに対して１～ 2回スプレーする。

スプレーしたら、木の箸を使って時計回り、次に反時計周り、最後に時計回りにかき混ぜます。
 ・使いたい時にすぐ使えるように、バックの中、デスクの上やベッドの脇などに置いておきましょう。

注）フローリッシュフォーミュラは、食品分類上酒類に相当しますので、20歳未満の方には販売を
いたしません。

動物、ペットのためのフォーミュラ

アニマルリリーフフォーミュラ　Animal Relief Formula
あなたのペットや動物たちの心をなだめ、ショックや傷を癒します
 こんな時にお使い下さい
 ・日常生活の中での動物たちのストレス全般に。
 ・捨てられた動物たち、または野生に戻った動物たちが安心して生きるために。
 ・新しい家にもらわれてきた動物たちに、または新しい飼い主とうまく暮らすために。
 ・死別、離婚などで慣れ親しんだ世話人との別離で、家族構成が変化した動物や、旅や転居など

の期間に、または新しい家や住まいの環境になれるために。
 ・虐待を受けたり、いじめ、または捨てられた過去をもつ動物たちに。
 ・世話をする人の長期にわたる不在や、自然災害などによる環境破壊などのストレスに。ポスト

トラウマスタビライザーを交互にまたは併用して使用する。
 ・手術、長引く病気などの期間中に。マジェンタセルフヒーラーと交互にまたは併用するとよい

でしょう。
 ・舞台に上がって演技をする動物たち、繁殖または商業取引の価値のみに利用されている動物た

ちに。

使用されているフラワーエッセンス：アルニカ、エケネイシャ、ブリーディングハート、マリポ
サリリー、ホーリー、ファイアーウイード、レッドクローバー、オレゴングレープ、ポイズンオ
ーク、スイートピー、ワイルドローズ、ファイブフラワーフォーミュラ

使用方法とポイント
 ・動物の体のまわりにスプレーする。
 ・あなたの手にエッセンスをスプレーして、動物の耳の後ろ、手のひら、脈拍のポイント、チャ

クラなどにつけてあげる。または、体毛にやさしくなじませる。
 ・クリームに混ぜて体につけてあげる。
 ・ビスケットなどにスプレーして与える。
 ・飲み水に入れて与える。
＊上記の方法で状態に応じて 1 日に 1 回から数回行う。
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その他のフォーミュラ

ハーモニアスリーダーシップ　Harmonious Leadership
このコンビネーションエッセンスは、「和をもって尊しとなす」という精神が意図に込められてお
り、これからの新しい時代に求められるリーダーシップ（自己と他者への両方を含みます。）の実
現をサポートするものです。
使用されているフラワーエッセンス：ラークスパー、バターカップ、ホーリー、ヴァイン、ベビ
ーブルーアイズ、サンフラワー、マリポサリリー、スプレンディッドマリポサリリー、シャスタ
リリー、レディスマントル、プッシーポーズ、ブレージングスター
エッセンスシャルオイル：シダーウッド、シナモン、ヤロー
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マジェンタマントル
マジェンタマントルスプレー
土地、植物、環境再生スプレー
マジェンタマントルは、1991 年アメリカ、カリフォルニア州、オークランドで発生した火災の
時に初めて登場しました。この火災で 300 件の家が焼け、土地は荒廃し、そこに住む多くの人が
焼け出されました。火災によって荒廃してしまった土地を再生するためにマジェンタマントルは
多くの人を助けました。以来このフォーミュラは、環境再生のために世界の多くの国々で使用さ
れています。
サイズ：120ml

  こんな時にお使いください
 ・火災、地震、洪水などの自然災害で荒廃した土地に。
 ・環境破壊などで人為的に荒廃した土地に。
 ・長く使用していなかった土地の浄化と再生に。
 ・建物を建てる時や地鎮祭の時に。
 ・引っ越し後の家の土地とお部屋の浄化に。
 ・元気がなくなった植物と生育地の再生と回復に。
 ・災害の後や大きな変化を経験した後の心身の回復に。

使用されているフラワーエッセンス
エケネイシャ、ファイアーウイード、レディスマントル、レッドクローバー、セルフヒール、シ
エラプリムローズ、スイートピー

使用方法とポイント
 ・植物やお部屋にストックボトルから直接スプレーする。
 ・30ml の水に３～４プッシュを入れよくかきまぜて、1 日 2 回以上スプレーする。
 ・個人使用の場合は、身体の周りのオーラフィールドに、もしくは手首のパルスポイントにスプレーする。
< 土地に使用する場合 >
 ・約 4L の水に、ストックボトルから５～ 6 プッシュを入れて、右回り、左回りに 5 分以上よくかき混

ぜる。その後すぐに、土地にまくか噴射する。夜明けまたは夕暮れ時が良い。

セルフヒールクリーム
セルフヒールクリーム
セルフヒールのフラワーエッセンスとオーガニックな薬草抽出成分を組み合
わせ、各種のエッセンシャルオイルを配合しました。お肌にやさしく、敏感
肌の方や赤ちゃん、お年寄りまで幅広くご使用いただける天然成分のスキン
クリームです。
サイズは、60ml チューブタイプ、118ml ジャータイプ、236ml ポンプタ
イプの 3 種類あります。
使用されているフラワーエッセンス：セルフヒール、アロエベラ
エッセンシャルオイル：オレンジ、ラベンダー、イランイラン、ジャスミン、
ゼラニウム
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フローラフュージョンズ / Seasons of the Soul

フラワーエッセンスが組み合わされた 6 種類のオーガニックなハーブオイルがあなたの心とからだ
をケアします。

「シーズンズオブザソウル（魂の四季）」はハーブの花から採取した純度の高いフラワーオイルです。
アルニカ、カレンデュラ、ダンディライオン、マグワート、セントジョンズワートの植物成分とフ
ラワーエッセンスを、アーモンドオイルとオリーブオイルに注入しました。農業の女神・・・デメ
テルが育てたハーブは、太古の昔から永遠の時をつむぐ原野で光輝く太陽の恵みを受け、有機農法
と生体力学をとりいれて愛情深く育てられます。人の手で細心の注意を払って採取された花から生
まれた上質オイルです。

アルニカアレイ　Arnica Allay
ストレスの緩和と心の安定に。ショックやトラウマの後に。
秋に黄色の花を咲かせるアルニカは、「フォールハーブ」‘Fallherb’とも呼ばれ季節が冬に向かう
とき、太陽のエネルギーを大地にもたらします。自然の光が暗くなるにつれて私たちは太陽の光を
内側へ、自己の中心へと蓄える必要があります。薬草としてのアルニカは、皮膚組織の再生を促進
するとともに炎症を抑えたりするなどの鎮静効果のある植物として知られ、ホメオパシーやハーブ
療法でも伝統的に使用されてきました。アルニカアレイのオイルは精妙なエネルギーのレベルで、
人生においてまさしく光を奪われてしまったような状態、逆境や不運、けがなどさまざまな心理的、
身体的なトラウマ時にあっても肉体と魂にバランスを取り戻し再生させることを助けます。オリー
ブオイルとアーモンドオイルベースに、サンダルウッド、シダーウッド、ローズ、パルマローザな
どのエッセンシャルオイルとアルパインアスター、アルニカ、クリサンセマム、インディアンピンク、
スターオブベツレヘムのフラワーエッセンスが配合されています。 

カレンデュラカレス　Calendula Caress
肌のトラブル全般に。デリケート肌、敏感肌の方に。
カレンデュラのオイルは、ハーブ療法やホメオパシーにおいては伝統的に使用されてきたオイルで
す。幼児や子供用のベビーオイルとして、またデリケートで敏感肌のフェイスオイルとして、肌の
炎症ややけどに、繊細なマッサージワークに幅広く使用されています。カレンデュラは「マリーゴ
ールド」とも呼ばれ、母親のアーキタイプを表しています。この性質が表すようにカレンデュラカ
レスは、暖かく慈愛に満ちた‘母のマント’で肌を穏やかに、なめらかにします。金色のカレンデ
ュラカレスは、オリーブオイルとアーモンドオイルベースにカレンデュラの花とマリポサリリー、
スターチューリップ、カレンデュラのフラワーエッセンス、そして各種のエッセンシャルオイルが
配合されています。 

カモマイルドカーム　Chamo-Mild Carm
お子様のむずがりに。慢性の不安感、ストレスの緩和と鎮静に。
カモミールのオイルは、ハーブ療法やホメオパシーにおいては伝統的に使用されてきたオイルです。
幼児や子供用のベビーオイルとして、またストレスや慢性の不安感や動揺を鎮静させ、緩和する繊
細なマッサージワークに幅広く使用されています。カモマイルドカームは、オリーブオイルベース
にカモミール、マリポサリリー、ライラック、ラベンダー、カリフォルニアバレリアン他のフラワ
ーエッセンス、そして 9 種類のエッセンシャルオイルが配合されています。 
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ダンディライオンダイナモ　Dandelion Dynamo
緊張やこわばりに。デトックスに。
このユニークなオイルは、世界中でマッサージセラピストやボディワーカーなどに使用され高い評
価を受けています。ダンディライオンダイナモは、とくに筋肉に緊張があられているときに深いリ
ラックス感と、感情の緊張を解きほぐします。オリーブオイルとアーモンドオイルベースにローズ
マリーとジュニパーのエッセンシャルオイルがブレンドされ、ダンディライオン、タンジー、ジニ
アのフラワーエッセンスが配合されて、さらにキャスターオイルが浸透性を高め体を温めます。こ
のオイルはまた、バスオイルとしても最適で体の緊張と疲労を和らげ、心身のバランスを回復させ
ます。 

マグワートムーンマジック　Mugwort Moon Magic
体を緩め呼吸を整えるバランサー
マグワートは、セントジョンズワートの姉妹的なフラワーエッセンスとして知られています。セン
トジョンズワートは開きすぎの太陽神経叢を閉じてしっかりとさせますが、マグワートの月のエネ
ルギーが、太陽神経叢のより繊細でオープンな資質を育てます。マグワートのオイルは、伝統的に
筋肉の痛みや青あざなどに使用されてきました。また月経時や体内の流れを高めて出産を助けるな
ど、女性用の優れた植物としても知られています。マグワートムーンマジックは、オリーブオイル
とアーモンドオイルベースにマグワートとラベンダー、レッドマンダリンオレンジ、リンデンのエ
ッセンシャルオイルとマグワートとハイビスカスのフラワーエッセンスが配合されています。
注）このオイルは、エネルギーを流す作用がありますので、妊娠中の使用はおやめください。 

セントジョンズシールド　Saint John’s Shield
あなたの内面に光を満たす。憂鬱感、心配事があるときのサポートに。
セントジョンズワートは、ハーブ療法では長い伝統があり神経的に繊細で影響を受けやすい人を守
るために使用されてきた植物で、傷の快復や神経系のすぐれた治療薬として知られています。セン
トジョンズワートのオイルは、光に敏感な人を保護したり日光から肌を守るという点に優れていま
す。夏至に続く太陽が一番高い位置に昇るといわれる日、St. John’s Tide（6 月 24 日）に、セ
ントジョンズの花が摘まれます。そしてオリーブオイルにつけ込まれて太陽光の下におかれると、
この鮮やかな黄色の花は深紅のルビー色に変わります。こうしてできあがった貴重なオイルはセン
トジョンズワート、ラブライズブリーディング、ボラージュのフラワーエッセンスに、セントジョ
ンズワート、アンジェリカ、ローズゼラニウムのエッセンシャルオイルが加えられ活性化されます。
注）長時間日光に肌をさらす前は使用を避けて下さい。 

フローラフュージョンズ　6 本入りギフトセット
フローラフュージョンズバス＆ボディオイルのギフトボックスです。綺麗な
化粧箱入り。
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ベネディクション　Benediction
神聖なローズの香りでハートに光を満たす。
ベネディクションは、ほのかな甘さの中に大地の香りを放つ穏やかな性質のオイルです。お祝い時
やヒーリングの旅路の重要な節目の時などに使用されます。マッサージオイルとしても、胸のあた
りや第３の目、頭頂、のど、太陽神経叢などのチャクラに数滴落として使用することもよいでしょう。 
ベネディクションのベースオイルは、ルビー色をしたセントジョンズワートのオイルで古く古代よ
り霊性が目覚めるときに身を守るために用いられてきました。配合されているアンジェリカのエッ
センシャルオイルは、魂が意識の閾を越えるときに守護と、強さと明晰さを与えます。ローズのエ
ッセンシャルオイルは、愛を受容し与えるための霊的な器を育ててハートを開くことを助けます。
またジャスミンのオイルは、魂をやさしく包み霊の世界を真に受け入れることを可能にします。 エ
ンジェルズトランペットのフラワーエッセンスは、勇気をもって霊の世界の導きを受け入れ体験す
ることを教えます。ホリーはハートを浄化し、感情の高い気づきと受容性を培います。セルフヒー
ルのエッセンスは、日常生活における癒しの気づきを霊性にもたらし魂のグラウンディングと統合
をはかります。ベネディクションオイルは、ショックやトラウマからの快復や魂の意識を高めるこ
となど広い用途に使用できるすぐれたオイルです。

使用方法：このまま肌につけてマッサージしたり、バスオイルとしてご使用下さい。お肌に合わな
い場合は、使用を中止して下さい。サイズ：59ml

ベネディクションフォルテ（ロールオンタイプ）　Benediction Forte
ベネディクションフォルテは、ベネディクションオイルの濃度を 2 倍にした濃縮タイプの 30 ｍｌ
サイズで、直接塗布するのに便利なロールオンタイプです。ハートチャクラなどに使用することで、
センタリングが容易になり、不安やストレスを軽減する助けをします。ハートを守り、新しい時代
への移行と変容をサポートします。

使用されているフラワーエッセンス：ホリー、マザーワート、ホーソン、セルフヒール、エンジェ
ルズトランペット
エッセンシャルオイル：ローズ、アンジェリカ、ジャスミン

  オススメの使用例
 ・人生において訪れるあらゆる節目、出来事、お祝いの時に。人生のターニングポイントをサポー

トします。
 ・身体と心に受けたトラウマからの回復に。
 ・怒りや心配などに心が傾いている時に。
 ・パートナーとの関係性においてお互いの魂と肉体がハートに基づいた愛を経験するために。
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テラノイントロールオンシリーズ

テラノイントフォーミュラシリーズは、FESのディレクターでありフラワーエッセンスの作り手で
もあるパトリシア・カミンスキー女史の 30年以上に渡る臨床実績をもとに開発された特別なマス
ターブレンドです。
セラピーや自己改善プログラムに取り組む際の様々なレベルでのサポート、または日常生活におけ
る後押しに、最も基本的な諸問題に対する癒しを提供します。テラノイントフォーミュラはフラワ
ーエッセンスやエネルギーヒーリングを今から始める方に最適です。また、自己変容のためのフラ
ワーエッセンスセラピーに深く身を置いている方々には、ヒーリングプログラムをさらに増進し、
深いレベルに導き統合を後押しします。

ココナッツオイルベースに各種のフラワーエッセンスとエッセンシャルオイルが組み合わされた６
種類のロールオンタイプです。通常の飲用のフラワーエッセンスと違い、手首のパルスポイントや
経絡、ツボ、チャクラなど体の各エネルギーポイントなどその他、体のお好きな箇所に塗布して使
います。

ビーブライト　Be-Bright　：今という光の中で生きる
憂鬱な気分、落ち込み、自分への不信感、自尊心の低さなどに悩む人に。あなた自身が太陽のよう
な光となって輝くのをサポートします。
ビーブライトフォーミュラは様々な形での憂鬱、落胆、失意に苦しむ人々に向けられたフォーミュ
ラです。私たちが直面している主なチャレンジは、前へ進むことへのためらい、そして変容の可能
性を内に秘めて今この瞬間に生きることです。その様に生きるかわりに過去の影に捕われ、自己の
アイデンティティに対するネガティブな思い込みで自分を制限し、過去の経験によって自己の創造
の可能性や自尊心を邪魔してきたかもしれません。
ビーブライトは魂に本来備わる変化の可能性を呼び覚まし、陰うつさや自己を打ち負かす考えを変
容し、瞬間瞬間にギフトとして示される光と生命を充分に抱きしめるよう励まします。
フラワーエッセンス：サンフラワー、ブレージングスター、セントジョンズワート、ダンディライ
オン、ゴールデンヤロー、アグリモニー、ミムラス、ブラックアイドスーザン、プリティフェイス、
バターカップ
エッセンシャルオイル：グレープフルーツ、オレンジ、レッドマンダリン、レモン、ベルガモット、
メリッサ、セントジョンズワート、ヘリクリサム

コネクト　Konnect　：他者を通して自己を祝福する
人との繋がり、社会との繋がりをサポートします。苦手な相手ともあなたらしい心暖かでナチュラ
ルなコミュニケーションを助けます。ソウルメイトに出会う可能性も。
コネクトテラノイントフォーミュラは、分離という幻想を超えて見ることを助け、リスクをとるこ
とを学び、人生のすべての側面における社会的な繋がりを探検し冒険するチャンネルを築きます。
このフォーミュラの底辺にあるヒーリングの主なテーマは、聞き受けとる力、そして“他者”の中
にあるものがどのような形で自己の中に入ってくるのか、他者の中の何が自己と出会うか、をもう
一度想起してみるという能力を扱います。このフォーミュラは、あらゆる社会性の可能性に対して
オープンになり、柔軟性がある好奇心に富んだ能力を培います。そして、それらは個人にさらなる
豊かな人生と成長をもたらします。
フラワーエッセンス：スタージャスミン、ルイージア、フォーンリリー、マロー、イエロースター
チューリップ、カレンデュラ、スプレッディングフロックス、ウィステリア、プッシーポーズ
エッセンシャルオイル：ローズマリー、シナモン、ジュニパー、シルバーファー、カルダモン、ロ
ーズオットー
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プロテクト　Protect　：コアセルフの統合
オーラや感情の境界線を丈夫でしっかりとさせてコアセルフを常に保てるようにサポート。体とエ
ネルギー体のクレンジングと浄化に。自分にとって有益で必要なエネルギーと不必要なエネルギー
を見分ける識別力をアップします。
プロテクトテラノイントフォーミュラはこの生き生きとした洞察力と識別力を創出し保つのを助
け、コアセルフが真に健康で生産的であり、また人生においてしっかりと存在するのを助けます。
フラワーエッセンス：マウンテンアンジェリカ、アンジェリカ、セントジョンズワート、アルニカ、
スターオブベツレヘム、ピンクヤロー、ゴールデンヤロー、グリーンローズ、ヤロー（白）、エケ
ネイシャ、ルー、ガーリック、オニオン、マウンテンペニーロイヤル、モンクスフード
エッセンシャルオイル：アンジェリカ、セントジョンズワート、ヤロー、シダーウッド、ラベンダー、
ミルラ、シスタス

ルーツ　Roots　：生命力の整合と固定
強力なグラウンディングに。体への意識をつなげ、生命力と再生力を結びます。地上にしっかりと
根を張り、地球の生命力を吸収できるようサポート。
ルーツテラノイントフォーミュラは、健康と幸福の基盤として、生命存在の根本を抱擁し自己のア
イデンティティと共に在ることを助けます。このブレンドは自己の最も深い核の部分にある回帰本
能を呼び起こし、私達がどのように食べ、生き、住み、働くのかという根幹の中にさらに深く飛び
込んでいくことを助けます。そして本質的には、人間の第一の故郷である身体と地球にどのように
関わり、共に生きるかについての気づきを導きます。
フラワーエッセンス：スイートピー、ロックフリンジ、コーン、マドローン、ブラックベリー、イ
ンディアンペイントブラッシュ、コロンバイン、レッドペンステモン、カシオープ、シエラプリム
ローズ
エッセンシャルオイル：シルバーファー、パイン、シダーウッド、ジュニパー、シトカスプルース、
ラーチ、シナモン、ベチバー、サンダルウッド

ストレスレス　StressRest　：手放し、流す
日々のストレスに負けない、こだわらず、手放すことのできる柔軟で穏やかな状態をサポート。プ
レッシャーや不安を乗り越える力をもたらします。
ストレスレステラノイントフォーミュラは日常生活における動揺や不安、心労などの一因となる潜
在的な思考やエネルギー的な反応に対応します。ストレスレスフォーミュラを使用することで生み
出される魂のヒーリングプロセスは、人間の身体と魂における受容的な側面と活動的な側面の両方
のチャンネルをバランスさせるように働きます。この両極性が共に働くとき、魂は受け入れること
と行動することを同時に行い、真の変容に向けて更なる強さを伴い、日常における様々な現象に深
い認識をもつようサポートします。
フラワーエッセンス：カリフォルニアバレリアン、パッションフラワー、マザーワート、ラベンダー、
カモミール、インパチェンス、バーベイン、オリーブ、アロエベラ、ブレージングスター
エッセンシャルオイル：ラベンダー、サンダルウッド、バニラ、カモミール、グレープフルーツ
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ウィングス　Wings　：ひらめきと雄大なマインドを育む
スピリチュアルな活動にさらに強くつながれるように助けます。スピリチュアルなインスピレーシ
ョンや想像力を日常生活で自然に発揮できるようにサポート。
魂の軽快な雄大さは喜びを構成する大切な要素です。私たちの存在の最も深い場所においてスピリ
チュアリティ（霊性）を感じ、認識することができなくなった時、その広大で無限の感覚は密度に
とって代わり、崇敬の念は分離の感覚に代わります。ウィングステラノイントフォーミュラは、ス
ピリチュアルな活動にさらに強くつながれるように助けます。そして、魂の日常的な生活において
スピリチュアリティが現実として認識され活性化されるよう導きます。
フラワーエッセンス：ルイージア、アルパインアスター、マウンテンアンジェリカ、マウンテンフ
ォーゲットミーノット、コスモス、ロータス、カリフォルニアポピー、スターチューリップ、モー
ニンググローリー、バーズアイギリア、ダウニーアベンス、シエラプリムローズ
エッセンシャルオイル：フランキンセンス、アンジェリカ、ラベンダー、サンダルウッド、ヘリク
リサム、ローズ、グレープフルーツ、バニラ

テラノイントロールオンシリーズ　6本セット
解説小冊子付き
綺麗な箱に入った 6 本セット。解説小冊子も付属です。

植物性グリセリン
フラワーエッセンスを希釈する時に使用します。 FESのグリセリンは、純正のヤシ油抽出物です。
無色透明で粘性のある液体で、甘味のある消化の良い食品です。グリセリンの抗菌能力が保存料
としての使用に適しています。安全性も高く、一般的には化粧品など様々な用途に使用されてい
ます。サイズ：120ml

使用方法：フラワーエッセンスで希釈ボトルをつくるときは、水50％、グリセリン50％の割合
を目安とします。シロップのような甘い味ですので、お子さんやアルコールが苦手な方に好まれ
ます。直射日光の当たらない場所や冷暗所に保存し、開封後は早めにお使い下さい。
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書籍・アファメーションカード

フラワーエッセンスハンドブック
B6判、128頁　フラワーエッセンス普及協会　発行　
基本のFESフラワーエッセンス103本の解説が、花の写真とともに掲載されています。フラワーエッ
センス入門書として構成されていますので、ビギナーの方には必読書です。ハンドブックで花の性質
をじっくりと読み、自分に合ったエッセンスを選びましょう。

レンジオブライト解説小冊子　
A5判、24頁　フラワーエッセンス普及協会　発行　
2008年に発売された48本の新しいフラワーエッセンス、レンジオブライト（Range of Light、光
の山並み）シリーズ48種全てを、花の写真付きでわかりやすく紹介しています。

テラノイント解説小冊子　
A5版、20頁　フラワーエッセンス普及協会　発行　
テラノイントロールオンシリーズの使い方を含む解説小冊子です。

タッチングザソウル
～魂に語りかける～　ボディワークとフラワーエッセンス
A5判、36頁　パトリシア・カミンスキー著　フラワーエッセンス普及協会　発行　
アロマテラピー、カイロプラクティック、ハンズオンヒーリングなどボディセラピーに使うフラワー
エッセンスと、ボディセラピストやヒーラーのためのフラワーエッセンスが症例をあげながら紹介さ
れています。

子供を助けるフラワーエッセンス
A5判、24頁　パトリシア・カミンスキー著　フラワーエッセンス普及協会　発行　
子どもたちの魂をサポートするフラワーエッセンスが、日常生活の中で子どもたちが遭遇する主なテ
ーマに添って、症例とともに紹介されています。

FES花のアファメーションカード103枚
103種類のFESフラワーエッセンスの花のカード。裏面に、アファメーションが掲載され
ています。

レンジオブライトアファメーションカード48枚
48種類のFESレンジオブライトシリーズ、フラワーエッセンスの花のカード。裏面に、
アファメーションが掲載されています。

バッチアファメーションカード39枚
リサーチバッチの39枚のカードです。表面にお花写真、裏面に日本語でアファメーショ
ンが掲載されています。

輸入発売元 / 画像、資料提供：アフィージャパン株式会社、フラワーエッセンス普及協会
FES、本文　パトリシア カミンスキー、写真　リチャード キャッツ


