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エインズワースバッチフラワーエッセンス
AINSWORTHS BACH FLOWER ESSENCES

Crab Apple

503

13



504

エ
イ
ン
ズ
ワ
ー
ス
バ
ッ
チ
フ
ラ
ワ
ー

初校　再校　3校　4校　5校　校了

トニー・ピンカス　Tony Pinkus
1989年より英国王室御用達であるエインズワース社のオーナーでありホメオ
パス。英国王室ご用達という世界唯一の栄誉を担っています。トニーはまたロ
ンドンのFaculty  of Homeopathyの薬学部長でもあります。難しい内容を
誰でも理解できるようにするアプローチを得意としており、トニーさん独自の
ABCメソッドのコースの構築と講師活動を、国内外で行っています。

エインズワースバッチフラワーエッセンス

エインズワース社は、伝統的ホメオパシーレメディ及びバッチフラワーエッセンスの製
造販売を専門とし、1974年以降、シンプルな教育を通じ、ホメオパシーやフラワーエッ
センスを分かりやすく説明し、普及に貢献し続けています。1980年には、ホメオパシー
レメディにおける英国御用達の称号が授与され、世界中からの注目と評価を集めること
となりました。エインズワースバッチフラワーエッセンスは、バッチ博士から受け継い
だ精神、指針、そしてメソッドに従い、手つかずの自然環境の中で作られています。エッ
センスが作られる丘、牧草地、特別な保護下にあるガーデンは、エインズワース社に所
有され、愛情をこめて保護されています。

初校　再校　3校　4校　5校　6校　校了
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38種のシングルエッセンス
トリートメント可 / オススメ4滴

バッチ博士から受け継いだ精神、指針、そしてメソッドに従い、手つかずの自然環境の中
で作られた38種類のシングルエッセンスです。エッセンスが作られる丘、牧草地、特別な
保護下にあるガーデンは、エインズワース社に所有され、愛情をこめて保護されています。
＊各シングルエッセンスに記載されているＡＢＣとは下記の略です。
Ainsworths（エインズワース）
Bach flower remedy（バッチフラワーエッセンス） 
Choosing Method（選択メソッド）

バッチフラワーセット
38 本のシングルエッセンスとリカバリーレメディ 2本を加えた
全 40本のセットです。様々な状況でご使用いただけます。美し
いグリーンキャンバスの保管ケースで携帯用ケースとしてもお
使いいただけます。

　

アグリモニー　Agrimony
⊖抑圧した心配の念&内面の苦悩
⊕陽気さ、平和
アグリモニータイプの人は心配性で、心身共に落ち着きがありません。陽気でユ
ーモアがあり、笑顔を絶やさない人という仮面の裏に、隠れた内的苦悩を抱えて
います。このエッセンスは、リラックスして悩みを打ち明けたり、そうすること
ができるという気持ちになること、そしてくつろいだ感覚をもつことができるよ
う助けてくれます。
ABC テーマ : 私は身近な人々の気分を損なわないように自分の感情を抑圧して
います。

アスペン　Aspen
⊖不安 /懸念
⊕楽観性、信頼
アスペンは、不明瞭で定義しにくい、先行する恐れによる心配や不安を抱く人に
オススメのエッセンスです。悪夢をみたり、夢遊病や睡眠中に発話する人、何か
恐ろしい事や未知の事が起こるのではないかと恐がる人の助けになります。また、
楽観的になり、信頼をもつことも助けます。
ABC テーマ : 何かはわからないけれど、悪いことが起こるのではないかと心配
です。

ビーチ　Beech
⊖忍耐の欠如 /批判
⊕忍耐をともなったオープンな心
ビーチのタイプは忍耐が欠如していて批判的であり、他者の些細な習慣・マンネリ・
仕草、そして小さなミスによって気分を害します。自分の周りに良き事を見出す
ことに難があります。このエッセンスは、他人の物の見方を理解して広い視点を
取り入れ、そうすることによって理解と忍耐の姿勢をもつことを助けます。
ABC テーマ : 私は批判的で他人に対して忍耐をもつことができません。

NEW!!
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セントーリー　Centaury
⊖過度な従順さ /弱い、優しい
⊕「奉仕」/自分の意思で貢献する
セントーリータイプの人は親切で物静かで優しく、他人に過剰に奉仕をしようと
する傾向があります。一般的に意志が弱く、従順で、善良なために、必要以上の
ことをする事態に陥ることが多いです。また、自分で決めたことや自らを満たす
という面が、他人への献身によって犠牲になってしまいます。このエッセンスは、
周りから尊重してもらえるように、そして自身のニーズを配慮することを助けま
す。
ABC テーマ : 私は助けを求められるとノーと言うことができません。

セラトー　Cerato
⊖優柔不断、簡単に流される
⊕自立心 /直観を信頼する
セラトーは、十分な自信がないとか、決断を下すための自らの判断に自信がもて
ない人のためのエッセンスです。このタイプは、周りの様々な人にアドバイスを
求め、自らの経験値を無視することにより、他人に容易に引っ張られてしまいます。
このエッセンスは自らの識別力で評価と理解を行い、それを信頼することができ
るようサポートしてくれます。
ABC テーマ : 私は自分が信頼できないので、どうすべきかの判断を他人に求め
ます。

チェリープラム　Cherry Plum
⊖暴力的になることを恐れる
⊕自制心
チェリープラムのタイプは、コントロールや意義を失うことを恐れます。正気を
失うことや、暴力的な衝動に突き動かされることを恐れます。このエッセンスは
自制心と、自らの行動に責任をもつことへの興味を取り戻すことをサポートして
くれます。
ABC テーマ : 私は、後で後悔するような無謀なことや衝動的な行動をしてしま
うのではないかと恐れています。

チェストナットバッド　Chestnut Bud 
⊖経験から学ぶことを拒む
⊕経験から学ぶ
チェストナットバッドは、自分が経験した不運から学ぶことに難があり、それを
受け入れる気になるまで同じ事を何度か体験しなければならないと思い込んでい
るタイプです。このエッセンスは、そうした人々が過去の体験の結果に気づき、
大きな視点をもって健全な選択ができるようサポートしてくれます。
ABC テーマ : 私は急いでいるので、自分の行い自体に集中できていません。
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チコリー　Chicory
⊖依存心が強い /人や物を思い通りに操る
⊕献身的 /ワンネスの感覚
これは、子供や親族や友人たちのことを過度に気にかけ、常に正すべきことを見
つけるタイプの人にとって優れたエッセンスです。親切で愛があったとしても、
私たちは過保護になったり、依存したり作為的になり、自らの善意を理解しても
らえないとすぐに傷ついたり気分を害したりするものです。このエッセンスは、
見返りの愛や報酬を要求することなく、手放した状態で愛やアドバイスを提供す
ることを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は依存したり、注意を向けてもらうことを要求したりしています。

クレマチス　Clematis
⊖夢見がち /注意散漫 /心ここにあらず
⊕集中力がある、地に足がついている
クレマチスのタイプは、物静かで夢見がちで眠たげな雰囲気で、完全に覚醒して
いないかのような、人生にさほど興味がないような様子をしています。現在より
は未来に生きており、心ここにあらずで、自分の世界に埋没しているようにみえ
ます。このエッセンスは現在にフォーカスして地に足をつけることを助けてくれ
ます。
ABC テーマ : 私は心が散漫で、現在にフォーカスをしていません。

クラブアップル　Crab Apple
⊖羞恥心、自己嫌悪
⊕羞恥心がない状態、スッキリした状態
絶望や自己嫌悪、不純な思考や不機嫌を含む、心身ともに清潔感がないという感
覚に優れたエッセンスです。物事を明確かつ等身大に、羞恥心なくとらえて受け
入れ、浄化することを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は自分自身の嫌いな部分に対して不満です。

エルム　Elm
⊖不適切な行動 /圧倒された状態
⊕自己信頼 /強さ
エルムは責任に圧倒されている人、自分には対処できないと感じて消耗している
人にとって優れたエッセンスです。このタイプは、自らに与えられた仕事が難し
くて手に負えないと感じて落胆したり、消耗することがあります。このエッセン
スは気持ちを穏やかにして状況を明確に、現実的に講ずべき手段をベースに考慮
することを助けます。
ABC テーマ : 私はやらなければならない事に一時的に圧倒されています。

ゲンチアナ　Gentian
⊖弱気 /自信のなさ
⊕勇気と自信
ゲンチアナのタイプの人は、すぐに気持ちがくじけて、一度失敗しただけで自分
には成功できるだけの能力がないという疑念でいっぱいになってしまいます。外
側の困難に遭遇すると自分に対する猜疑心を持ち、落胆します。このエッセンスは、
ポジティブな思考をもち、成功するために必要な誠意と勇気をもつことを助けて
くれます。
ABC テーマ : 私は悲観的もしくはネガティブです。
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ゴース　Gorse
⊖絶望 /無気力
⊕希望に満ちた /意欲的
ゴースは、状況が手に負えないと思い、多くの失敗を体験したが故に、自らの人
生を変える能力に対して自信を失ってしまった人のためのエッセンスです。この
タイプの人は、変えることが不可能にみえる状況を改善するためにできることは
ないと信じ、無力感や絶望に陥る傾向があります。このエッセンスは、希望と楽
観性と意欲を高めることを助けます。
ABC テーマ : 私は無力に感じます、もしくは私が置かれている状況はどうにも
ならないと感じています。

ヘザー　Heather
⊖おしゃべり好き、仲間を必要とする
⊕聴くスキル /穏やか
ヘザーのタイプは、誰かと一緒にいることを好み、自分のために時間をとってく
れる人であれば誰でもよく、自分のことを話す必要性を感じています。他人の活
力を吸いとる傾向があるため避けられてしまいます。このエッセンスは、一人で
いることにも心地よさを感じ、人生全般にさらなる興味を持ち、認識を育てるこ
とを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は一人でいることに耐えられません。誰かと一緒にいる必要が
あります。

ホリー　Holly
⊖嫌悪 /嫉妬 /復讐心
⊕愛
ホリーは、嫉妬心や羨望、疑念、憎しみや復讐心がある時に使用すると良いエッ
センスです。さらに、焦燥感や苛立ち、すぐにカッとなったり、自制心を失って
しまう時にも有効です。このエッセンスは、自らを受け入れること、人生をあり
のままでとらえること、愛を選び、愛を感じることをサポートしてくれます。
ABC テーマ : 私は強烈に怒っている、もしくはネガティブな気持ちを抱いてい
ます。

ハニーサックル　Honeysuckle
⊖過去に生きている
⊕今この瞬間に根ざす
ハニーサックルは、現在よりも過去に多く生きてしまっている時に優れたエッセ
ンスです。過去の思い出（良いものも悪いものも）に浸り過ぎる、そしてその過
去が違っていたらと願ってしまう時です。このエッセンスは、現在に根差した上で、
過去の大切な思い出や幸せな思い出を有意義だったという感覚とともに振り返る
ことができるよう助けてくれます。また、「今」という瞬間での全ての体験に地に
足をつけることができるようサポートしてくれます。
ABC テーマ : 私は過去の出来事を思い返すことで忙しくしています。
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ホーンビーム　Hornbeam
⊖疲労 /消耗感
⊕心身の強さ
ホーンビームは、人生が課してくる重荷を背負うのに精神面もしくは肉体面で十
分な強さがないと思っている人を助けてくれます。私たちは行く手に立ちはだか
るものについて考えることで、気弱さや疲労を感じることがあります。「月曜の朝」
や「二日酔いで迎える朝」の感覚です。このエッセンスは、先々のことに向き合
うことができない人や、プロジェクトや仕事への意欲を高めることができない人
をサポートします。
ABC テーマ : 私は物事を先送りにしています。

インパチェンス　Impatiens
⊖忍耐の欠如 /苛立った状態 /張り詰めた状態
⊕忍耐、許し
インパチェンスのタイプは、頭の回転と行動が素早く、全てを躊躇なくこなして
遅滞なく、ことが運ぶことを望みます。落ち着きがなく、気難しく神経質で、自
分より仕事や動きが遅い人に対して忍耐がありません。そのため、自分のペース
でできるように単独で仕事をしたり考えたりすることを好みます。このエッセン
スは、必要に応じて立ち止まる状態を取り戻し、人生を心地よいペースで体験し
て生きる喜びを楽しむことができるよう助けてくれます。
ABC テーマ : 私は自分の事をこなすために一人にして欲しいです。そうでない
と苛立ってしまいます。

ラーチ　Larch
⊖自信の欠如、失敗を予期する
⊕自信、成功への意欲
ラーチは、自信が欠如しており、自分が他人より優れていないとか能力がないと
考えてしまう人のためのエッセンスです。このタイプは、失敗すると思い込んで
それを恐れ、そのため困難が目前に迫っていることを察知すると諦めてしまいま
す。このエッセンスは、自信と成功するための意志を取り戻すことを助けてくれ
ます。
ABC テーマ : 私は失敗が恐い、もしくは自分が敗者であるようにみえてしまう
ことを恐れています。

ミムラス　Mimulus
⊖原因が分かっていることに対する恐れ、神経質／恥ずかしがり屋
⊕恐れを知らない /勇気がある
ミムラスのタイプは、日々の生活に存在する病気や痛みや事故、貧困、死、高い
所（高所恐怖症）、暗闇（暗がりを恐がる）等を恐れます。この恐がりの性質は、人々
との関わりにも影響を及ぼし、恥ずかしがり屋だったり、緊張体質だったり、内
気だったりします。このエッセンスは、恐怖と立ち向かう勇気を取り戻し、そう
することで恐怖心を軽減することをサポートします。
ABC テーマ : 私は特定のものに対する恐怖心があります。
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マスタード　Mustard
⊖不機嫌 /突然の気持ちの落ち込み
⊕バランスと明晰さ
マスタードは、深い絶望感、悲しみ、憂鬱な気持ちに苦しむ時期にある人に最適
です。これら感情は、理由もなく突然やって来るもので、同じくらい突然に終わ
ったりもします。
ABC テーマ : 私は気分が落ち込んでいます、もしくは憂鬱な気分です。

オーク　Oak
⊖やり過ぎ、無理して頑張る
⊕疲労困憊することなく成し遂げる
オークのタイプは、強くて頼りがいがあり、忍耐強くて責任感があります。不平
をもらすことなく多大な重荷を背負って耐えることができ、逆境においても諦め
ずに希望を持ち続けることができます。この頑固ともいえるほど絶え間ない努力
を続けることにより、警告となる兆しを無視して、過労になることがあります。
このエッセンスは、強さをたて直し、頑張り過ぎることなく物事を達成する方法
を学ぶことを助けてくれます。
ABC テーマ : 私はやる事が多すぎて負荷がかかり過ぎています。

オリーブ　Olive
⊖燃え尽きた状態、疲労困憊
⊕メンタル、肉体、感情のバランス
これは、肉体面もしくは精神面でとても苦しみ、力が残っていないほど消耗して
弱っている人にとって優れたエッセンスです。このタイプの疲れは、大体におい
て過労や過活動の結果です。オリーブは、メンタルと肉体と感情のバランスを取
り戻すことをサポートします。
ABC テーマ : 私は心身ともに疲れ切っています。

パイン　Pine
⊖罪悪感 /自責の念、非難
⊕自己肯定感
パインは、罪悪感や自責の念がある時、そしてそれが自分とは関係ない状況にも
責任を感じてしまう時に必要なエッセンスです。成功した時にさえ、自分はもっ
と出来たはずだと言って自らを非難したり、どれほど努力したり結果を出したり
しても満足しない人がいるものです。このエッセンスは、私たちの視野を広げて、
罪悪感を解消するために必要な明晰さをもつことを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は自分がもっているものに対して、自分に価値があるとかその
資格があると感じません。

レッドチェストナット　Red Chestnut
⊖過度の献身、他人のことを心配する
⊕献身、人生のプロセスを信頼する
レッドチェストナットのタイプが心配したり気にかけたりするのは、他者のこと
です。自分の家族や友人や知り合いの健康や幸せで思考がいっぱいで、自分自身
の心配を忘れるほどにそうなってしまう人もいます。このエッセンスは、責任を
もつことができるのは自分に対してだけであることに気づき、恐れを乗り越え人
生の成り行きに対する信頼を明確にもつことを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は他人のことを過剰に気にかけています。
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ロックローズ　Rock Rose
⊖パニック /警戒、恐怖 /身の毛のよだつようなぞっとする恐怖
⊕穏やか
これは、極度の恐れ、恐怖、パニックの際に優れたエッセンスです。これらは通常、
身体の震えや発汗、場合によっては突然身体が動かなくなったり、意識を失った
りといった状態を伴います。恐怖がパニックを引き起こす時や、恐怖で実際に硬
直してしまった時に使用することが適切なエッセンスです。
ABC テーマ : 私はパニック状態、もしくは極度の恐怖感に襲われた状態です。

ロックウォーター　Rock Water
⊖融通が利かない、自己否定
⊕柔軟性
ロックウォーターのタイプは、自分に対してとても厳しく、仕事の邪魔になるか
もしれないという理由で人生の喜びや楽しみを拒み、自らが行うことの全てに完
璧を期待します。このエッセンスは、集中の度合いを軽減して柔軟性を高め、自
らのニーズを考慮することができるよう助けてくれます。
ABC テーマ : 私は自分に対してきつ過ぎる、或は厳し過ぎます。

スクレランサス　Scleranthus
⊖優柔不断
⊕決断力がある /覚悟ができた状態
これは、決断力の欠如や不確かさ、選びとることができない人々に良いエッセン
スです。一度決めたことを後でひるがえすことがあったり、自分の悩みを他者に
話すことができず、一人で葛藤するタイプです。このエッセンスは、健全な決断
を下すために必要な大きな図柄をとらえることを助けてくれます。
ABC テーマ : 私は物事を決めることができません。気持ちが二転三転してしま
います。

スターオブベツレヘム　Star of Bethlehem
⊖ショックと悲しみ /強い恐怖
⊕必然を受け入れる
これは、あらゆるタイプのショック、肉体面と精神面のトラウマ、例えば事故や
死別、強い苦しみを誘発するほどに感情を揺さぶる体験をした時に良いエッセン
スです。このエッセンスは、特に発作やけいれんを誘発するほどの突然の感情的
なショックなどから心と体を安定させること、そして受け入れなければならない
状況を受け入れることを助けてくれます。
ABC テーマ : 私はショックを受けています。

スイートチェストナット　 Sweet Chestnut
⊖死を穏やかに迎えいれる
⊕平和と目的
スイートチェストナットは、完全な絶望状態で虚無感に陥ってしまった人のため
のエッセンスです。これは、感情面で耐えられる限界に達し、状況が手に負えな
いと感じて前に進めなくなってしまっている状態です。このエッセンスは、絶望
という名のカーテンを取り除き、大きな図柄が見えるようにして自身に対する信
頼を取り戻すことを助けます。
ABC テーマ : 私は感情面でどん底に落ちています。
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バーベイン　Vervain
⊖自分勝手 /狂信的 /ストレス状態
⊕静か、物静かな、オープンな状態
バーベインのタイプは、揺るがない固定観念を持っていますが、これは自分が正
しいという自信があり、それ以外を決して考えることができないからです。こう
した人々は、他者を自分の考え方に変えたいという衝動を感じており、そのため
自分が疲れ切るまで働き続けます。このエッセンスは、新たな考えや視点を受け
容れるためにスローダウンして休息をとってリラックスすることを助けてくれま
す。
ABC テーマ : 私には人々に受け容れてもらいたい確固たる意見があります。

ヴァイン　Vine 
⊖傲慢 /独裁的
⊕慈悲 /愛あるリーダー
ヴァインのタイプは非常に有能な人で、自らの能力を確信しており、成功する自
信があります。自らの才能を、権力を獲得するために使い、他者の優位に立ち、
強烈な誇りを持っています。この権力と権威に対する貪欲さによって、非道で独
裁的になることがあります。このエッセンスは、自信やリーダーシップに影響を
及ぼすことはありませんが、こうしたタイプの人のきつさや強烈さを緩和し、他者、
とりわけ弱者に対する理解をもつことを助けます。
ABC テーマ : 私は偉そうな態度があり、独裁的であり、威張り屋です。

ウォールナット　Walnut
⊖変化に対して過敏
⊕外的な影響からの保護
ウォールナットのエッセンスは、外からの影響からのプロテクションをコンスタ
ントに提供してくれます。そして、新たな始まりを象徴するエッセンスでもあり
ます。人生のいかなる変化、新たな状況、例えば、結婚、離婚、引っ越し、就職
や転職、の助けになります。そして、変化や特定の考えや雰囲気や影響に過度に
敏感な人のための特別な助けにもなります。人生の様々な出来事で迷子にならな
いようサポートをしてくれます。
ABC テーマ : 私は変化を受け容れることをとても困難に感じます。

ウォーターバイオレット　Water Violet
⊖堅苦しい /よそよそしい /内向的
⊕関わる /平和 /穏やか
ウォーターバイオレットのタイプは、控えめで近寄りがたい雰囲気で、一人でい
ること、物事も自分で決めることを好みます。多くの人から求められて好かれ、
賢く才能があることが多いにもかかわらず、私生活に埋没したり、一匹狼でいる
ことを選ぶことが多いです。このエッセンスは、ディフェンス（防御壁）をなく
して、安らぎと穏やかさを注ぎ、それによって人生に友を招き入れることを助け
ます。
ABC テーマ : 私は集団から離れて独自の道を歩むことに満足しています。
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ホワイトチェストナット　White Chestnut
⊖望まない考えを繰り返す
⊕平静、穏やか、明晰
ホワイトチェストナットは、スローダウンできず、頭の中で絶えずぐるぐると回
り続ける思考に侵されている時に必要なエッセンスです。このような思考やアイ
デアや議論は、絶えず同じものが繰り返され続けている状態です。バッチ博士は
これを「蓄音機上のレコードのためのエッセンス」と呼びました。その理由は、
メンタル面の渦巻き運動を解消し、穏やかな状態を取り戻してくれるからです。
ABC テーマ : 私のマインドは止まることのない思考でいっぱいです。

ワイルドオート　Wild Oat
⊖方向性の欠如 /満たされない
⊕ガイダンスと目的を受け入れる
ワイルドオートのタイプは、目的意識やゴールがなく、人生に満足していません。
満たされず、フラストレーションを抱え、方向性がなく落胆しています。このエ
ッセンスは、人生をより明確に見据えて、自分が真に取り組むべきことを見出す
ための方法を追求することを助けてくれます。
ABC テーマ : 私はどの道へ進めばよいのかわかりません。

ワイルドローズ　Wild Rose
⊖無気力、諦め
⊕意欲、生きる喜び
ワイルドローズは、諦めの境地にいて人生で変化を起こすための意欲や野望を見
出すことができない人のためのエッセンスです。やる気の欠如は無気力を誘発し、
目の前に訪れることの全てを諦めてしまいます。このエッセンスは、自然な情熱
を生き返らせ、新たな「生きる喜び」を生み出すことをサポートしてくれます。
ABC テーマ : 私は喜びのない人生を生きるために自分を諦めました。

ウィロウ　Willow
⊖怒り /憤り、恨み
⊕許し /受容
ウィロウは、自分が被害者だと感じ、人生からひどい扱いを受けたと感じる時に
良いエッセンスです。私たちは時に、怒り、憤り、自己憐憫、苦々しい気持ち、
自らの不幸を他者のせいにする気持ちで、自分がいっぱいになってしまうことが
あるものです。苛立ちから不機嫌な気持ちまで、私たちは憂鬱な気分や絶望を積
極的に楽しむかのような傾向があります。このエッセンスは、この虚しい苦行か
ら脱し、人生に対して許しと前向きなアプローチを取り入れることを助けてくれ
ます。
ABC テーマ : 私は自分の運命を受け入れることができないため、不機嫌で憤り
を感じています。
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コンビネーションエッセンス
トリートメント可 / オススメ4滴

リカバリーレメディ　Recovery Remedy
5種類のコンビネーションから作られた緊急用のエッセンスです。何らかの緊急事態が
起きた時、消耗してしまった時、ショック状態、トラウマ等にお使いいただけます。
入っているエッセンス：チェリープラム、クレマチス、インパチェンス、ロックローズ、
スターオブベツレヘム

リカバリープラス　─エマージェンシーフォーミュラ─
Recovery Plus
リカバリーレメディに、恐れと不安と負の連鎖を助けるアスペン、ミムラス、ホワイト
チェストナットの3本のエッセンスが追加されたものです。特に強いストレスを感じ
た時にオススメです。

エマージェンシークリーム

エマージェンシークリーム　Emergency Cream
天然素材をベースにし、さらに優しい「顔の肌質」のクリームに改良し、自然素材の抗
酸化物質と9種類のバッチフラワーエッセンスの独自のコンビネーションで作りまし
た。顔と身体の両方にとって肌の潤いを保ち、敏感肌、赤ちゃんの肌にもおススメです。
皮膚をすこやかに保ち、保護する助けもしてくれます。肌の水分・油分を補い保ち、乾
燥を防ぎます。毎日元気に過ごすために、また日常の緊急時などにもオススメです。
内容量：50ｇ

　　

・ラノリン不使用
・石油化学系製品不使用
・ラウリル硫酸ナトリウム不使用

・パラベン不使用
・着色料不使用
・その他不必要な成分を含みません

入っているエッセンス :
チェリープラム、クレマチス、クラブアップル、ホリー、インパチェンス、パイン、ロ
ックローズ、スターオブベツレヘム、ウォールナット

オススメ
商品！！

オススメ
商品！！



515

エ
イ
ン
ズ
ワ
ー
ス
バ
ッ
チ
フ
ラ
ワ
ー

初校　再校　3 校　4 校　5 校　校了

各種スプレー

クレンズ＆プロテクトスプレー　Cleanse & Protect Spray
このスプレーには、バッチ博士の助言とメソッドに従い作成された、トリートメントレ
ベルのフラワーエッセンスが入っています。
エネルギー的な浄化をもたらし、内外からの障害に対する保護を与えてくれます。身体
の周りにご使用ください。ご自身の浄化と保護に、または浄化を必要とする空間に、直
接スプレーしてご使用ください。他人の気持ちや、激しい感情・言動の影響を受けてい
る全ての場所（例えば、寝室、子ども部屋、教室、会議室、車内など）にオススメです。
入っているエッセンス : パイン、クラブアップル、ホリー、ウォールナット
入っているオイル : レモンオイル

エマージェンシースプレー　Emergency Spray
バッチフラワーエッセンスの中で、落ち着き・緩和・強化作用があることで知られてい
るエッセンスを使用して特別に調合して作りました。
この独自のフォーミュラは、リカバリーレメディに、恐れと不安と負の連鎖を起こす思
考を助けるアスペン、ミムラス、ホワイトチェストナットの 3 種類のエッセンスを加え
たものです。

エマージェンシースプレーは、バッチフラワーのコンビネーションをすぐに使用できる
スプレータイプにした商品です。天然素材でアルコールフリーですので、頻繁に使用し
ても安全であり、赤ちゃんを含めたあらゆる年齢層の方にご使用いただけます。

オススメの使用法
 ・ストレスに満ちた状況の最中もしくはその前（事前に予測される時）。例：面接時、重

要な会議、試験、医療機関での診療等
 ・緊張状態の時、バランスを崩した時、感情面でのプレッシャーを感じている時
 ・リラックス状態を高めたい時、瞑想時
 ・赤ちゃんや子供や動物が不安な状態の時
 ・朝の起床時と夜の就寝前に

ペットフレンドスプレー　Pet Friend Spray
動物の為の緊急用コンビネーションエッセンスです。ペットフレンドはアルコールフリ
ーですぐに使用できるスプレータイプのものです。鳥、魚、爬虫類を含む全ての動物に
適しています。必要な頻度で何度使用しても安全です。
入っているエッセンス :
チェリープラム、クレマチス、インパチェンス、ロックローズ、スターオブベツレヘム、
アスペン、ミムラス、ホワイトチェストナット
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4種類のバッチフラワーコンビネーション
フレンズフォーライフ

フレンズフォーライフは、アルコールフリーで、子供やペットを含むあらゆる人や動物にとって安全です。
水をベースとした優しい製造法で作られたもので、すぐに使える便利なスプレータイプです。

カーム アサーション Calm　AssertionTM

人の意見や様々な情報に惑わされることなく、自分の判断に自信を持つ
セントーリー： 意志の強さ、自己充足、意志のパワー、他人の考えや影響から守
る
セラトー： 確信、決断力、内なる安心感、知っているという感覚、主体性
チコリー：直観、自立、自ら充足している状態、内なる叡智
ヘザー：自ら充足している状態、認識、共感、助けになること、広い視野
ラーチ：自己肯定感、能力、自己信頼、勇気、適性、自信
バーベイン：穏やかさ、リラクゼーション、柔軟性、受容、明晰さ、忍耐

ハーモニックバランス Harmonic BalanceTM

感情の浮き沈みを落ち着かせ、バランスの取れた状態を取り戻す助けに
アグリモニー：深いリラクゼーション、内なる勇気、素直なオープンさ、隠れて
いる内側の苦悩とプレッシャーからの解放、内なる平安をもたらす
チェリープラム：穏やかさ、優れた自制心、心の平安、目的の強さ
ゲンチアナ：楽観主義、楽観性、勇気ある態度、自信／自己信頼、気持ちの落ち
込みから抜け出す助け
ラーチ：自己肯定感、能力、自己信頼、勇気、適性、自信
マスタード：動機付ける、内なる充足感、突然の憂うつやひどい落ち込みを感じ
た時に気分を上げる助け
パイン：明晰さ、自己肯定感、自己承認、自分自身を理解し受け容れる
スターオブベツレヘム： 感情面のショック、悲しみ、絶望感、喪失感、失望感の
緩和（アクシデント・災害・トラウマ的な出来事・身体のケガ等による）、バラ
ンスを取り戻す
スイートチェストナット：これ以上耐えることが出来ない程の失望感を緩和する、
完全な機能停止に陥ることへの恐れを緩和する、生きる意欲を取り戻す
ウィロウ：自己憐憫・苦々しい気持ち、怒りを解消する、自らを元気づける力と
責任感を取り戻す

クリエイティブ ブリス Creative BlissTM

地に足を付け、安心感と確信を持って、素晴らしい未来を切り開く
セラトー： 確信、確固たる態度、内なる安心感、知っているという感覚、主体性
チェリープラム：穏やかさ、優れた自制心、心の平安、目的の強さ
ハニーサックル： 今この瞬間、地に足がついている、自分という感覚を取り戻す
ラーチ：自己肯定感、能力、自己信頼、勇気、適性、自信
ワイルドローズ：新たな目覚め、生きる喜び、動機づける、幸せを思い描く能力
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ファスト アスリープ Fast AsleepTM

繰り返す思考をなだめ、深く穏やかな睡眠をもたらす助けに
アグリモニー： 内面の自信・素直さとオープンさを伴った深い安息感、隠れたもの・
内面の苦悩・プレッシャーからの解放、内なる平安をもたらす
チェリープラム：穏やかさ、優れた自制心、心の平安、目的の強さ
エルム：仕事量の多さに圧倒された時に、落ち着きと休息をもたらし、不安な気
持ちを和らげる。物事を大局的に見る力と、効率よく仕事を進める能力を回復す
る。
インパチェンス：慌ただしく忙しい心と身体を、忍耐・冷静さ・休息によって減
速しコントロールする。怒りと苛立ちからの解放。
バーベイン： 穏やかさ、リラクゼーション、柔軟性、受容、明晰さ、忍耐
ホワイトチェストナット：ぐるぐると繰り返す思考からの解放、リラクゼーショ
ンを助けて緊張をほぐし、内面の動揺を鎮める
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