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Oriental Poppy

パワーオブフラワーヒーリングエッセンス
POWER OF FLOWERS HEALING ESSENCES
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イーシャ ･ラーナー　Isha Lerner
1970年代フィンドホーン共同体に４年間在籍し、人類と自然と神秘主義の
創造的な関係性を研究。パワーオブフラワーヒーリングエッセンス創始者で
あり、このエッセンスと連動するパワーオブフラワーカードの著者でもあり
ます。現在フラワーエッセンス療法家・占星術師・タロット占い師として国
際的に活躍中！！ また、共著にインナーチャイルドカードがあります。オレ
ゴン州ユージーンに在住。

パワーオブフラワーヒーリングエッセンス

イーシャは若い頃ハワイ諸島に住んでいました。カウアイ島の海辺で植物に囲まれて座ってい
ると突然紫色の光が目の前に見え、植物が美しく半透明な色の精妙なパターンに包まれている
のに気付きました。それら植物のオーラは星やダイヤモンドのように揺らめき輝いて、目に見
える音楽のようにイーシャを魅了しました。この時の体験はずっと彼女の心に強力に宿ってい
ます。それは彼女が自然界の神秘を体験する奥深い出発点となりました。

パワーオブフラワーヒーリングエッセンスは、1970年代よりフラワーエッセンスの研究を続け
てきたイーシャ・ラーナーがフラワーエッセンスを作る為にふさわしい花を求めて7年間にわ
たって探索の旅をし、すべての条件を満たした、おもにオレゴン州カスケード山脈やハワイ諸
島に咲く、自然環境が侵されていない野生の花から作られたエッセンスです。

初校　再校　3校　4校　5校　6校　校了
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パワーオブフラワーヒーリングエッセンスのシングルエッセン
スの中から特にセレクトされた 32本のシリーズです。

アルケミーブレンド Alchemy
アルケミーとは科学と神秘学の叡智を強力に組み合わせ自然界の究極の秘密と人類の魂
の進化に光を当て、それらを完全な存在に成長させていく試みです。アルケミーブレン
ドはマザーエッセンスから作られたストックレベルのコンビネーションです。私達自身
のより深い探求と自然界の愛との創造的な融合の可能性を拡大する為の自然界とのコミ
ュニケーション回路を優しく開いてくれます。このエッセンスはアイリス、ローズ、ロ
ータス、オーキッドのコンビネーションです。

アンゼリカ Angelica
アンゼリカは私達を取り巻いている洗練された微細な天使の光の領域と物質界の確かな
つながりを確立し、私達を地球上にグラウンディング及びアンカリングさせてくれます。
こうしたリンクが一度確立したら、私達が自らの人生の目的を追求する上で必要とする
強さとスタミナがもたらされます。このエッセンスは天使の光を現実の日常生活におろ
し、具現化された奉仕を可能にしてくれるといってよいでしょう。

エンジェルズトランペット Angel's Trumpet
エンジェルズトランペットは変容や再生の時の先駆けとしてトランペットを鳴らすよう
な呼びかけをします。このエッセンスは移行のプロセスにある時や物質的執着を手放す
ことに抵抗している時、もしくは現実の死のプロセスにある時の手助けとなってくれま
す。これは手放して自らの魂を神に解き放つ準備が出来た人にとって素晴らしいエッセ
ンスです。魂からの表現を探求している人にとって最適なエッセンスでもあります。こ
のエッセンスのキーワードは「解放、ゆだねる、許可を与える」です。またスピリチュ
アル面での再生を必要とする人を助けます。

アップルブロッサム Apple Blossom
アップルブロッサムは感情を浄化し、過去に取り込んでしまった毒素を身体から排泄し
て、内面生活に希望をもたらす手助けをします。このエッセンスは癒しの“核心”に到
達し、ハートの中に存在する内なる光を見出すことを助けてくれます。新たな夢や大志
を実らせることが出来るよう、オーラを浄化してくれます。このエッセンスは、女神の
エネルギー、神聖な女性性、豊かさへの追及へと、あなたをつなげてくれるものです。
内側の健康と魂の輝きをもたらしてくれます。

パワーオブフラワーヒーリングエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜5滴

パワーオブフラワーヒーリングエッセンス
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ブラックコホッシュ Black Cohosh
ブラックコホッシュは感情とメンタルの領域をつなげてバランスを取り、自信や自己価
値を損なう中毒のパターンや感情面での依存を乗り越える為の内なる勇気と強さを見出
すことができるようサポートし、真の解放を達成させてくれます。“女性の為の植物”
ともいわれるように、月経に関わる問題を和らげ、出産の手助けをしてくれます。ブラ
ックコホッシュは白い槍状の花が太陽に向かって上向きに咲きます。恐れや執着や中毒
のもつれた糸を解き、私達のオーラを白く清らかなエネルギーで浄化してくれます。過
去を手放し浄化する準備が出来た時に摂るべきエッセンスです。

ブリーディングハート Bleeding Heart
ブリーディングハートはハートチャクラと愛に関わるすべての感情を浄化し強化してハ
ートを開き、感情をなだめて魂の領域に愛の精神を取り戻すことができるようにしてく
れます。私達の中に宿る“傷ついたヒーラー”に無条件の愛をもたらします。このエッ
センスは離婚や別居のプロセスにいる人の手助けをし、愛する人を失った心をなだめて
くれます。また、深い自己再生の起こる場所である太陽神経叢が固くなった時に和らげ
てくれます。自らを傷つける行為、自己批判、失恋、ペットロス、その他愛の光に影を
投げかける全ての悲しみを和らげる助けとなります。

バターカップ Buttercup
バターカップは静かなサレンダー (手放す ) という祝福のエネルギーを持っており、イ
ンナーチャイルドを癒し、私達がこの世に携えてきた創造性のギフトを思い出す手助け
をします。このエッセンスを摂ると聖なる子供のスピリットがハートに宿り、真我とし
ての自分を見る手助けをしてくれます。これは子供にピッタリのエッセンスであり、ま
た自己価値や内なるギフト、覚醒した自己愛の認識を取り戻すことを望む人に最善のエ
ッセンスです。バターカップは甘美なエッセンスで、内なる光をもたらし、私達がこの
地球に携えてきたギフトを明確にし、魂に優しさを与えてくれます。

カリフォルニアポピー California Poppy
カリフォルニアポピーは夏の光の強さと太陽の光の尊厳性を保持しています。このエッ
センスは花や植物、樹木、動物、人間、その他自然界に見られる生物のオーラが見える
レベルにビジョンを拡大してくれます。“黄金の杯”として知られるカリフォルニアポ
ピーのエッセンスは光の恩恵と直感、内なる豊かさを受け取る為の聖杯をハートの中に
創造してくれます。スピリチュアルワークを行う時にオススメです。自然との繋がりを
深めてくれるでしょう。

カラリリー Calla Lily
カラリリーはセクシュアリティにおける霊性を浄化し、再生し、バランスを取り、内在
する男性性と女性性の原理のつながりを優しく取り戻し、それによって個人の性的なア
イデンティティが拡大します。これはパートナーシップにおいて性的 /霊的な絆を分か
ち合うことを望んでいる時に最良のエッセンスであり、パートナーシップの癒し手とし
てパートナーと共に摂ると最善の効果を享受することができます。セクシュアリティと
親密さに関わる問題を癒すことを望むカップルにとって素晴らしいエッセンスです。包
み込むような女性性のエネルギーと男性性の陽のエネルギーの橋渡し役となってくれま
す。カラリリーは他のリリーのエッセンスと同様に環境に対して非常に敏感な人々をサ
ポートしてくれます。また、潤いのある豊かな土壌で育つ為、心の潤いも取り戻してく
れます。
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フィグ  Fig
フィグは衰えた記憶力を回復させたり、記憶力を促進する能力を擁しています。そして
過去世回帰や幼少時退行のワークの際に用いるのに非常に優れたエッセンスです。また、
細胞レベルで男性性と女性性のバランスを取り、右脳と左脳のバランスを取って肉体の
深い叡智をよみがえらせてくれます。また、妊娠に困難をきたしている際のプロセスを
サポートします。

フクシア Fuchsia
フクシアは今生、もしくは過去世での長期間に渡って抑圧されてきた感情を受け入れ、
長期間に渡って埋もれていたり見過ごされてきた悲しみや痛みや苦しみを受け入れる手
助けをしてくれます。このプロセスを通して内在する聖なる子供が出現することがよく
あります。

ハイビスカス Hibiscus
ハイビスカスは第 1と第 2チャクラのエネルギーを活性化し、腰や背骨のブロックを
排除し、不妊や不感症等の生殖器系に関わる問題を癒し、長期間に渡る性的なトラウマ
を軽減してくれます。子宮等の領域に溜め込まれた創造性のエネルギーを解放するサポ
ートをし、生命のダンスを踊る自由さを取り戻してくれます。セクシュアリティと情熱
を刺激する作用もあります。ハイビスカスはまた、セクシュアリティや情熱や身体を動
かすことに取り組みたい時にクリエイティブな促進力になってくれます。これはダンサ
ーにとって素晴らしいエッセンスです。

アイリス Iris
アイリスは自己制限や滞りの古いパターンを打ち壊し、美と神なる恩恵の高みへと引き
上げてくれます。そして芸術と創造性の道をよみがえらせます。“魂の絵筆”として知
られるアイリスは“虹の女神アイリス”とつながりがあり、自らが枯渇してしまったよ
うに感じる時に癒しを促進するのに最善のエッセンスです。アイリスは魂の力の宿ると
ころに潤いを与え、創造性のエネルギーの温かさと流れにつながることができるように
してくれます。

ラベンダー Lavender
清純なラベンダーの香りはエネルギーフィールドを洗い流し、メンタル及びスピリチュ
アルな領域に負担がかかりすぎて魂のエネルギーが損なわれてしまった状態を和らげ、
癒してくれます。ネガティブな“頭のおしゃべり”からゆっくりと休息が取れるようサ
ポートし、自らの癒しの旅において一人ぼっちではないということが分かるように促し
てくれます。またこのエッセンスは過熱した、または過剰に活性化しているアドレナリ
ンの流れを沈静し、質の良い睡眠と深い瞑想をもたらしてくれます。ラベンダーは背中
の張りやブロックを解放し、日々の過労やストレスで身体に蓄積してしまった緊張を和
らげ、“燃え尽きた”ように感じる時の手助けになってくれます。

ロータス Lotus
ロータスは第 7( クラウン ) チャクラを刺激し、聖なるインスピレーションと霊的解放
へと開いてくれます。あなたの悟りへの願望に対し、それが成就できるように導いてく
れます。ロータスは霊的解放と自由へと至る鍵を握っているのです。このエッセンスは
瞑想や霊的フォーカスと霊的明晰さを促進する為に使用することができます。
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マンザニータ Manzanita
マンザニータは肉体と魂の調和をもたらします。自らの肉体に対するイメージ、摂食障
害等に苦しむ人々を良い方向に導いてくれます。また、肉体をまとっていることが厄介
に感じている非常に繊細で霊性の発達した魂の手助けもします。年齢や身体つきに不満
があったり、自分には価値がないと感じている人にとっても優れたエッセンスです。マ
ンザニータは自らの美と肉体の本質に開くよう助け、それによって肉体というギフトを
元の状態に戻してくれるのです。また、妊娠や産後、閉経のような肉体の状態の移行期
にバランスを取る助けをしてくれます。

モーニンググローリー Morning Glory
モーニンググローリーはスピリットを目覚めさせ、自らの輝きとバイタリティにチュー
ニングさせてくれます。再生のトニックとしての働きがあり、無気力のパターンを溶か
し自然界の再生エネルギーに抱かれている感覚を持たせてくれます。モーニンググロー
リーは早朝に昇る太陽と広大な青い空に向かって伸びる植物です。

マウンテンプライド Mountain Pride
マウンテンプライドは霊性を求める者に勇気をもたらし、純粋さと正直さを伴った志と
連携を取らせてくれます。それによって、運命をまっとうする為にハートから語り、確
信と良識を持って行動する為の力を与えてくれます。このエッセンスは人生の目的を定
義づけて活性化し、新たなゴールや大志を見出す手助けをしてくれます。

ヌーツカローズ Nootka Rose ( カード表記はローズになっています )
時に痛みと苦しみを通してのみ理解される宇宙の愛と叡智に私達を開く為に、ローズの
各々の色が独自の方法でハートチャクラを刺激します。深く伸びる根は愛に見られる忍
耐が映し出されたものです。ローズのエッセンスはそうした愛が普遍のものでありなが
らも、私達のハートに癒しをもたらし美を根付かせるだけでなく、痛みをもたらすこと
もあるということを理解させてくれます。

オーキッド Orchid
オーキッドは官能性と神聖なる生殖エネルギーを大きく促進し、性的な欲望の本能的衝
動を昇華してくれます。このエッセンスは私達のセクシュアリティと霊性を光の意識へ
と引き上げてくれます。オーキッドは性的中毒や性的虐待の癒しを必要としている男性
達にとって優れており、そして女性達にとっては内なる男性性の癒しと更なる洗練に優
れたエッセンスです。このエッセンスは非常に高い波動を帯びており、セクシュアリテ
ィに関わる古いパターンや滞ったエネルギー、暗さを伴ったブロックを高い波動にシフ
トする働きがあります。

オリエンタルポピー Oriental Poppy
オリエンタルポピーは、古代シャーマンが行っていたクリエイティブなビジュアライゼ
ーションとドリームジャーナル (夢日記 ) という神秘の世界の旅に誘います。オリエン
タルポピーは透視能力やテレパシー能力を高めることを望んでいる人にとって素晴らし
いエッセンスです。ドリームワークや直感の領域で見えない力とのコミュニケーション
等をマスターすることを望む人に非常に優れたエッセンスです。ヒーラーやライトワー
カーとしての私達のワークを強化してくれます。
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パッションフラワー Passion Flower
パッションフラワーは私達の個人レベルの苦しみが持つ意味を可能な限り深く理解する
手助けをし、地球における真の奉仕への呼びかけに応じることができるようになります。
このエッセンスは脊柱の周りをとぐろを巻いて上方に向かうクンダリーニのエネルギー
を浄化し、無私の奉仕と無条件の愛とのつながりを強化するサポートをし、天界のメッ
センジャーや銀河の星のパターンに関する理解を深める手助けをしてくれます。またこ
のエッセンスは許しへと近づけてくれる作用があり、今生または過去世において自らを
罪深いと感じていたり、“犠牲”を強いられてきていると感じている意識から自由にし
てくれます。免疫に関わる問題をサポートします。許しの準備が出来た時、より高次の
愛にゆだねる準備が出来た時に摂ると素晴らしいエッセンスであり、真の慈愛を理解す
ることもサポートしてくれます。

ポメグラナイト Pomegranate
豊かさの象徴であるポメグラナイトは自己滋養の力を取り戻し、すべてのレベルにおけ
る豊かさを再生してくれます。長期間に渡って埋もれていた感情の欲求、特に母親との
関係を見出す助けをしてくれたり、子育てや創造力に関する問題の手助けをしてくれま
す。このエッセンスは多忙を極めるお父さんやお母さんが仕事と家庭のバランスを取る
ことをサポートします。

パープルウォーターリリー  Purple Water Lily
ロータスと同様にパープルウォーターリリーは霊的な再生の手助けをします。頭頂と額
のチャクラに深遠な作用をもたらし、自らのハイヤーセルフとのコミュニケーション経
路を開くと同時に、より高い光の周波数を吸収できるように広大無辺の見えない世界の
経路も開いてくれます。これは意識が次レベルの周波数に移行する際に使用するのに素
晴らしいエッセンスです。

クィーンオブザナイト Queen of the Night
クィーンオブザナイトは陰のエネルギーのバランスを取り、女性のギフトや霊魂の深く
に埋もれている秘密に通ずる経路を開くサポートをしてくれます。これは女性の人生の
サイクルの移行期において貴重なツールとなり、優雅に年老いていくことや老齢の微細
な優美さを尊重する手助けをしてくれます。このエッセンスは遥か昔から存在していた
女性の叡智を取り戻す手助けをしてくれます。先祖の女性達の泉に触れることができ、
輝く光の灯を提供してくれます。

セージブラッシュ Sagebrush
セージブラッシュはハートとマインドとボディを浄化し、個人レベルの進化を促進しま
す。古くなったパターンや中毒、執着を認識しネガティブな思考パターンや自ら害とな
る習慣を取り除くことが出来るようにしてくれます。カリフォルニアポピーと組み合わ
せて摂ると、飲酒・たばこなどの習慣的行為から解放される為の素晴らしい作用を発揮
します。セージブラッシュは多くのレベルの幻想を解消し、オーラを浄化し、洞察や新
たな価値観を受け取れるようにしてくれます。また不明瞭さを取り除いてくれる為、物
事を決断する際の手助けにもなってくれます。

サグアロカクタス Saguaro Cactus
サグアロカクタスは、個人としてのより高い秩序の権威と品位を持つ手助けをしてくれ
ます。父親との問題を緩和します。特に幼少時に父親をなくしたり、出生前、もしくは
出生時に父親から捨てられてしまった経験を癒してくれます。男女共に内在する“男性”
性のエネルギーを癒すことを望んでいる人や、父性を癒したい人にピッタリのエッセン
スです。調和とスタミナ、叡智、内なる目的を見つける確たる勇気を提供してくれます。
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シューティングスター Shooting Star
シューティングスターは幼少時から様々な側面でなじめない感覚があったり、それによ
って深く苦しんでいる人に最も有効なエッセンスです。魂のリパターニングをし、自ら
の真の宇宙の故郷とつながりを取り戻し、地球上に存在していることを完全に受け入れ、
より地球に根ざしている他の存在達の間にいながら、彼らに自らの特別なギフトを提供
することが出来るようにしてくれます。特にトラウマとなるような難産で生まれた子供
をサポートし、すべてのレベルを癒す妙薬となります。

シルバーソード Silver Sword
シルバーソードはハワイのマウイ島のハレアカラ火山のクレーターでのみ取れる非常に
珍しく特別なエッセンスで、高い周波数を帯びています。細胞の記憶庫に蓄積された遺
伝子情報を解放し、エネルギーセンターを完全に開いて頭頂のチャクラのさらに上の 7
つのチャクラとの連携を取ってくれます。このエッセンスは通常の現実という幻想を貫
き、私達を最も高次なる切望と癒しから隔てている分離のヴェールを取り除いてくれま
す。個人が自らを完全にあらわし、真の魂の役割をこなす準備が出来た時、シルバーソ
ードは最善のエッセンスです。背骨と第 1から第 7チャクラまでとつながりのあるエ
ネルギーを強化します。その後、光が上方に伸びて私達のボディを神聖なる明晰さと知
性につなげてくれます。このエッセンスはカイロプラクティックや他の調整ワークで広
く使用されています。

サンフラワー Sunflower
サンフラワーは第 1チャクラのバランスをサポートします。男性性と女性性のアーキタ
イプ (原型 ) を癒し、自らのパワーの中に安全におさまっていられるようにしてくれま
す。また第 3チャクラを癒し、新たな役割やリーダーシップを担う際に勇気と自信を持
って一歩を踏み出すことが出来るよう促してくれます。そして仕事と家庭の自己表現の
領域でパワーと愛のバランスが取れるよう調整してくれます。

ヴァイオレット Violet 
ヴァイオレットは特に、非常に進化した、壊れやすいほどに繊細な魂にチューニングさ
れており、精練された優しく柔らかな女性性の美を維持しながら自己解放と自己表現と
個性化をサポートします。このエッセンスは内気な性格や謙虚さを超えた真の自己表現
ができるよう促してくれます。

ジニア Zinnia
ジニアは子供の特質である遊び心、喜び、楽しむ心、無条件の愛、軽やかな無邪気さと
冒険心を再発見する能力を高めます。これは高齢者や老齢や病や精神的な落込みによる
喜びの感覚の欠如やエネルギー不足に苦しむ人々にとって優れたエッセンスです。
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アロエベラ Aloe Vera
このお花のエッセンスを使う典型的なタイプは、目標達成に向かって必死なあまり心や
身体が望むことを後回しにする、仕事中毒の人です。休むこと、食べること、そして社
会的なつながりを犠牲にしないように。

ベビーブルーアイズ Baby Blue Eyes
子供らしい無邪気さや、信じる気持ちを持てるようにします。支えられ、愛されている
ということを感じられるように。見捨てられたり、拒否されたりしたことによるトラウ
マを持つ人へ。

ベルズオブアイルランド Belles of Ireland
ベルズオブアイルランドのエッセンスは、私たちの意識を光へ、そして自然界の知性へ
と開いてくれます。より意識的に自然とのつながりを持ちたい人には、自然界への感謝
の気持ちも呼び起こしてくれるでしょう。生まれたばかりの赤ちゃんが地球に親しみを
感じられるように。肉体と地球の間のエネルギー的つながりを強化します。この大変珍
しい緑色の花は、グラウンディングのエネルギーを持ち、ハートに関する全ての問題を
サポートします。ハートチャクラとのつながりが足りないと感じる人へ。ブリーディン
グハートのエッセンスと合わせることで、素晴らしい癒しをもたらします。あなたを物
質界とつなげ、具現化を強力にサポートします。

ブラックベリー Blackberry
エネルギーをグラウンディングさせます。物質界における具現化、思いの現実化。決断
力をもって行動できるように。目標や理想を、現実の活動へと変えられるように。この
エッセンスは健全なスタートが切れるように助けてくれるエッセンスです。新しいプロ
ジェクトを進めるのに必要なエネルギーを提供してくれます。無気力、刺激のなさ、無
関心といった状態にある時、目標を設定し、それを達成できるようにサポートしてくれ
ます。コンピューターやテレビ等に時間の多くを費やしている子どもにとって、大変役
立つエッセンスです。自然の中で過ごすことの喜びを発見できるように導いてくれるで
しょう。

ブラックアイドスーザン Black Eyed Susan
ブラックアイドスーザンは繰り返されるパターン、習慣、そしてネガティブな行動の中
に光を浸透させ、問題の核心やその原因をあなたに理解させてくれます。暗い中心を囲
む太陽のような黄色い花々は、自己認識への可能性を映し出しています。

ブルージェイドフラワー Blue Jade Flower
ブルージェイドフラワーはエキゾチックな花を咲かせるマメ科の植物です。マメ科の花
から作られるフラワーエッセンスは、社会、家族、社交の場にあなたが自然と溶け込む
のを助け、グループの一員としての意識を強化してくれます。このエッセンスは、「自
分は周りと全く違う」と感じる人をサポートします。このような人は自らを『厄介者』
のように感じているかもしれません。このエッセンスは、自分自身の個性豊かな才能を
認める助けとなるでしょう。

ブルーコロンバイン Blue Columbine NEW!!
地球に生きる人類の一人としての生き方を、再発見し再考させてくれる素晴らしいエッ
センスです。世界が変化する時、私たちも変化しなくてはなりません。私たちは新しい
章へと入りつつあります。新しい自己、新しい発明、新しい創造物である新しい地球へ
と、私たちは進まなくてはならないのです。

その他シングルエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜5滴
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ボラージュ Borage
ボラージュは、障害を乗り越える勇気と楽観的なものの見方を助けるエッセンスです。
人生が重たく、大きな負担だと感じる時でさえ、信頼と勇気を与えてくれるでしょう。

ブーゲンビリア Bougainvillea Flower
ブーゲンビリアはあらゆる困難な状況に喜びと希望を吹き込み、私たちがそれに適応で
きるよう助けてくれます。この植物は、花によく間違えられる色鮮やかな葉の間に白い
小さな花を咲かせます。この小さな花は、希望溢れるインスピレーションと色とりどり
の可能性を必要とする『魂の純粋さ』を映し出しています。この花の本質は『喜び』で
す。喜びは、困難な時にも見つけることが出来るのです。

キャッツイヤー Cat’ s Ear
スターチューリップとしても知られるキャッツイヤーは、直観と感性を優しく開いてく
れるものです。非常に感じやすい人の大きな助けとなるエッセンスです。特に、繊細な
感覚を使ってカウンセリング等を行う人に大変役立つものです。このエッセンスは第６
チャクラを刺激します。ヴィジョンや夢を刺激し、肉体を取り囲む精妙なエネルギーと
のチューニングを助けます。直観を使ったワークを行う人、作家、カウンセラーにとっ
て役立つエッセンスです。臨死体験や対外離脱体験を持つ人をサポートします。現実世
界から距離を置く人にとって大きな助けとなります。キャッツイヤーは、恐れ、トラウ
マ、捨てられた経験、または非常に繊細なペットにとっても素晴らしいエッセンスです。

チェリープラム Cherry Plum
チェリープラムは、オレゴンのコテージ・グローブにあるモスビー・クリークで、満開
の 3本の桜の木の下、クリークの雪解け水を使って作られました。イヌワシを含むたく
さんの鳥、そして野生動物がこの桜の木と共に生活しています。このエッセンスは、宇
宙の波動を持つといわれる『音叉』を用いて作られました。純粋な川の側、平和な雰囲
気の中で作られたこのエッセンスは、浄化の波動に満ちています。身体と自然界の両方
のトラウマを強力に浄化してくれるでしょう。
今この重要な進化の時期において、チェリープラムフラワーエッセンスを作ることは、
私にとって非常に重要なことでした。なぜなら、このエッセンスは環境、身体、そして
波動の中で起こる意識の適応を助けてくれるからです。
このエッセンスは、ボロボロに傷ついたオーラや、心に刻まれた不必要なパターンを癒
してくれます。危機的状況や精神が恐怖に支配されている時にご使用ください。ネガテ
ィブな感情の対立を浄化しバランスをとるために、アップルブロッサムやウェイゲラと
一緒に摂ることもオススメです。

コスモス  Cosmos
このエッセンスは、高次のインスピレーション、フォーカス、明晰さと私たちをつなげ
てくれます。話すことや書くことをサポートしてくれるものです。インスピレーション
がブロックされ、頭とハートのつながりが上手くいかない人を助けてくれます。こうい
った人は混乱した考えでいっぱいになりやすく、深い考えやヴィジョンに繋がる能力を
失いがちです。またこのエッセンスは、内向的な人や真実を話すことに難しさを覚える
人の助けになります。

ダフォディル Daffodil
ダフォディルは、まるでトンネルの出口に架かる虹のように、幸福感と輝きが必要な人
にポジティブな影響をもたらします。この花は春の訪れを告げる希望の光です。危機的
状況やつらく苦しい時期からの移行において、非常に役立つエッセンスです。
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ダンデライオン Dandelion
何事にもやる気が旺盛で、生きることへの愛着の強い人が必要とするエッセンスです。
何かしないではいられず、激しい情熱や熱意に駆られ多くのことを始めるような人に、
心のメッセージや身体の望みをしっかり聴き取ることを教えます。緊張が解けると、魂
がもっと安らぎや心のバランスを感じ、スピリチュアルな力が身体から楽に力強く流れ
出します。またこのエッセンスは、頑なな思考や態度を和らげてくれます。強迫行為に
苦しんでいる人の助けになるものです。

ドッグウッド Dogwood
肉体的、性的虐待を受けたり、生活環境が物質的にとても厳しかったりしたことで心にト
ラウマがある人へ。このタイプの人は、そこで得た否定的パターンを無意識のうちに繰り
返し、虐待的な人間関係を選んだり、自己破壊や堕落的行為に走ったりすることがよくあ
ります。魂を再び神の愛で満たすとともに体をやわらげ、もっとやさしさを感じられるよ
うに。またこのエッセンスは、世の中の厳しさに苦しむ魂を癒してくれるものです。厳し
い口調で話してしまう人の声を和らげてくれます。身体の動きを優雅にし、肉体に美しい
バランスを作り出す助けをします。虐待の被害者は多くの場合、肉体とスピリチュアル体
の両方にトラウマを抱えています。肉体には記憶が宿るため、過去の辛い感情でいっぱい
になってしまうと、肉体の表現が妨害されてしまうのです。ダンサーなど、肉体を通じて
表現活動をする人にオススメのエッセンスです。

ダグラスファー Douglas Fir
スピリチュアル的にもメンタル的にも『自己のパワーを強化する』ことを助けてくれる
エッセンスです。木の幹の強さが示しているように、このエッセンスは『上と下』の完
全なる調和を作り出し、心と身体の対話を力強くサポートします。『下にあるものは上
にあるものの如し』、これは荘厳なダグラスファーにぴったりの表現です。ダグラスフ
ァーは森にそびえ立つ巨木です。このエッセンスは、より強靭な下肢と不屈の精神を得
る助けとなるでしょう。足と大地のつながりを刺激し、自然界とあなたのハートをしっ
かりとつなげてくれるでしょう。ハイキングにオススメのエッセンスです。

イブニングプリムローズ Evening Primrose
望まれていないと感じる人へ。心のふれあいや深い絆を持つことを避けたり、親である
ことへの恐れや性的及び感情的抑圧に目を背けたりすることで、ものごとを切り抜けよ
うとする人へ。魂を生き返らせ、肉体を持った当初に感じられなかった心の滋養を育ん
でいけるように。

ファイヤーウィード Fireweed
ファイヤーウィードの最もパワフルで良く知られている性質の一つに、この花が大規模
な山火事の後に咲く最初の野生の植物であるということがあげられます。ファイヤーウ
ィードは丈が高く、華やかで、葉の多い花です。この花は、火災直後（1週間以内）の
荒廃した土地に咲き始め、大地に生命をよみがえらせるばかりでなく、信じられないほ
どの美をももたらします。ファイヤーウィードは、黒く焼け焦げた何千エーカーもの大
地を、長い茎に咲くラベンダー色の花々で包み込み、「希望をもちなさい。全てが失わ
れたわけではありません。今はそう見えるとしても、決してそうではありません。」と
言ってくれているようです。ファイヤーウィードは文字通り、破壊からの復興を始める
ためのエッセンスです。

フラワーオブアンアワー Flower-of-an Hour Hibiscus NEW!!
祈りには様々な形がありますが、私達の人生にとって必要なものです。このエッセンス
は、つつしみ深く真実を生きる人、誠意ある人、瞑想を好む人、そして暗闇の中で光を
見出すことを求める人に恩恵をもたらします。そして日々のわずかな時間でも、集中し
た瞑想を行うことの積み重ねで、内面を光で満たすことができると教えてくれます。内
面が満たされて初めて、内なる平和という種を、広い世界に蒔くことができるのです。
洞察を助ける象徴としても考えられています。
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フォーゲットミーノット Forget Me Not 
人間や、霊的存在とのカルマによるつながりに気付けるようにします。魂を心の高次の
やりとりに目覚めさせ、亡くなった人やこれから出逢う人達との間に、美しい虹を架け
ます。

グレイシャーフォーンリリー Glacier Fawn Lily （グレイシャー リリー）
この花の可愛らしくはにかんだような姿を見ると、勇気を出して、自分の内側に存在す
る神の愛を開花する必要に気付かされます。控えめな人や、見られていないとか聞いて
もらえないとか感じている人に強さを与え、生まれ持った才能を他者と分かち合う意志
を持てるようにします。シューティングスターと一緒に摂るのが特に理想的です。

グレープヒヤシンス Grape Hyacinth
グレープヒヤシンスの質は、集団におけるコミュニケーションや人とのつながりです。
このエッセンスは、魂の中に平等の感覚をもたらし、グループの一員であることの意味
を理解させてくれます。排除され見捨てられたように感じる時や、危機的状況または自
滅的行動をとってしまう時、グレープヒヤシンスが価値に関する素晴らしい手本を示し
てくれることでしょう。このエッセンスは特に、絶望を感じている人や人との接触を断
っている人の助けになるでしょう。

インディアンペイントブラシ Indian Paint Brush 
クリエイティブな活動をする人へ。元気がなくて疲れやすく、創作活動を行うだけの肉
体的な力が足りない時、また、創造力を形として表現できない時に役立ちます。生命感
ある力強い創造力を取り戻し、いきいきと芸術活動ができるように。

ラークスパー Larkspur 
リーダーとして人を導く立場にある人へ。カリスマ的エネルギーを放ち、他者にやる気
や勇気を与えることができるよう、日々の感情とスピリチュアルな理想とを同調させま
す。春の野生の花々のなかで、明るく堂々と輝く青紫の美しい花です。誠実さとまっす
ぐな思いを持って、意見を伝え分かち合えるように。

ライラック Lilac 
ライラックは新しい活力と喜びであなたの身体を満たしてくれます。自分自身とのつな
がりを失い、憂鬱、もの悲しさ、エネルギー不足を感じている方へ。このエッセンスは
あなたをリラックスさせ、大自然に包まれているような平和を感じさせてくれます。元
気を取戻し気持ちが明るくなるでしょう。人に助けてもらうことを拒む人の心の重荷を
取り除いてくれます。魂が軽やかさを取戻し、過去のつらい記憶を和らげてくれるでし
ょう。ライラックは、喜び、美しさ、生命力の花です。

メドウブレンド Meadow Blend 
極めて美しい牧草地ブレンドです。北アメリカ北西部、カスケード山脈の澄みきった空
気のなかでつくられました。そこでは、美と自己表現のまさに絶頂を迎えた花々が、滝
のように山の斜面に見事に咲き連なっていて、その光景はまるで地上に降ろされた虹の
ようでした。イーシャはその壮大な美を見たとき、この恵みでエッセンスをつくるよう
ハートに導かれました。喜び、表現、創造性、情熱のエッセンス。ラークスパー、イン
ディアンペイントブラシ、ウォールフラワー、ワイルドアイリスの花からつくられてい
ます。
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ミムラス Mimulus 
不要な恐れに歯止めをかけ、より静寂の状態へと導いてくれるエッセンス。恐れを癒す
サポートをしてくれます。恐れは、進化の早い段階に発達した最も基本的な脳の部分「扁
桃体」に位置します。恐れは、進化のための戦略として、何百万年も前から存在してい
ます。全ての恐れが悪いということはありませんし、時として有益な場合もあります。
しかし恐れが過剰に現れる場合は、その恐れの根源を整えることが必要です。ミムラス
は、不要な恐れに歯止めをかけてくれるパワフルなエッセンスです。原始的な恐れに基
づく考え方から抜け出し、よりスピリチュアルで静寂な生き方ができるように助けてく
れます。

モンキーフラワー Monkey Flower 
親密な関係への恐れを癒してくれるエッセンスです。喉のチャクラに非常に良いもので、
声や自由な表現を助けてくれます。このエッセンスは無意識下の恐れの原因に直接働き
かけます。かなり前に植え付けられた、顕在化していない不必要で抑圧されている問題
を癒す助けとなります。性的な悩みは、多くの場合こういった抑圧された恐れが原因で
す。このエッセンスは問題を表面化させ、より良く対処することができるように助けて
くれます。

マグワート Mugwort 
マグワートは女性の妊娠に関する様々な問題をサポートします。年齢に関係なく、ホル
モンのバランスを調整してくれます。更年期を迎える女性の助けに。また若い女性の生
理周期の乱れを改善へと導きます。女性の食事に関する問題を助け、生殖機能の回復を
促します。出産に向けてのサポートとして、妊娠後期にお使い頂けます。感情面では、
女性であることを心地よく受け入れ、感覚や直観への扉を開く助けとなります。　
※重要：妊娠初期の方にはオススメしておりません。

マスタード Mustard 
落ち込みと暗い魂のためのエッセンスです。太陽神経叢を開き、奥深くに眠る内なる強
さを見つけ出せるよう助けてくれます。絶望は様々な理由から始まります。傷ついたり
悲しんだりしている時に適切なケアをしなければ、悲しみはいとも簡単に絶望感に変わ
ります。数日の悲しみが数週間続くようになると、強い落ち込みを体験しているのかも
しれません。マスタードのエッセンスが、あなたの人生に幸せを取り戻してくれるでし
ょう。まるで生まれたての赤ん坊のように、人生の喜びを感じてみてください。

オレゴングレープ Oregon Grape
オレゴングレープは魂に集団という意識を注ぎ込み、コミュニティー活動を前向きにサ
ポートしてくれます。ネガティブな投影を捨て去り、周りの目を気にするのではなく、
自らを客観的に見ることを助けてくれるでしょう。

パラキートフラワー Parakeet Flower
パラキートは、言葉による虐待や、社会のネガティブな影響に敏感な人の、魂のつらい
痕跡を癒します。このエッセンスは、世界中で起きている出来事や、メディアから発せ
られる情報の影響を強く受けてしまう人の助けとなります。不必要な思考の影響からあ
なたを守ってくれるでしょう。

パシフィックマドロン Pacific Madrone
パシフィックマドロンエッセンスは、肉体に関する満足感と豊かさを体現します。これ
は、母親との問題があり、幼児期に愛を受け取ることが出来なかった人をサポートしま
す。このエッセンスは、自分自身について抱いているイメージや身体への問題を抱えて
いる人の助けとなります。 また、過食や拒食といったかたちで食物を拒絶する人の助
けにもなります。これは、幼児期にぬくもりを経験出来なかった人を暖めてくれるエッ
センスです。



330

パ
ワ
ー
オ
ブ
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ

初校　再校　3校　4校　5校　校了

パンジー Pansy 
ハートやマインドのもっとも純粋な部分を引き出し、他からの影響を受けにくくする力
や抵抗力を強めます。世の中に向き合い、自分の美しさを他と分かち合う勇気を得られ
るように。否定的な思考を取り除き、ハートチャクラを開きます。パンジーは、ウイル
スや免疫に支障がある人に保護を与えてくれる重要なエッセンスです。

フロックス Phlox
平和を呼び込み、攻撃性を弱めます。魂への甘い飲み物で、飲んだ人を穏やかさで包み
込んでくれます。困難な状況でストレスにさらされている時や、眠れない時に。

パイン Pine
自分に課したすべての制限から自由になります。自己批判や感情麻痺に陥ったままでい
るのではなく、前に進むよう働きかけます。自分を受け入れ内面を尊重することが、魂
の持つ神性を実現する道であることに気付かせます。恥、罪悪感、判断に関する全ての
問題のための素晴らしいエッセンスです。

ピンクスナップドラゴン Pink Snap Dragon NEW!!
ハートチャクラと喉のチャクラの間のチャンネルを開きます。愛の抱擁の内で、心に深
く根差した無垢な真実を話すことが出来るように、導いてくれます。顎を優しくゆるめ、
言葉の問題や歌を歌う時の助けをしてくれます。無口、または内気な傾向を持つ子ども
のサポートとなる、素晴らしいエッセンスです。もちろん、大人にとってもオススメで
す。

ピンクヤロー Pink Yarrow
ピンクヤローは職場環境、家族、人間関係の中で適切な境界線を引くことを助けてくれ
ます。この花は庭の境界部分に咲きます。この花のピンクフローラルのエネルギーがハ
ートチャクラを活性化させ、エネルギーの滞りを防ぎ、神聖な愛と受容を授けてくれる
でしょう。

プルメリア Plumeria
プルメリアは光と闇にバランスを提供してくれます。この花は月の下で最も良い香を放
ちます。このエッセンスは、過度に活発な状態と停滞のバランスを整える必要のある人
をサポートします。プルメリアは夢と眠りを助け、悪夢の恐怖からあなたを守ります。
また祈り、瞑想、休息の質も高めてくれるでしょう。

ポンデローサパイン Ponderosa Pine 
ポンデローサパインは、魂、そして羞恥心、罪悪感、判断、批判といった人格の部分を
浄化する働きを持っています。こういった魂の不調は、人生における現在の状況、過去
の行動や状況、または表面化した過去世の記憶によって起こることがあります。こうい
った感情について、合理的な理由を見つけることは非常に難しいため、深い苦しみが生
じてしまうのです。ポンデローサパインのエッセンスは、その理由が合理的かどうかに
関わらず、判断、罪悪感、羞恥心のために苦しんでいるような人の助けとなるでしょう。
魂の力を発揮するには、オーラの浄化と感情のサポートが必要です。ポンデローサパイ
ンは、魂を浄化してくれるエッセンスです。

パープルアスター Purple Aster NEW!!
繊細かつ愛情深いこの花は、スピリチュアル及びクリエイティブな探求への道を開くた
めに必要な『自信と自己価値』を魂にもたらしてくれます。思考が直感を乱す時、この
エッセンスが光や明晰さの『傘』となり、私たちを守ってくれます。センターの黄色が
あなたを自信で満たし、花の優しい紫色が守護をもたらすと同時に、高次の源とのつな
がりを高めてくれます。
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パープルクロッカス Purple Crocus 
あらゆるかたちの痛みや悲しみ、そして神性に波長を合わせられるようにします。恥辱
感、罪の意識、批判的姿勢に関する問題にとても役立つエッセンスで、その経験からく
る緊張や制限を手放します。喪失感や悲しみのエネルギーを感じ、受け入れ、委ねられ
るように。この花を日光にかざすと、人間の肺のように見えます。悲しみは肺の経絡に
留まります。解消されないままの深い悲しみが肺に不調を起こしているような場合にも
役立ちます。

パープルクラウンフラワー Purple Crown Flower
パープルクラウンは価値観の神聖な側面を高めてくれます。ハワイでは『プアカラウヌ』
として知られるインド原産のこの花は、もともと寺院の敷地に植えられました。ハワイ
最後の君主クイーン・リリウオカラニのレイに使われたのは、この花です。繁殖のため、
モナークバタフライはこの花に引き寄せられます。この花は、変容と超越の可能性を持
つ蝶の意識を引き寄せてくれます。あなたの人生に気高い愛をもたらしてくれるでしょ
う。

レッドジンジャー Red Ginger
レッドジンジャーは第 1チャクラと、生命力、生殖、性的情熱のセンターである第 2
チャクラのエナジードリンクのようなものです。この花は湿った土地を好みます。この
エッセンスは、源との微細なつながりにあなたを開いてくれます。開花時期になると、
白く美しい花が、羽飾りのような赤い苞の先に咲きます。私たちの性エネルギーが浄化
される時、私たちも素晴らしい開花を経験するでしょう。レッドジンジャーは官能性を
高め、私たちが情熱と創造性の大地を自由に探索できるよう助けてくれます。

ロックローズ Rock Rose NEW!!
ハートに起因する恐れを和らげてくれます。感情の浮き沈みからくる、感情面でのパニ
ック、トラウマ、落ち着きのなさに悩む人の助けとなるエッセンス。障害を乗り越える
ことができるように、落ち着きを促し、リラックスさせてくれます。呼吸も容易にでき
るようになるでしょう。

シャスタデイジー Shasta Daisy
シャスタデイジーは魂のためのマンダラとして働いてくれます。この花は、アイディア
や思考の断片を組み立てる助けをしてくれます。焦点の定まった考え方、また総体的で
創造的な枠組みの中で私たちが生きられるよう、サポートしてくれます。これは学生、
ライター、夢の実現を願っている想像力豊かな人にとって素晴らしいエッセンスです。

シャスタリリー Shasta Lily 
シャスタリリーは聖なる女性性の優雅さを呼び覚まし、女性的な表現と内側の強さを同
調させてくれます。女性性と男性性の統合は全体性を目覚めさせます。シャスタリリー
が最も美しく輝くのは、花々（女性性）が山を（男性性）を豊かに飾る時です。これは
ダンサー、女性性との一体化を望む人、そして美しさを求める全ての人のためのエッセ
ンスです。

スナップドラゴン Snapdragon 
スナップドラゴンの特徴を良い意味で多く備えている人は、強い肉体的存在感を持って
います。とてもエネルギッシュで、力強い意志や性欲を持っています。しかしこの性質
が強すぎると、身体の他のチャクラの妨げになることもあります。創造力の使い方—特
に下部のチャクラから発することや、言葉として発せられること—を、魂のもっとも深
いところで見極められるようにします。チャクラ間のバランスを取り、もっとうまく創
造力を使えるように。　



332

パ
ワ
ー
オ
ブ
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ

初校　再校　3校　4校　5校　校了

ソフィーローズ Sophie’ s Rose 
この花の繊細で愛らしい小さなつぼみが映し出しているのは、穏やかな開花と慈愛です。
このバラは、私の三女が生まれた時に親友が我が家の庭に植えたもので、以来ずっと庭
に輝きを添えてくれている大好きな花です。ハートに繊細な美徳をもたらします。とて
もヒーリング効果の高いエッセンスです。

スイートピー Sweet Pea 
スイートピーを必要とする人は、苦しみの根底に、運命を受け入れることに関するもろ
さや傷つきやすさを持っています。場所の感覚や地球への愛を持っていません。この疎
外感は、実際にホームレスであるとか、あるいは子供の頃に引越しが多かった為に生じ
ていることがあります。また、都市部や郊外の住宅環境などが—高層集合住宅や、都市
のスラム街、無味乾燥な郊外開発が—自然や自然の力に対する生来の感受性や興味、そ
してつながりを魂から奪い、この不調和を起こしていることもあります。スイートピー
は、このような人が“家”の感覚を持てるようにします。自分の感覚を麻痺させてきた
痛みをまず認め、感じることで、魂は癒されはじめ、地球や他者への真のつながりを見
つけ出すことができます。シューティングスターと一緒に摂るのが理想的です。

トリリウム Trillium 
物質面とスピリチュアル面とのバランスを取ることの良さに気付かせてくれます。女性
性を理解し、三位一体を表す三枚の花びらから、愛の恩恵や豊かさや地上の喜びに気付
きます。かつては、球根を粉にしたものが“愛のまじない”として身体に擦り込まれて
いたこともありました。ハートを開き、豊かさや皆への善意へと同調します。お金や、
金銭的損得に関して恐れのある人へ。

ウォールフラワー Wall Flower 
孤独や寂しさを感じる人、引っ込み思案な人、イベントやダンスパーティなどあらゆる
社交の場での慣習や決まり事にうまく適応できない人へ。この花の色である黄色は、太
陽神経叢、第 3チャクラにつながって自分の新たな意志と同調し、希望や勇気を輝かせ
ます。

ウェイゲラ Weigela 
ウェイゲラは感情表現とスピーチパターンの統合を助けてくれます。喜びの光で満ち溢
れるこの花は、私たちの理解力を拡大させ、感情を言葉で表現する能力を信頼させてく
れます。このエッセンスは、ライトボディに素晴らしい叡智をもたらしてくれます。時
として、集中力を欠き自分を信頼することができないため、ガイドが明確でなく、隠さ
れてしまっているように感じることがあります。このエッセンスは、本当のあなたへと
続く高次のチャンネルに耳を傾けることができるように、コミュニケーションのチャン
ネルを開く助けをしてくれます。

ホワイトクロッカス White Crocus 
ホワイトクロッカスは、感情をきれいに洗い清め、深い悲しみを乗り越える助けとなる
浄化のプロセスとして作用します。このエッセンスは、魂の内に『光の聖域』をもたら
し、時間の経過と共に、硬直し停滞した深い悲しみや、喪失感が潜む暗がりを取り除く
助けをしてくれます。このエッセンスの純粋さは、感情に明晰さと清らかさをもたらし、
弱々しく、恥ずかしがりやで、深い悲しみや感情に圧倒され内向的になってしまった人
の助けとなるでしょう。
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ホワイトクラウンフラワー White Crown Flower
このエッセンスは、パープルクラウンと同様に気高い『自尊心』を高めますが、ホワイ
トクラウンの純潔な白色は、同時に変容ももたらしてくれます。この花はモナークバタ
フライを引き寄せ、受粉を手伝ってもらいます。ヒンズーやインドの神話によると、白
い蝶はマインドの超越と変容を象徴するものです。このエッセンスは、私たちが私利私
欲を超越し、自尊心のチャンネルを開く助けをします。これはスピリチュアルな叡智を
呼び起こしてくれるエッセンスです。

ホワイトマグノリア White Magnolia
ヒーリングクライシスの時に。癒しが起こると一時的に症状が悪化することありますが、
そのような反応を緩和します。エッセンスのヒーリングエネルギーを最適な強さに調節
し、Ｘ線や否定的意識、様々な種類の汚染された環境などの有害なエネルギーから保護
します。

ホワイトスノードロップス White Snow Drops
スノードロップは繊細な花で、溶け始めた雪の中から茎を覗かせ、春の訪れを知らせて
くれます。その慎ましやかな花々は、大地にお辞儀し、感謝、謙虚さ、優雅さを教えて
くれます。これは、再生、穏やかな希望、そしてつらい過去からの解放が必要なときの
ためのエッセンスです。このエッセンスは、自然や花々に心を開かせてくれます。危機
的な状況下にあっても、難なく障害を乗り越えていくための素晴らしい助けとなるでし
ょう。

ワイルドブルーカマス Wild Blue Camus NEW!!
統合を呼び覚まします。この花は、左から右…そして右から左へと曲がりくねり、まる
で美しいバスケットを紡ぐように咲きます。このエッセンスは脳のバランスを取り、本
能と理性の間の橋渡しをします。新しい思考の波〜知覚〜新しいパターン。中央にある
花粉は小さな光のように見えます…まるで道を示してくれているようです。私たちは、
コミュニティ、より深い理解、そして明晰さを、これまで以上に必要としています。こ
のエッセンスは第6チャクラを開き、コミュニティの統合を妨げる「幻想」にとらわれ
ることなく、物事を見る助けをしてくれます。

ワイルドブルーチコリー Wild Blue Chicory NEW!!
自分のニーズと他人のニーズのバランスをとる助けに。タンポポ属の花。過度に愛情や
安心を求め、心の平安を見つけられない人のためのエッセンス。「なぜ世界はこうなのか
…？」と、空虚で周囲から見放されたような感覚の人を助けます。無条件の愛を理解し、
自分のなすべき仕事を行えるよう、十分に愛されているという感覚をサポートします。

イエローヴァイオレット Yellow Violet
イエローヴァイオレットは、パープルヴァイオレットと同様の謙虚さをもたらしてくれ
る美しいエッセンスです。内気で引っ込み思案な人が、自分自身について抱くイメージ
を高め、勇気や自信を得る助けとして、太陽神経叢（第3チャクラ）に優しく働きかけ
てくれます。この特別なフラワーエッセンスは、思春期を迎えた10代の子ども達にとっ
て素晴らしい助けとなります。このエッセンスは、ハートを開いて、社会の中にありな
がら、新しい自己認識を開花させる強さと励ましを与えてくれます。

ブリーディングハート アンド フロックス Bleeding Heart and Phlox 
現在の不確かで困難な世界において、大変必要とされているブレンドエッセンスです。
ハートの力をひらき、無条件の愛を持ち続けられるようにします。このハートエネルギ
ーを身体の中に根付かせ、地球でのバランスと安全につながることができるように。
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チャイルド ブレンド A Child's Blend
魂の生まれ持った才能と美の宝物を光らせる
チャイルドブレンドは真実の自己がもともと持っている才能や素質と向き合いたい子供
と大人の両方にオススメです。このブレンドは喜び、愛と個性化の受容を呼び起こし、
その人自身の特別な才能を地球にもたらすよう助けてくれます。

（バターカップ、シューティングスター、ソフィーローズ、ジニア）

クリア ザ オーラ ブレンド Clear the Aura Blend
身体 / 心 / 魂の浄化
クリアザオーラブレンドは直接摂るかきれいな水を入れたスプレーボトルに入れて、家
や職場の空気を浄化する為のミストとしても使えます。素晴らしい効果を発揮するでし
ょう。古いエネルギーやマイナスなエネルギー、重たいエネルギーを浄化し活気付けた
り、身体の内側と外側も浄化します。ヒーリング関係のお仕事をされている方で、職場
を綺麗にスッキリ保ちたいという方にもオススメです。 

（ワイルドアップルブロッサム、ピンクヤロー、クラブアップル、セージブラッシュ）

ヒール ザ ハート ブレンド Heal the Heart Blend
ハートの深い悲しみを癒す
離婚、愛する人を失った時の深い悲しみ、恋愛関係におけるストレスの心痛を含む、ハ
ートに関するすべてのことを優しく癒し、幼少時代のトラウマから来るハートチャクラ
の周りのオーラを修復します。
このエッセンスは内側に深い悲しみを持っていて、それを解放し自由になる準備が出来
ている人に最適です。魂に平穏をもたらし、太陽神経叢に溜め込まれた不安を軽減しま
す。 

（ブリーディングハート、ヌーツカローズ、パープルクロッカス、フクシア）

ラブ エリクサー Love Elixir
神聖な愛を光らせる
ラブエリクサーはパワーオブフラワー独自の愛を育むエッセンスです。これは愛とセク
シュアリティのより高次の次元や振動にハートを開く準備が出来た人の為のものです。
魂の親密性と信頼を引き出す手段として、カップルが一緒に摂るととても素晴らしいエ
ッセンスです。またこのエッセンスはセクシュアリティにまつわる古い傷を癒している
人にも使われます。ハートを癒し、元気付け開いてくれます。また、このエッセンスは
特に、コミュニケーションや信頼に関する問題に役立つものです。イブニングプリムロ
ーズと一緒に摂ることで、パートナーに対してどのような話し方・言葉遣いをしたら良
いのか、その認識を高めてくれます。エゴを和らげてくれるので、最愛の人との関りに
おいて、調和を見出すことができるでしょう。

（カラリリー、ヌーツカローズ、イブニングプリムローズ、イエローモンキーフラワー）

コンビネーションエッセンス
セブンエッセンシャルズブレンド

トリートメント可 / オススメ3〜5滴

オススメ
商品！！
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パーパス アンド デスティニー ブレンド Purpose and Destiny Blend
勇気と洞察を持って自分の道を進むこと
パーパスアンドデスティニーブレンドは職業やクリエイティブな夢を焦点と意図を持っ
て具現化するよう元気付け、リーダーシップの理解を高め、目的を視覚化し実現するよ
う意欲を起こさせます。
(マウンテンプライド、ラークスパー、サンフラワー、インディアンペイントブラシ )

ラディアント セルフ ブレンド Radiant Self Blend
創造的な潜在能力を発揮する
ラディアントセルフブレンドは魂へのペイントブラシとしての役割をします。創造性と
自己表現のチャネルを開き、その人の内側に潤いを与えることで、その人自身の創造的
な流れの水を感じ共に流れることができるようになります。アーティストやライター、
すべてのレベルにおいてのインスピレーションにつながりたい人にとても役立ちます。
(アイリス、インディアンペイントブラシ、シューティングスター )

ヨガ ブレンド Yoga Blend
瞑想 / リラクゼーション / アチューンメント
ヨガブレンドは背骨を調整して強くし、神経をリラックスさせインスピレーションと瞑
想のより高次のチャネルへの入り口を活性化します。
(ロータス、キャッツイヤー、ラベンダー、シルバーソード )
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アバンダンス＆ハピネスブレンド Abundance ＆ Happiness Blend
豊かさや幸せを受け取るという信念を強化し、それらを具現化する能力を開花させてく
れます。楽観性を高めてくれます。このブレンドは、豊かさ（お金、幸せ、地上での目
的達成等）を受け取るという意欲を、感情体 /スピリチュアル体に吹き込んでくれます。
（トリリウム、ローズ、マンザニータ、アンジェリカ、サンフラワー）

アルケミーブレンド Alchemy Blend
女性性の体現
この純粋で美しいブレンドは、アイリスの持つ虹の質、オーキッドの情熱と光、ローズ
の愛の波動、そしてロータスの持つ聖なる叡智からもたらされました。ローズが、これ
らの光の波動を、あなたの魂と身体の中に根付かせてくれます。このエッセンスは、神
聖な愛と叡智を、細胞レベルで取り込むための最高の助けとなるでしょう。
(アイリス、ヌーツカローズ、ロータス、オーキッド )　
※このエッセンスは、15ｍｌのものと同じ商品です。

アライズ アンド アウェイクンブレンド Arise and Awaken Blend 
今こそ眠りから目を覚ます時です！
新しい時代の調和のエネルギーとともに作られたブレンドです。あらゆる心の問題を癒
す為に、魂のもっとも深いところにしみこませて下さい。
（シルバーソード、セージブラッシュ、スナップドラゴン、モーニンググローリー）

ブライトゥン ユア デイブレンド Brighten Your Day Blend 
気持ちを自然に晴れやかにする
憂うつ感や、絶望感、失望感、物悲しさ、後ろ向きな感情全般を自然に和らげてくれま
す。魂の力を太陽のような光で明るく照らし、新しい希望や、予測の立て直し、明晰な
思考へつながる心のドアを開いてくれます。
（ヌーツカローズ・マスタード・ゲンチアナ・ゴース・クラブアップル）

コミュニケーションウィズネイチャー Communication with Nature 
ハイキング、ガーデニング、植物療法を行なう時、自然界とのつながりを高めてくれま
す。このブレンドは直観を高めたり、エネルギーヒーリングのワークを行なう際の感覚
を深めるためのエッセンスです。
（カリフォルニアポピー、キャッツイヤー、ロータス、サンフラワー）

その他ブレンドシリーズ
トリートメント可 / オススメ3〜5滴

オススメ
商品！！

NEW!!

NEW!!
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アース アライメントブレンド Earth Alignment Blend
肉体と魂を和らげ、癒す
レスキューブレンドの中のひとつです。3月 11 日の地震と津波の後、日本の友人達の
為に特別に作られました。私達は、人類が自分の中の恐怖やショックを浄化し、共にこ
の惑星を癒していくことがとても重要だと感じています。このエッセンスは危機や恐怖
に直面した時、あるいはショックや混乱、ストレスの為グラウンディングできない時に
役立ちます。
（アンジェリカ、アスペン、ボラージュ、ダンデライオン、スターオブベツレヘム）

エモーショナルサポートブレンド Emotional Support Blend 
内側の美～落ち着き～平和
身体と魂がバランスの取れた感情と共鳴する時、私たちの存在全ては、内側も外側も、
優雅で、美しく、魅力的になります。この深い癒しのブレンドは、楽観性をもたらし、
感情の浮き沈みを解放してくれます。緊張や不安の原因となる障害を打ち破ることを助
けます。内側の落ち着きの中で自由になることで、自分という存在を愛らしく思い、美
しさを享受することができるでしょう。
（ロックローズ、ボラージュ、ダンデライオン、グレイシャーリリー）

グローバルヒーリングアクティベーション Global Healing Activation
世界的な癒しの活性化
癒し～奉仕～目覚め
私たちの世界には、新しいエネルギーをサポートする美しい花々があります。私たちは
今、非常に速いスピードで多くを学んでいます。このブレンドは、3本の新しいフラワ
ーエッセンス（シングル）から作られたものです。シングルエッセンスは 3本とも、そ
れだけで美しいのですが、ブレンドにすることで、3本のシングルエッセンスが融合し
光になるのです。このブレンドは深い癒しを活性化させ、「集合的な世界規模の癒しの力」
を促進します。私たちは、世界規模で起こるシフトにおいて、スピリットレベルで一つ
なのです。
（ワイルドブルーチコリー、ブルーコロンバイン、ワイルドブルーカマス）

ハッピー チャイルドブレンド Happy Child Blend
無邪気で陽気な
子供はリズム、安定感、安全が大好きです。彼らは何かを知る事や新しい領域や体験に
小さな一歩を踏み出して理解を深める事で成長していきます。家から離れて旅行するこ
とで不安に感じたり、チャレンジに向きあわなければならない事がストレスになる子供
やあなたに。
(バターカップ、マリポサリリー、シューティングスター )

ヒーラーズブレンド Healer’s Blend
直感力と洞察力を強める
直感とヒーリングの回路を開こうとしている人へ。自分自身や他者の役に立ち、ヒーリ
ングを行なう能力を強める為に、心の奥深くで響く叡智の声を聞けるよう助けてくれま
す。これはクライアントの目的と魂の間に新しいつながりを作り、統合するという橋渡
しをしているあらゆる分野のヒーラーにとってとても最適なエッセンスです。
(オリエンタルポピー、シルバーソード、キャッツイヤー )

NEW!!

NEW!!
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ヒールボディーイメージブレンド Heal Body Image Blend 
自身への愛を高める
自分自身について抱いているイメージに思い込みがあり悩んでいる多くの人々は、自分
自身の身体に不満を感じていて、外見に対してとても否定的です。私たちの文化は、外
見をとても重視するので、間違った美への幻想を作り出しています。私たち一人ひとり
が、恥、判断、そして低い自己評価や身体への不満のために、自分を卑下するような意
識を浄化することは必要不可欠です。外見と内面両方の美しさを受け入れ始めると、年
齢を重ねることの優雅さ、そして短所や欠点さえも、現実であり人間らしさとして、受
け入れられるようになるでしょう。
( パシフィックマドロン、マンザニータ、アップルブロッサム、ポンデローサパイン、
シューティングスター )

インティマシーブレンド Intimacy Blend
親密なひとときに違いをもたらします。パートナーとの信頼を取り戻したり、築いてい
く為に。二人の共有体験を増やします。心が優しくなりコミュニケーションがしやすく
なります。
（カラリリー、パッションフラワー、ヌーツカローズ、モンキーフラワー )

カルミック インプリントブレンド Karmic Imprint Blend
魂の解放
このブレンドは、肉体組織に蓄えられたカルマ的な痕跡の深い記憶の層を解消するため
に作られました。変化の時期に精神性を高めて深いカルマ的な癒しのプロセスを直接助
けるようなブレンドエッセンスです。
(エンジェルズトランペット、パープルウォーターリリー、ローズマリー、セージブラ
ッシュ、ウォールナット )

ライトボディーブレンド Light Body Blend
自らを喜びの中に解き放つ
ハイビスカス、サンフラワー、パープルウォーターリリーが入っています。ライトボデ
ィーブレンドは、ハイビスカスとサンフラワーのまばゆい光をエネルギーシステムに浸
透させる媒介として役立ちます。水の性質を持つパープルウォーターリリーと組み合わ
せることにより、虹と同じように、至福の光を心に届け、その光で心を満たすよう導い
てくれます。癒しの光の持つ『引きつける』性質は、光と闇の力が程よいバランスを保
つために必要な、カリウムとマグネシウムの吸収を助けてくれます。このブレンドは細
胞の成長を促すので、結果的には、喜びや思いやりで身体を満たし自己実現へと導いて
くれるのです。繰り返される過去の思考・行動パターンから解放される時、光の虹が、
あなたの体内を駆け抜けるように感じるでしょう。
(ハイビスカス、パープルウォーターリリー、サンフラワー )

レッティングゴーオブザパストブレンド Letting Go of the Past Blend
解放と自由を
物質、人間、過去への執着は、私たちを制限、痛み、苦しみの中に閉じ込めてしまいま
す。もう過ぎ去ってしまった過去、悪い習慣、人間関係といったものにしがみつくと恐
れが生じ、緊張し、かたくなになり、自らを害してしまいます。この強力なブレンドは、
過去から真に解放され、自由になるための助けとなり励ましとなります。前を向いて生
きる力と実りある将来が訪れるでしょう。 
( ブラックコホッシュ、ダンデライオン、エンジェルズトランペット、セージブラッシ
ュ )
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マザー ナーチャーブレンド Mother Nurture Blend
あなたとあなたの愛する人に、滋養を与え育てる為に
母親のエネルギーに抱擁される必要がある人に、滋養を与えてくれます。家庭や職場や
個人として心の状態が複雑になっているところへ、バランスと調和をもたらしてくれま
す。私たちは忙しいのです！魂に栄養を与えて下さい！親子で一緒に摂ると、互いに育
てあう能力を高める手段としてとても効果的です。
(ポメグラナイト、マリポサリリー、シルバーソード、ヌーツカローズ )

ニュー ライフブレンド New Life Blend 
変容と変化
新しい人生というこのブレンドは、変化、変容、成長を助けると同時に、平和、信頼、
受容をもたらすような完全なバランスの取れた状態に導きます。
(バターカップ、フィグ、マウンテンプライド、サンフラワー、セージブラッシュ )

オープンハートブレンド Open Heart Blend 
愛は全てを癒す～自分自身を愛す
自己愛と自己受容の美しさを目覚めさせるエッセンス。関係性の中で、無条件の愛の流
れを与え、そして受け取るチャンネルを開いてくれます。自分を愛することなしに、他
者からの愛を受け取ることはできません。あなたという存在全てが、愛らしさと純粋な
愛に開かれるように。
（バターカップ、ローズ、イブニングプリムローズ、ホワイトスノードロップス）

パッションブレンド Passion Blend
情熱に火をつけたい時に、自然な形でセクシュアルな興奮をもたらします。性的な関心
を新たにして性的欲望を高めます。（ロータス、ハイビスカス、オーキッド）

プロテクション パーソナルスペース Protection Personal Space
今日のように忙しく過密な世界では、ネガティブな要素や厳しい現実から私たちを守る
『シールド』をもつことが必須です。その助けとして心強いこのブレンドは、暴力的な
環境、家庭内の緊張、学校のストレスを経験した、或いは渦中にある子供たちの回復を
助けてくれます。特に、繊細で思いやりが深く、世界中の苦難に対して過度の同情心を
もつ人々の助けになります。このブレンドは、魂に守護の光をもたらして私たちを守っ
てくれます。
（ホワイトヤロー、イエローヤロー、ピンクヤロー、アップルブロッサム、ホワイトマ
グノリア、セージブラッシュ）

ピュリフィケーションオブエモーションブレンド  
Purification of Emotion Blend
優しく過去を浄化する
感情のトラウマを浄化するには、それが子ども時代のものか、或いは過去の経験による
ものかに関わらず、勇気、スタミナ、そして辛い記憶を深く掘り下げる意思が必要です。
この癒しのブレンドは、光の保護をもたらしながら、浄化が必要な問題の深部にまで到
達してゆきます。このエッセンスは、深い悲しみ、放棄にまつわる問題、滋養不足から
の解放を可能にしてくれます。呼吸が楽になり、ハートチャクラの中心が光の中へと開
いてゆきます。
(ホワイトクロッカス、パープルクロッカス、ポメグラナイト、フクシア )

NEW!!

NEW!!
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ラディアンスブレンド Radiance Blend
魅力を感じ、喜びと満足感で身体が再び満たされます。性的な魅力や創造性に富んだ情
熱を生み出し、停滞感に活力をもたらします。（モーニンググローリー、サンフラワー、
シルバーソード）

シルバーソード Silver Sword
このエッセンスは通常の現実という幻想を貫き、私達を最も高次なる切望と癒しから隔
てている分離のヴェールを取り除いてくれます。個人が自らを完全にあらわし、真の魂
の役割をこなす準備が出来た時、シルバーソードは最善のエッセンスです。（※この商
品はブレンドではありません。15ml のシルバーソードと同じ中身です。）

スピークユアトゥルースブレンド Speak Your Truth Blend
勇気と明晰さ
このブレンドは、のどのチャクラを開き、真実を話す勇気を魂の中に根付かせてくれま
す。また、このブレンドは、話すことが恐い人やどもりのある人の助けとなります。こ
の“スピークユアトゥルースブレンド”は、顎を緩めてくれるので、むち打ちや首の負
傷に悩む人の助けにもなります。なによりも、この理想的な花のブレンドは、見られる
ことへの恐れを和らげてくれます。
(スナップドラゴン、ダンデライオン、ボラージュ、フィグ )

ビーナスアクティベーションブレンド Venus Activation Blend
宇宙の愛と恩恵を受け取り、ハートを開く
金星の活性化プロセスの今、私達をサポートしてくれる理想的なブレンドがついに完成
しました！進化のこの段階で宇宙から流れ込んで来る愛の全てに、あなたがますます心
を開くことができますように。
長い間、愛する能力から私達を切り離してきたベールを、皆で取り除くこの時に生きて
いることは素晴らしいことです。宇宙の愛である金星の恩恵を受けいれ、ハートを開い
て、愛に満ちた甘美の明け渡しを見出すと私達の可能性は限りなくなります。そうする
ことで、私達は大きく成長し、許し、制限を受け入れ、自身の創造性を新たな確信と共
に慈しむことでしょう。今、惑星の愛にハートを開くときなのです。
(アップルブロッサム、インディアンペイントブラシ、ヌーツカローズ、レッドアイフ
ルヴァバイユーアイリス、シルバーソード )

ウォークインビューティーブレンド Walk In Beauty Blend
ハートで話す～ハートで聞く
魂の優美さと優雅さのブレンド。スピリットを高めて、心から表現することを助けてく
れます。争いや緊張の時に、魂を高めて、穏やかなコミュニケーションをサポートしま
す。真のヴィジョン、夢、直観からくる叡智を、今ここに在りながら、気遣いのある言
葉でシェアすることができるように。ハートや魂と一つになり、優雅に人生を歩むこと
ができるように。信頼しましょう。
（ピンクローズ、ピンクスナップドラゴン、ウェイゲラ、コスモス）

ワイズ マン エリクサー Wise Man Elixir
心のなかの聖なる男性性に光をあてる
さらなる勇気と社会的な力を得て、奉仕と活動を進んで行いたい男性、そして女性へ。
高次の使命とつながり、それにふさわしい力を得ます。父親に関する問題を癒せるよう
に。そして、自分は気品と善意をもって、世の中で権力ある役割を受け入れる能力があ
ると信頼できるように。
(サグアロカクタス、サンフラワー、シルバーソード )

NEW!!
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ワイズ ウーマン エリクサー Wise Woman Elixir
心のなかの聖なる女性性に光をあて、女性の転換期を支える
育てること、賢さ、直感といった聖なる女性性の側面につながりたい女性、そして男性
へ。芯の強さや啓示的なビジョンが蓄えられた、体内の深いところにアクセスできます。
心の中の“ワイズ・ウーマン（賢婦人）”の持つ受容の知恵につながり、それを取り戻
すのは、誰もが生まれながらに持った権利です。老女による守護と、神聖なつながりを
持ちたいと感じるすべての年齢の人へ。
(クィーンオブザナイトカクタス、セージブラッシュ、スターチューリップ )
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各種キットは、フラワーエッセンスヒーリングの何層にも重なる要素を統合する目的で作られています。こ
こでは 5つのキットを取り上げ、健康と幸福を高めていくステップ全般にフラワーエッセンスがどう関わる
のかを説明します。これらのキットは、人間の体を調和と癒しの起こる自然な状態に統合する、という考え
のもとに作られています。
全て単品でもご購入いただけます。詳細は、各シングルエッセンス、ブレンドエッセンスのページをご参照
ください。

ロマンスフラワーキット
パートナーと一緒に使ったり、プレゼントに最適です。情熱を
取り戻し親密さがよみがえります。人生に愛と輝きが増します。

パッションブレンド、ラディアンスブレンド、インティマシー
ブレンドの 30ml のボトルが入っています。

ソウル /ボディエコロジーキット
人間のあり方からくる症状を扱い、DNA基盤や遺伝子コード
の中にある光の源を目覚めさせます。

クリアザオーラブレンドの 30ml のボトルが 1本と、パイン、
アロエベラ、ダンデライオン、ブラックベリー、アイリスの
15ml のボトルが 1本ずつ入っています。
※オススメの順番①クリアザオーラブレンド＋パイン②アロエ
ベラ③ダンデライオン④ブラックベリー＋アイリス

サバイバルキット
2010 年の変容と集合意識の必要性に応じてサバイバルキット
をリニューアルしました。私達はより大きな気づきを熱望する
とき、過去から苦しめられてきたパターン、怖れ、制限に立ち
向かわされます。2011 年に入り、私達は感情体、精神体、霊
体を癒して、光に満ち祝福された意識へと自らを高めることが
選択できるようになっています。より大きな平安、健康、充足
感への可能性を最大限にするために、あなたの人生を祝福し輝
かせる６本のエッセンスを選びました。この６本は不安やスト
レスを和らげ、自信や楽観的な態度を強めます。

サンフラワー、セージブラッシュ、ミムラス、ボラージュ、シ
ルバーソード（15ml）、シューティングスターが入っています。

各種キットのご案内
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ヒーリングキット フォー ウーマン
女性の日々の生活を最大限に高め、バランスを取ります。私達
は、感情的にも精神的にもスピリチュアルな面でも多くのこと
を要求され、忙しくストレスの多い毎日を送っています。バラ
ンスが取れていれば、身体は自然に整い活力を取り戻します。
エッセンスを摂ると細胞レベルでの癒しが起こり、魂が滋養を
得て、伸びやかで清々しく感じることでしょう。

アライズアンドアウェイクンブレンド、マザーナーチャーブレ
ンド、ラディアントセルフブレンド、ワイズウーマンエリクサ
ー、シルバーソード (15ml) が入っています。

スターターキット
スターターキットにはイーシャが選ぶお気に入りのエッセンス
6 本が入っており、あなたがフラワーエッセンスの経験を始め
るにあたって素晴らしい土台を提供してくれるものです。

アイリス、ブリーディングハート、カリフォルニアポピー、サ
ンフラワー、シューティングスター、バターカップが入ってい
ます。
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ルイジアナ州ニューオリンズでハリケーンの爪痕の残るなか、ま
るで癒しや復活のちからを与えるかのように盛んに咲いたルイジ
アナアイリスの豊かな美しさは、ニューオリンズの鮮やかで情熱
的な表現力を映し出していました。それはハートと魂に生命力が
戻ってきたことを象徴しているかのようでした。イーシャはアイ
リスの生命力をとらえることを目的にし、ルイジアナの湿地を訪
れ、世界のため、特に癒しの最中にある日本のために、アイリス
のヒーリングエッセンスをつくることができました。
(単品でのお取り扱いもございます。)

アイリス ヘヴン ブレンド　Iris Heaven Blend
このブレンドには、レッド・アイフルヴァ・バイユーのエッセンスが入っています。この花の“赤
銅色”の波動は、人体の内側にある生命力を再生し、グラウンディングを促し、自分自身の創造
力の源へつながれるようにします。また、魂と体とがより深く結合できるようにするアブビル・
レッド、背骨とチャクラシステムのつながりを活性化し調整するシルバーソード、そして、感情
体を支えて安定させる、水域に咲く美しい青いアイリス、ブルー・ジャイアントも入っています。
このふたつの深紅のアイリスと青いアイリスが組み合わさることで、体内の色へ祝福がおこり、
癒しの光である紫の色が生まれます。シルバーソードは調整の補助役として、感情が安定するよ
うに働きかけます。“魂の絵筆”と呼ばれる素晴らしいアイリスの入ったこのブレンドは、魂に
響き、虹の光の癒しをもたらします。

レッド アイフルヴァ バイユー アイリス　Red iFulva Bayou
魂の水に関する力と、地球の移ろいゆく性質とを深くつなぎます。大地に向かって垂れ下がる花
びらが、魂の肉体化という非常に重要なグラウンディング力を呼び込みます。人間の物理的な身
体、あるいは第 1チャクラと感情体とをつなぎ、安定性や長寿、創造力の再生を促進します。

アブビル レッド アイリス　Abbeville Red/ Nelsonii
アブビル・レッドは、花びらが光に向かって伸びる傾向があり、そのため、闇と光の架け橋を支
えるという性質を持っています。アブビル・レッドは、ジャイアント・ブルーと古代のアイフル
ヴァの、水に関する癒しの特性を備えており、免疫力や生命力が低下している時に、強い癒しの
エネルギーを与えます。また、言葉やコミュニケーションを通じて、想像的なインスピレーショ
ンを受け取れるようにします。他とは違う、未知の交雑起源を持つことから、個性という独特の
質を下支えし、自分独自の才能を世界で分かち合いたいと望む人を後押しします。芸術家や教師、
ダンサーに効果的なエッセンスです。

ジャイアント ブルー アイリス　Giant Blue/ I. Gigantifcaurulea
浅水域で生息するジャイアント・ブルーは、青空と輝く黄色い太陽の美点をもたらします。水の
中から、上に向かってまっすぐ立つその姿は、想像の女神を内側に発見する力の現れです。人間
の魂の内なる聖域で感情が表現されるように、ジャイアント・ブルーは絵筆のように五感を描き
出します。それによって、インスピレーションの絶え間なく流れる聖なる小川のように、創造力
が流れ出します。感覚と自己実現の有機的な流れに、見事に同調したエッセンスです。

アシュリー ミシェル ハイブリッド アイリス　Hybrid Ashley Michelle
魂の成長を望む人、肉体をまとって今の人生を生きている目的を知りたい人へ。瞑想や、スピリ
チュアルあるいは宗教的な活動の前にとるのが効果的です。内なる神、ガイドスピリットやティ
ーチャースピリットとのコミュニケーションの回路を開きます。気付きやヴィジュアライゼーシ
ョンを促します。気持ちが散漫になり、ぶれずに内なるガイドを信頼し続けることが難しい時も
あります。そんな時、アシュリー・ミシェルは、新たな意識の霊的世界の探索において、自分の
内なる声を聴きとり、価値を見いだせるようにしてくれます。

ルイジアナ アイリス キット
トリートメント可 / オススメ3〜5滴
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毎日の生活に役立つ、使いやすさ抜群のキットです。忙しい方に
オススメです。旅行用にも最適！このキットには、頭をクリアに
し、悲しみを軽減し、後回しの習慣を改善し、エネルギーを高め、
憂鬱感を晴らし、低い自己肯定感を高める助けとなるフラワーエ
ッセンス 6 本が入っています。（単品でもご購入いただけます。）

セレブレート ミー　Celebrate Me　私は自分自身を称えます。
自尊心と自己価値を高めることにより、内側から湧き出るありのままの喜びを見出すこ
とができるでしょう。
( バターカップ、シューティングスター、サンフラワー )

チア ミー　Cheer Me　私は幸せです。
落ち込みや憂鬱さをなくし、退屈になっている人を助けます。 
( ワイルドローズ、ボラージュ、ゲンチアナ )

コンフォート ミー　Comfort Me　私は愛されています。
傷ついたハートや喪失感を和らげ軽減し、愛に忘れられてしまったと感じる時に助けて
くれます。
( ブリーディングハート、ベイビーブルーアイズ、ボラージュ )

ディストレス ミー　De-Stress Me　私は安心しています。 
締切り、試験、職場や家族のストレスがある時に、バランスと気楽さ、心地良さを確立
させます。
( エルム、ダンデライオン、アロエベラ )

エナジャイズ ミー　Energize Me　私は健康で活力に満ちています。
生命力を高め、気を開き、ちょっと行き詰った感じの時や無気力に感じる時の“キック
スタート”となってくれます。
( ラークスパー、ブラックベリー、ワイルドアイリス )

オーガナイズ ミー　Organize Me　私は生産的です。
集中してハッキリと物事を考え、任務や終わっていない仕事を秩序と効率の良さを持っ
て完了する助けをします。
( マディア、シャスタデイジー、ホワイトチェストナット )

コンビネーションエッセンス
アーバンエッセンシャルズ

トリートメント可 / オススメ3〜5滴
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イーシャさん自身の 30年に及ぶリサーチ経験と、ペンデュラム
や内なるガイドに耳を傾けることで完成した、７つのチャクラに
特化した７本のブレンドエッセンス・キットです。※単品でもご
購入いただけます。

ファーストチャクラブレンド（第一チャクラ）　First Chakra Brend
（レッドアイフルヴァバイユーアイリス、アンゼリカ、シューティングスター、ローズ）
レッドアイフルヴァバイユーアイリス…魂の水に関する力と、地球の移ろいゆく性質とを深くつ
なぎます。大地に向かって垂れ下がる花びらが、魂の肉体化という非常に重要なグラウンディン
グの力を呼び起こします。人間の物理的な身体、あるいは第一チャクラと感情体とをつなぎ、安
定性や長寿、創造力の再生を促進します。
アンゼリカ…この植物の根の構造は強固で安定しているため、アンゼリカは私達を大地にしっか
り固定させてくれます。このエッセンスを摂ることで、現世と天界という二元性に上手く対処す
るための準備をさせてくれます。グラウンディングの弱い方に。
シューティングスター…シューティングスターは魂をリパターニングし、真の宇宙の故郷と再び
結び付けてくれます。地球上に存在することを完全に受け入れ、より地球に根ざした存在の中に
ありながら、彼らに自らの特別なギフトを提供することが出来るように助けてくれます。
ローズ…ローズは第一チャクラを刺激し開いてくれます。その深い根は、粘り強さ、忍耐力、グ
ラウンディングの現れです。

セカンドチャクラブレンド（第二チャクラ）　Second Chakra Brend
（ハイビスカス、アイリス、ポメグラナイト、インディアンペイントブラシ）
ハイビスカス…ハイビスカスは第二チャクラのエネルギーを活性化し、腰や背骨のブロックを取
り除き、妊娠に関する問題や感覚の鈍りといった生殖器系の問題を癒してくれます。このエッセ
ンスは、子宮の中に溜め込まれた創造性のエネルギーを解放するサポートをし、生命のダンスを
踊る自由さを取り戻してくれます。これは、セクシュアリティと情熱を刺激するエッセンスです。
アイリス…魂の絵筆として知られるアイリスは、虹の女神アイリスとのつながりがあります。自
らが枯渇したように感じる時に癒しを与えてくれます。アイリスは、停滞や先延ばしといった魂
の凝り固まった部分に潤いを与えてくれます。このエッセンスにより、調和した自己表現の流れ
を見つけることが可能になります。
ポメグラナイト…ポメグラナイトは豊かさの象徴です。ポメグラナイトのエッセンスは自己滋養
の力を回復させ、全てのレベルにおける豊かさをよみがえらせます。このエッセンスは、深く長
く埋もれている感情の欲求、特に母親、出産、創造性に関する問題を明らかにしてくれます。
インディアンペイントブラシ…記憶されているインプリントを浄化しクリエイティビティを育み
ます。

セブンチャクラブレンド
トリートメント可 / オススメ3〜5滴



347

パ
ワ
ー
オ
ブ
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ

初校　再校　3校　4校　5校　校了

サードチャクラブレンド（第三チャクラ）　Third Chakra Brend
（サンフラワー、バターカップ、ウォールフラワー、サグアロカクタス）
サンフラワー…サンフラワーは第三チャクラのバランスをとり、自らのパワーに安心していられ
るようサポートしてくれます。また、新たな役割やリーダーシップを担う際に、勇気と自信を持
って一歩を踏み出すことが出来るように促してくれます。
バターカップ…バターカップは温かな黄色の光で身体中を満たしてくれます。このエッセンスを
使うことにより、自己不信や制限を超えて出会う“真実の自分”に温められることでしょう。こ
れは自尊心、内なる宝物、そして覚醒した自己愛の認識を取戻したい人にとって最適のエッセン
スです。
ウォールフラワー…社交の場での習慣や決まり事にうまく適応できない人をサポートします。こ
の花の色である黄色が第三チャクラ（太陽神経叢）とつながり、内なる希望、勇気、自分の意志
をもたらしてくれます。
サグアロカクタス…サグアロカクタスは、個人の権威と品位に高次の秩序をもたらし、それに私
たちを同調させてくれます。このエッセンスは父親との問題を緩和します。特に幼少期に父親を
なくしたり、出生前、もしくは出生時に父親から捨てられてしまったりした経験を持つ人を助け
ます。「自己の権威」を癒すことを望む人にとって、非常に良いエッセンスです。

フォースチャクラブレンド（第四チャクラ）　Fourth Chakra Brend
（ヌーツカローズ、ブリーディングハート、フロックス、ボラージュ）
ヌーツカローズ…時に痛みと苦しみを通してのみ理解される宇宙の愛と叡智に私たちを開くため
に、ヌーツカローズはハートチャクラをやさしく刺激します。この花の深く伸びる根は、粘り強
さと忍耐を現しています。
ブリーディングハート…ブリーディングハートは、ハートチャクラと愛にまつわる全ての感情を
浄化し、強化し、ハートを開き、感情をなだめ、魂の領域に愛の精神を取り戻すことができるよ
うにしてくれます。
フロックス…フロックスは鳥や蜂を歓迎するカーペットのように、かわいらしく美しい花々でコ
ケの生えた大地を埋め尽くします。このエッセンスは、攻撃性を和らげ平和をもたらしてくれま
す。魂への甘い飲み物で、飲んだ人を穏やかさで包み込みます。
ボラージュ…ボラージュはハートのための素晴らしいエッセンスです。とりわけハートに重苦し
さを感じる時や、それを身体全体でも感じる時に役立ちます。このエッセンスは勇気と楽観的な
心のためのエッセンスです。ボラージュの輝く青い花々は美しい癒しのオーラを放ち、まるで豊
かに茂る葉の上の冠のようです。このエッセンスは、エゴを超越した愛と愚かしい執着から解放
された自尊心を見出す助けとなります。ハートに重苦しさを感じ人生が課す要求を重荷に感じる
時、優雅にそして自分を愛しながら前に進んでいきたい時に。

フィフスチャクラブレンド（第五チャクラ）　Fifth Chakra Brend
（スナップドラゴン、モーニンググローリー、セージブラッシュ、ダンデライオン）
スナップドラゴン…スナップドラゴンは、話す言葉やあらゆるコミュニケーションの向上を助け、
のどやあごの緊張をサポートしてくれます。このエッセンスは、長い間埋もれていた真実を容易
に話すことが出来るように助けてくれます。歯ぎしり、どもり、コミュニケーションを取ること
が苦手な人にとって素晴らしいエッセンスです。
モーニンググローリー…モーニンググローリーは輝きと生命力を目覚めさせます。再生のトニッ
クとして無気力のパターンを溶かし、目覚めの喜びに抱かれる感覚をもたらしてくれます。
セージブラッシュ…セージブラッシュはマインドを浄化し、進化を加速させてくれます。このエ
ッセンスは、古くなったパターン、中毒、ネガティブな思考や控えめな態度への執着を見抜く助
けとなります。
ダンデライオン…ダンデライオンは、コントロールに関する問題を解放する必要のある人をサポ
ートします。このエッセンスが必要な人は、スケジュールを詰め込み過ぎ、要求の連鎖に巻き込
まれやすい人です。このため緊張が生まれ、他者との調和が失われます。このような人は、自然
で流れるような表現を経験しにくくなります。
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シックスチャクラブレンド（第六チャクラ）　Sixth Chakra Brend
（キャッツイヤー、パープルウォーターリリー、クイーンオブザナイト、コスモス）
キャッツイヤー…キャッツイヤーは、アジナセンター（第六チャクラまたは第三の目）を刺激し
ます。視覚や夢を刺激し、物質世界を包む微細なエネルギーに同調させてくれます。このエッセ
ンスは、直観を使う仕事に就いている人、文筆家、カウンセラーにとって素晴らしい助けとなる
でしょう。また臨死体験や体外離脱体験をした人が、地上の魂が宿る場所に帰り着くための穏や
かなガイドとなるでしょう。現実と切り離されているように感じる人にとって、大きな助けとな
るでしょう。
パープルウォーターリリー…パープルウォーターリリーはスピリチュアルな再生を助けます。額
のチャクラに深遠な作用をもたらし、自らのハイヤーセルフとのコミュニケーション経路を開く
と同時に、より高い光の周波数を吸収できるように広大無辺の見えない世界の経路も開いてくれ
ます。
クイーンオブザナイト…クイーンオブザナイトは、女性らしさや魂の奥深くに埋もれている秘密
に通ずる経路を開き、陰の質にバランスをもたらします。このエッセンスは、人生のサイクルの
移行期において貴重なツールとなり、本当の目的や価値を見つけるために必要な直観力を高めて
くれます。
コスモス…コスモスは、ハイヤーセルフとの関わりや創造性の表現に関するバランスが崩れてい
る人を助け、ハートと頭のつながりを強化します。このような人は、ハイヤーセルフからの真の
インスピレーションを理解したり、とりわけ会話を通じて人に伝えようとしたりする時に、もど
かしさを感じ、圧倒されやすいようです。また混沌とした状態に陥りやすく、より深いヴィジョ
ンにつながる能力を失いがちです。

セブンチャクラブレンド（第七チャクラ）　Seventh Chakra Brend
（ロータス、シルバーソード、パッションフラワー、オーキッド）
ロータス…ロータスは第七チャクラ（クラウンチャクラ）を刺激し、聖なるインスピレーション
と霊的解放へと開いてくれます。悟りやインスピレーションに満ちた洞察を求める人にとって素
晴らしいエッセンスとなるでしょう。このエッセンスは、魂の聖域へと続く道を見つけるための
霊的解放と自由へと至る鍵を握っているのです。
シルバーソード…シルバーソードは非常に珍しく、高い周波数を帯びています。細胞の記憶庫に
蓄積された遺伝子情報を解放し、エネルギーセンターを完全に開いて、頭頂チャクラの更に上の
7つのチャクラとの連携を取ってくれます。このエッセンスは、通常の現実という幻想を貫き、
最も高次なる切望と癒しから私たちを隔てている分離のヴェールを取り除いてくれます。
パッションフラワー…パッションフラワーは、個人レベルの苦しみや痛みが持つ意味を可能な限
り深く理解する手助けをし、地上における真の奉仕への呼びかけに応じることが出来るよう助け
てくれます。このエッセンスは、脊柱の周りにとぐろを巻いて上方に向かうクンダリーニのエネ
ルギーを浄化し、無私の奉仕と無条件の愛とのつながりを強化するサポートとなります。また、
天界のメッセンジャーや銀河の星のパターンに関する理解を深める手助けをしてくれます。
オーキッド…オーキッドは神聖なる生殖のエネルギーを大いに高めてくれます。このエッセンス
は、エゴという未熟な欲求を、普遍的愛の理解へと高めてくれます。癒しという偉業が放つまば
ゆい光を求める魂のように、オーキッドは光を求めて高く昇ります。
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インナーチャイルドカードと関連しています。カードと一緒にお
使いいただくことで、マジカルな癒しがもたらされます。子ども
たちのために、あなたのインナーチャイルドのために、そして若々
しいハートを持っている全ての人々のために、特別に作られたキ
ットです。※単品でもご購入いただけます。

ビューティー＆ビースト　Beauty and the Beast　違いを受け入れる
身体的特徴、能力、人種、年齢の違いを尊重する大切さを子どもたちに教えることは、
ますます重要になっています。自分自身や他人を大切に出来て初めて、子どもたちは自
分を好きでいられます。違いを認めることは、多様な世界の中で平和に生きていくため
の準備となるのです。子供たちは経験や行動から物事を学びます。心を開き、自分とは
違う人に親切にし、違いを大切にするよう彼らを導いていくことが重要です。ビューテ
ィー＆ビーストブレンドは、理解しにくい感情や経験に、子どもたちがアクセス出来る
よう助けてくれます。子どもたちは『違い』が良く分からないため、時には人を恐れ、
尻込みしてしまうことがあります。このエッセンスは、『愛の成長』とは何か、また『違
い』を受け入れるとはどういうことかを、優しく教えてくれるでしょう。けんかや冷や
かすような行為、また自己認識をめぐる葛藤の解消を助けてくれます。孤立やいじめに
苦しむ人に手を差し伸べる勇気もサポートしてくれます。
（パイン、セージブラッシュ、ブルージェイドフラワー、ウォールフラワー）

シンデレラ　Cinderella　自分を信じる
キーワード：信頼、自分を信じる、夢の実現
私たちの個性は宝物です。子ども一人ひとりには、生まれながらの才能を表現する創造
力が備わっています。子どもも大人と同様に、夢や目標を持っているのです。シンデレ
ラブレンドは、可能性の扉を大きく開くのに必要な『信頼』、自信をもたらす『明晰さ』、
そして夢の実現に必要な『自分への愛』を一つにつなげてくれます。このエッセンスは、
障害や困難に立ち向かう子どもたちの魂に、勇気と純真さを吹き込んでくれます。ダン
スのレッスンを始める時、スポーツを始める時、新しく楽器を習う時、アートを製作す
る時など、前向きな姿勢が必要な状況において素晴らしい助けとなるでしょう。（ボラ
ージュ、パンジー、バターカップ、シューティングスター）

コンカリング フィアー　Conquering Fear　苦痛、不安、落ち着かなさ
私たちは誕生時、幼少期、そしてその後の成長期に、安全でない感覚、心配、恐怖のた
め麻痺したような感覚を経験します。恐れや痛みの感覚は、あなたを孤独にし、消耗さ
せ、不安定にさせます。コンカリングフィアーブレンドは、へその真上周辺に位置する
太陽神経叢（自信、勇気、意欲のセンター）を開いてくれます。ここは私たちが恐れを
感じる時にギュッと緊張する場所で、英語で言うところの「お腹に蝶がいる」（緊張し
て落ち着かない様子）の原因となる場所です。感情のバランスが崩れ、自分を認めるこ
とが難しく、自分を閉ざしてしまうような時、胃が痛くなったりしますよね。このブレ
ンドは、緊張の場所にやさしく光を流し、勇気と幸せを妨げる“恐れ”からあなたを解
き放ちます。身体に残る過去の記憶を溶かし去り、それを手放すサポートをしてくれま
す。これは穏やかに、効果的に働きかけるエッセンスです。
（イエローモンキーフラワー、グレイシャーリリー、サンフラワー、ダンデライオン）

チルドレンブレンド
トリートメント可 / オススメ3〜5滴
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フェアリー ゴッド マザー　Fairy God Mother　愛の保護
キーワード：安心、安全、信頼
現代の速いペースのライフスタイルは、子どもたちを疲弊させ健康を害する可能性があ
ります。学校でのストレス、不慣れな環境で感じる恥ずかしさや不安、家族の対立、そ
していじめといった様々な外的影響から、子どもたちは守られる必要があります。フェ
アリーゴッドマザーブレンドは、感情をサポートし保護を与えてくれるエッセンスです。
子どもたちが感受性、オープンさ、好奇心を育み、新たな信頼と安全の感覚を探求でき
るよう助けてくれます。学校初日、初めての病院や歯科、ストレスの多い家庭環境など、
心配や恥ずかしさ、そして不安を感じる状況において素晴らしい助けとなるでしょう。
（ピンクヤロー、アンゼリカ、ホワイトマグノリア、ヌーツカローズ）

フリー トゥー ビー ミー　Free to Be Me　自信、自己表現、動き
子どもたちの顔がパッと輝くのを見ることほど喜ばしい経験はありません。彼らのハー
トは大きく開き…まるで太陽に明るく照らされているように自信を持ち、人と楽しく交
流し、熱心に夢を語り、喜んで自分の意見を話せる能力は、素晴らしい贈り物です。フ
リートゥービーミーブレンドは、自信、勇気、世の中に出て行く意欲、そして輝きをサ
ポートしてくれるエッセンスです。子どもたちの可能性を最大限に引き出してくれるで
しょう。旅行、初恋、冒険、そしてダンスやスポーツで自分を表現したい時にご使用く
ださい。これはハートの輝きを思い出させてくれるエッセンスです。（サンフラワー、
ハイビスカス、アイリス、モーニンググローリー）

ヘンゼル＆グレーテル　Hansel and Gretel
兄弟姉妹のサポート／他者と仲良くする
兄弟姉妹の関係は複雑になることもありますが、カルマの面では祝福の経験です。その
関係は素晴らしく、喜びに溢れ、親密であると同時に、良い意味で困難なものにもなり
得ます。兄弟姉妹の絆を理解したければ、彼らの家庭を見れば良いという研究レポート
があるように、大人になってからの人間関係を形作るのは、幼少期の人間関係だとも言
えるのです。適切な境界、コミュニケーション、人との交流について子どもたちに教え
ることは重要です。ヘンゼル＆グレーテルブレンドは、柔らかく傷つきやすい幼少期の
魂に必要な、精神面や感情面のつながりをサポートします。グループ活動、家族、兄弟
姉妹、そしてその他の親しい関係の中の調和は、コミュニティ全体の利益にもつながり
ます。このエッセンスは、つながりや結びつきを強め、恐れ、防御、傷のため外に向か
って放たれる荒々しい言葉遣いをも和らげてくれます。
（ドッグウッド、イブニングプリムローズ、スウィートピー、グレープヒヤシンス）

リトル レッド キャップ　Little Red Cap　子どもからティーンへの移行
キーワード：幼児期、思春期、成長
青年期は人生の責任に初めて気付く時期であるため、必然的に不安定になりやすいもの
です。この発達の段階の子どもたちは、確たる意志を持ち始めるため、予測できない気
分のむらや反抗心を感じがちです。バランスに関する成熟した理解のないまま、深い感
情が出てきてしまうのです。子どもたちは古い構造を打ち破り、内側の境界にぶつかり
ながら現状に挑戦し、新たな自由を探求する必要があります。リトルレッドキャップブ
レンドは、自己発見の喜びで子どもたちの内面を満たし、健康的に自分のニーズを満た
すことが出来るようサポートしてくれます。全ての子どもたちは『新しい自己』へと変
化していきます。移行の経験が素晴らしいものとなるよう、このエッセンスが導いてく
れるでしょう。（フクシア、レッドアイフルヴァ、シューティングスター、エンジェル
ズトランペット）
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ママ＆ベイビー エリクサー　Mama and Baby Elixir　産後のサポートに
産後の女性の変化について情報を得ることは大切なことです。喜びと希望を抱いて出産
を迎えた女性のもとには、ホルモン変化からくる気分のムラ、落ち込み、自己不信、羞
恥心、自己批判といった感情がもたらされることもしばしばです。ママ＆ベイビーエリ
クサーブレンドは、新しくママになる女性とベイビーを愛と喜びで包み込み、内面をし
っかりサポートしてくれます。このエッセンスが信頼の気持ちを強化してくれるので、
新たな熱意を胸に前進していくことが出来るでしょう。
（マスタード、ボラージュ、ゲンチアナ、ゴース、ポメグラナイト）

マジック マーメイド ドロップス　Magic Mermaid Drops　想像力、創造性、愛の力
キーワード：本当の自分を表現する〜夢に虹をかける
私の娘ソフィーが幼かった頃、マーメイドでない自分をとても悲しがっていました。あ
なたにはマーメイドの魔法が備わっているよと、私は彼女を慰めました。今回は人間と
して生きることになっていたのですね…。現在 5才になる私の孫娘も、すっかりマーメ
イドに心を奪われています。私は彼女のためにエッセンスをブレンドし、マーメイドド
ロップスと名付けました。このエッセンスは、カラフルな魔法の扉を開きます。このエ
ッセンスは彼女の一番のお気に入りです。「マジックパワーをちょうだい」とよく母親
におねだりするそうです。このエッセンスを全ての子どもたちに贈りたいと思います。
このブレンドにはシューティングスターが入っています。これは子どものユニークな想
像力と魂をつなげるためです。このエッセンスは、内側からやさしさを引き出してくれ
る、まさに魔法そのものです。
（バターカップ、シューティングスター、アイリス、ソフィーズローズ）

ニュー ビギニング　New Beginnings　新しいプロジェクト、再出発、目標達成
ニュービギニングブレンドは、新しいプロジェクト、新しいアイディア、そして人生の
新たな局面で素晴らしいスタートが切れるよう助けてくれるエッセンスです。スタミナ、
自信、プロジェクトを正しい方向に進めるための動機をサポートしてくれます。新しい
ことを始める時、新しい目標を設定した時、学校の重要なレポートに取りかかる前など、
成功のために忍耐や努力が必要な時に『弾み』をつけてくれるでしょう。
（ファイヤーウィード、サンフラワー、インディアンペイントブラシ、マウンテンプラ
イド）

ノー モア ティアーズ　No More Tears　悲嘆、悲しみ、憂鬱
涙は健全であり、癒しをもたらすエリクサーです。深い心の傷や悲しみは、子どもたち
の自尊心を脅かし、安全の感覚を失わせます。深い悲しみは子どもたちを消耗させ、パ
ニック、切望、孤独、絶望を生み出します。このような感覚は一瞬で過ぎ去る場合もあ
ります。しかし愛する人やペットの死、世界の危機的状況、見捨てられたような感覚、
拒絶といった深い喪失が原因の場合もあるのです。そのような時には、このブレンドが
大きな助けとなるでしょう。光で満たされたエネルギーが痛みや悲しみの奥底に流れ込
み、内側の愛と希望を修復してくれます。子どもたちは自分の感情をあまり人に話しま
せん。言葉にしなくても、エッセンスが魂を落ち着かせ彼らに慰めを与えてくれるでし
ょう。（アンゼリカ、ブリーディングハート、ボラージュ、フォーゲットミーノット）
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プレイフル チャイルド　Playful Child　創造的な遊び、活発さ、喜びを分かち合う
子どもの遊び方を見れば、その子が大人になってどのような人生を歩むかが見えてきま
す。子どもたちが内面の喜びを発見できるよう導くことは、私たち保護者の責任です。
色々な遊び道具や多様な環境を子どもたちに提供することで、彼らの魂は満たされ、自
分の力で学び、あるがままでいる自由を探求し始めるのです。プレイフルチャイルドブ
レンドは、喜びのエリクサーとして、遊びの体験を向上させ、子どもの内面を喜びと熱
意で輝かせます。子どもたちを家に招待する時、公園に行く時、パズルで遊ぶ時、本を
読む時など、子どもの心に幸せと熱意をもたらす活動の助けとしてご使用ください。（ラ
イラック、ダフォディル、アイリス、ジニア）

クワイエット タイム　Quiet Time　くつろぎ、楽しい空想、自然の不思議
一人の時間を楽しむ、くつろげる場所を探す、自然を堪能する、読書を楽しむ…。この
ような体験は、今日の若い世代にとって稀なことではないでしょうか。子どもたちの内
面をサポートすることで、成長と共に、多くの恩恵が彼らにもたらされます。これによ
り、子どもたちの自己認識と成熟への探求は促進されます。子どもも大人と同様に、内
側と外側のバランスを取る必要があるのです。クワイエットタイムブレンドは、めまぐ
るしく動き回る子どもたちの思考を静め、心を穏やかにしてくれます。子どもを落ち着
かせたい時、微細なエネルギーとつながる助けをしたい時、読み聞かせの前、そして就
寝や昼寝の時にご使用ください。子どもたちには、活発さと内省のバランスを取るため
の導きが必要です。（ラベンダー、アロエベラ、キャッツイヤー、ホワイトスノードロ
ップス）

スノー ホワイト　Snow White　幸せな奉仕者
キーワード：行動、生産性、前向きな姿勢
世界中の子どもたちが抱える倦怠感や無気力という問題は、携帯電話、ゲーム、テレビ
といったメディアの影響で気が散り、集中できないことによるものです。子どもや 10 
代の若者は、先生や保護者からの指示にあまり反応せず、毎日の手伝いや、行動力や集
中力、そして自発性を必要とする活動に興味を示さなくなっています。スノーホワイト
ブレンドは、彼らが行動と達成の中に喜びを見出せるよう、魂にエネルギーを注ぎ込み

“弾み”をつけてくれます。子どもたちがプロジェクトをスタートさせ、それを完了す
ることが出来るよう、幸せと楽しさをもたらしてくれるでしょう。一緒に料理やガーデ
ニングなどの家事をする時にご使用ください。誰かの役に立つことの喜びに気付かせて
くれるでしょう。（ライラック、ブラックベリー、ブーゲンビリア、ラークスパー）

スピーク イージー　Speak Easy　話し方のパターン 内気 コミュニケーション
スピークイージーブレンドは、あごや喉周辺の緊張を和らげ、リラックスを促すエッセ
ンスです。子どもたちは、早い時期からスピーチに関する多くの問題にぶつかります。
問題の中には一生涯付き合っていくものもあるでしょう。スピーチの問題は感情のスト
レスや自己不信から生じることもあれば、理学療法を必要とする身体的問題により引き
起こされることもあります。スピークイージーブレンドは、子どもたちがスピーチにま
つわる困難を克服し、思考と感情のつながりを修復する助けをしてくれます。このエッ
センスは吃音、遅い話し方、速くまとまりのない話し方の改善を促します。セラピーを
受ける子どもたちの舌や口をサポートし、思考のパターンを変化させ強化してくれます。
むち打ち、歯科治療、あごに関する問題、歯の矯正の際にも素晴らしい助けとなるでし
ょう。

（スナップドラゴン、ダンデライオン、トランペットヴァイン、ウェイゲラ）
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スタディー & フォーカス　Study and Focus　集中力 宿題 注意
ストレス、環境中の化学物質、速いペースのライフスタイル、完璧さの追求、インター
ネットやソーシャルメディアの濫用、そしてその他無数の集中力を妨げる要因により、
現代の子どもたちは様々な注意力の問題に苦しんでいます。スタディー&フォーカス
ブレンドは、混乱した思考をクリアにし、左脳と右脳のバランスを整えることで、集中
をうながしてくれます。このエッセンスは勉強、試験、プロジェクト等をやり遂げるた
めの明晰さをサポートします。ネガティブな思考を浄化し、創造的な見方ができるよう
助けてくれます。このブレンドは、正しい意図と方向性を持ちながら目標に向けて努力
できるよう、子どもたちを励ましてくれます。スピークイージーブレンドと一緒に使用
することもお勧めです。（シャスタデイジー、コスモス、ホワイトチェストナット、フ
ィグ）

トゥー ザ レスキュー　To the Rescue!　トラウマ ショック 落ち着き
キーワード：変容、突然の動揺、インナークライシス
私たちはストレスと混沌に満ちた環境に生きています。子どもたちの生活にも、不安定
で予期せぬ変化の波が打ち寄せます。そのため、子どもたちは学校の授業に集中したり、
毎日のスケジュールを立てたり、睡眠のパターンを作ったりといったことを難しく感じ
ています。これらは成長にとって必要なことです。トゥーザレスキューブレンドは、彼
らの不安を和らげ、予期せぬ出来事や混乱の最中、安心と落ち着きを持って進んでいけ
るよう、彼らの魂に安定の基盤を築いてくれます。ひどく動揺するような状況は、子ど
もたちのオーラを傷つけ、彼らの繊細さにダメージを与えます。この癒しのブレンドは、
ショックのためオーラに開いてしまった穴を修復してくれます。不安、抑えが効かない
ような感覚、深いショックや混乱の時に、素晴らしい助けとなってくれるでしょう。
（グレープヒヤシンス、ホワイトマグノリア、チェリーブロッサム、エルム）

[イーシャ・ラーナー著]
販売終了となっておりましたパワーオブフラワーオラクルカードが、英語版
で復活致しました!
イーシャさんの基本となる32本のエッセンスに基づいた美しいカードです。
エッセンスを選ぶためのツールやオラクルカードとして自然の恩寵やメッセ
ージを受け取ることができます。
日本語解説はついておりませんが、カタログのシングルエッセンスの説明か
ら解説をご覧頂けます。是非ご活用下さい。

パワーオブフラワーヒーリング
オラクルカード（英語版）全32枚NEW!!
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インディゴエッセンス
INDIGO ESSENCES

PHI ESSENSES 


