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ラブズアルケミーエッセンス
LOVE'S ALCHEMY ESSENCES
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スカイ　Sky Shayne Innes
社会科学の学士号と心理学の修士号を持つ。アフリカに生まれ英国で育つ。
現在は夫のジョンと共にオーストラリア在住。1988年、ファッション業界で
のキャリアと企業での経験を捨ててロンドンを離れ、心理学者として、また
スピリチュアルコーチとしての道を歩み始める。これがハートの科学とそれ
が持つ癒しの力への探究の始まりとなる。2003年、著書『ラブズアルケミー』
を出版。ハートセラピー © の創設者でありHQ（ハートの叡智）の創案者。
真の変容と成長のための宇宙論を発達させるためのワークショップやプラク
ティショナートレーニング、そして個人セッションを国際的に展開している。

ラブズアルケミーエッセンス

マインドフルからハートフルへ
研究が進みつつある分野「心臓神経学」によると、心臓は私たちの感情や決断に重要な役割を果し
ています。心臓の電気的活動は脳から生じる電気的活動よりも60倍強く、心臓から発生する磁場は
脳の磁場よりも5000倍も強いそうです。心臓は、40,000の神経ネットワークを持ち、ハートイン
テリジェンス（ハートの叡智）として知られるようになりつつあります。
現代の科学では、ハートは情報を記憶する能力があると証明されています。ハートは、脳とは無関
係に情報を処理し、その上で、知覚、認知、感情を司る脳の機能に影響を与えているのです。
感情が身体や健康に影響を与えることはよく知られています。ハートの意識（ハートフルな状態）
とは、ハートのリズムに同調することにより、感情を調整する体系的な方法です。これによりスト
レスは軽減され、最高のパフォーマンスが実現するのです。

ラブズアルケミーは、ハートの意識を通じて、あなたにバランスをもたらす『ハートセラピー』です。

初校　再校　3校　4校　5校　6校　校了
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恐れから愛への変容の体現をスムーズにする為に、ラブズアルケミーコースのプロデューサーであるスカイ
さんと親友でもあるヒマラヤンフラワーエンハンサーズのタンマヤさんの共同作業によって作られた 3本の
特別なエッセンスです。このエッセンスは単品でも強力ですが、セットでお使い頂くことによって“目覚め”
のプロセスにとても強く働きかけます。恐れにとらわれながら生きるのではなく、愛と共に生きることが出
来るよう呼びかけてくれます。このエッセンスはあなたの人生を“金”(豊かさと美が最も進化した形で表現
された時の比喩 )へと変容するようガイドし、あなた自身が錬金術師になるようサポートします。

ストップ アンド ドロップス Stop and Drops  
自分のエゴと自分自身を同一化させるのをやめ、内なるハートの静けさへと自分が入っ
ていけるように。分離、恐れ、自己不信から自分を救出するエッセンスです。本当の自
分自身を取り戻す為に。自分自身について抱いてきた不適切なフィーリングや信念を浄
化します。“何も間違ってはいない。何も欠けている部分はない”という深遠な気付き
をもたらします。私達は頭のレベルで答えを出す習慣が身についている為、ハートが生
かされずブロックされてしまいます。ハートのブロックを解放し、ハートに叡智をもた
らし、頭ではなくハートから答えが出せるようにサポートします。

ユニバーサル アイ  Universal I （大いなる自己）
あなたのユニバーサル・セルフ (普遍的な宇宙次元の自己 )へとつなげてくれます。自
分がどれだけ大きな存在であるか体験するのに最適です。多次元の自分を体験します。
地上界から天界までの領域をつなげ、全ては 1つであるというワンネス意識をもたらし
ます。エマーソン (哲学者 ) からの引用のように“私は広大な存在である”という気持
ちになります。自分の内なる叡智 ( とても静かで小さな自分の内側から聴こえる声 )、
全宇宙の過去から未来までの記録の殿堂と言われているアカシックレコードにつながる
ことをサポートします。

エターナル ラブ Eternal Love （永遠の愛）
永遠の愛を私達のハートの内側にもたらしてくれるとても高波動のスピリチュアルなエ
ッセンスです。永遠の愛を放つ光の存在とつながる為のポータル (入り口 ) のような働
きをします。ハートチャクラを目覚めさせ、神聖な愛へとつなげます。心に平和をもた
らし、私達の本質(すなわち愛)に気付かせてくれます。愛が持つ力を最大限に引き出し、
自分の思考、感情、言葉、行動を変容させます。そしてあなた自身が無限の愛を表現す
る存在となります。

ラブズアルケミーエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜4滴

オススメ
商品！！

ラブズアルケミーエッセンス
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このエッセンスは、ヒーラーの石であり、シャーマンの石、奇跡の石と
しても知られているフックサイトから作られました。雨、川の水、太陽、
満月、嵐、雷、そして自然界の精霊たちなど、地球の美しい性質と自然
の素晴らしい叡智を含んでおり、私たちが地球の声に耳を傾け、地球の
叡智や美しさを受け取る助けをしてくれます。また、ハートチャクラの
波動を持ち、私たちを内なる深い場所へと導きます。とても強力なエッ
センスですので、地球のエネルギーセンターである、あなたの第 9チ
ャクラ（ナインスチャクラ）を感じる助けとなるでしょう。

・他者、そして自分自身の真実を語る助けに。
・直観に導かれ異次元を旅する助けに。
・アカシックレコードの情報にアクセスする助けに。
・シェイプシフティング（エネルギーの変容）に。
・感情を調整する助けに。
・動物たちとのコミュニケーションの助けに。
・自然との分離感を縮める助けに。
・自分の中の幸せな子供らしい部分を表現できるように。
・自分自身、既に他界した人、または今まさに死の床にある人が感じる死への恐怖を克
服する助けに。

・私たちと自然界のコミュニケーションの助けに。

9th チャクラエッセンスは、本当の自分を呼び起こすエッセンスであり、地球や自然界
の精霊のシャーマニックな知恵、本来私達にそなわっている知恵を呼び覚まします。

9th（ナインス）チャクラエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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ストップ アンドドロップススプレー  Stop and Drops
心に安定をもたらしてくれるサンダルウッド（白檀）オイルを配合。サンダルウッドの
香りは、私たちに深いリラックス効果をもたらしてくれるので、睡眠前や深い瞑想をし
たい時などにオススメです。また、何らかの想念が頭にとりついて離れないときなどに
も役立ちます。ストップアンドドロップスのエッセンスは、自分のエゴと自分自身を同
一化させるのをやめ、内なるハートの静けさへと入っていくためのサポートをしてくれ
ます。本当の自分自身を取り戻すために・・・。

ユニバーサルアイスプレー  Universal I
心に静けさと洞察をうながすオリバナム（フランキンセンス）オイル配合。オリバナム
の香りは、過度にイライラしたり、極度のストレスを感じているときに、精神を鎮めて
くれます。また、感情を解放する助けにもなるでしょう。ネガティブなエネルギーから
身を守る助けもしますので浄化にもオススメです。ユニバーサルアイのエッセンスは、
自分がどれだけ大きな存在であるかを体験するのに最適です。地上界から天界までの領
域をつなげ、全てはひとつであるというワンネス意識をもたらします。

エターナルラブスプレー  Eternal Love
心を落ち着かせ穏やかにしてくれるラベンダーオイル配合。ラベンダーの香りは不安や
緊張を取り除きあなたにリラックスをもたらします。眠れない時などにもどうぞ。また
エターナルラブのエッセンスは、永遠の愛を私たちのハートの内側にもたらしてくれる
でしょう。ハートチャクラを目覚めさせ、神聖な愛へとつなげてくれます。心に平和を
もたらし、私たちの本質（すなわち愛）に気付かせてくれます。

スカイさんの声による誘導瞑想用 USB です。ラブズアルケミーコースの中でも最も大切なポイントとなる部
分へ、スカイさんの声とともに導かれていきます。

内容：1、ハートメディテーション Heart Meditation　2、魂の目的 Soul Purpose　
3、変容 Transformation　4、意図 Intention& ボーナス瞑想 Bonus Meditation

（全て英語）

スプレー

瞑想用USB
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Oriental Poppy

パワーオブフラワーヒーリングエッセンス
POWER OF FLOWERS HEALING ESSENCES


