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Waratah

オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス
AUSTRALIAN BUSH FLOWER ESSENCES



190

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
ブ
ッ
シ
ュ

初校　再校　3校　4校　5校　校了初校　再校　3校　4校　5校　6校　校了

イアン･ホワイト　Ian White
オーストラリアンハーバリストの５代目としてシドニー郊外のブッシュ（潅木地域）に
育つ。曾祖母と同様、オーストラリア原生植物の専門家である祖母から植物の癒しの力
を教わる。エッセンス研究は30年以上にも及ぶ。オーストラリアンブッシュフラワーエ
ッセンスの創始者。ニューサウスウェールズ大学にて理学士の称号を取得。その後、自
然療法、ハーブ療法、ホメオパシーの学位も取得し、1979年から自然療法家として活躍。
『ホワイトライトエッセンス』、『ライトフリークエンシ―エッセンス』といったシリーズ
も発表。出版された本５冊は７か国語に翻訳され、セミナーやワークショップは世界30
か国以上で開催されている。ラジオやテレビのレギュラーゲストとしても活躍中。

オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス

オーストラリアには世界最古で最多の花があり、それらの花は非常に美しく、たくましいのが
特徴です。また最古の大陸でもあるオーストラリアは、他の地域と比較しても汚染が少ないこ
とに加え、形而上学的に賢く古いエネルギーで満ちています。

現在、とてつもない新たな活気がこの国に溢れています。この活気がもともとあった太古から
の土地のパワーと組み合わさることで、オーストラリアンブッシュフラワーエッセンスは他に
類を見ない個性的なフラワーエッセンスとなっています。その魅力は、何といってもパワフルで、
変化を感じるのがとても早く、肉体レベルまで働きかけてくれることです。

現在世界中の多くのプラクティショナーや、エッセンスセレクターが治療のためにオーストラ
リアのフラワーエッセンスを取り入れています。
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アルパイン　ミント　ブッシュ　Alpine Mint Bush
この花は、オーストラリア南東部にある高山帯や亜高山帯の露出した岩場に生息しま
す。ヒーリングや健康管理、介護分野で、他人への責任を負うことが多い人に最適の
エッセンスです。このような人たちは常に、人のためにエネルギーを使い切ってしまい、
極限まで疲労してしまったりすることもあります。アルパインミントブッシュはこの
ような人たちを活性化し、再び人生の情熱と喜びを感じられるようにしてくれます。

エンジェルソード　Angelsword
この驚くべき花はオーストラリアの高山帯に生息します。ある角度から見ると、まる
で「フルール・ド・リス（ユリの紋章）」のようです。このエッセンスは、様々な混
乱や間違った情報の渦の中で道を切り開き、人がスピリチュアルな真実へと到達する
のを助けてくれます。このエッセンスを飲むことで、前世において培った特別な才能
を取り戻したり、アクセスしたりすることが可能になります。またエンジェルソード
は外部の影響やサイキックアタックから身を守り、ハイヤーセルフからのはっきりと
した情報を受け取れるようにしてくれます。

バンクシア　ロバー　Banksia Robur
一般的にバンクシアロバーは、スワンプバンクシア（沼地のバンクシア）として知ら
れています。通常、水辺で見られる植物だからです。このエッセンスは本来ダイナミ
ックな活力を持っていながら燃えつきて一時的に活力を失った状態や失望、欲求不満
からくる意欲喪失状態の時に、再び元気を取り戻すことを助けてくれます。この点が
オールドマンバンクシアとは異なります。このエッセンスは、はまり込んでしまった
「沼地」から人を引き上げて、頑丈な大地へと引き戻してくれます。入浴する際に、
お湯にエッセンスを 7滴入れることもオススメです。こうすることで、ネガティブな
気持ちが洗い流されやすくなるのです。

ボウヒニア　Bauhinia
キンバリーのゲイキ渓谷付近で作られました。このエッセンスは、新しい概念や考え
を取り入れる時に最適のエッセンスです。また、気に障る人や苦手な人がいる時にも
効果があります。例えば、自分たちと異なる生き方や習慣に戸惑ってしまったり、異
国の人や文化に接してストレスを感じている時に、偏見のない広い心を持つことがで
きるようになります。また、このエッセンスは自分たちのやり方の枠から出られない
ような年配の方にもオススメです。

ビリー　ゴウト　プラム　Billy Goat Plum
このエッセンスは恥ずかしいという気持ちに悩む人や、自分を忌み嫌う人にオススメ
です。そしてあれこれと考えてしまい、セックスを汚らわしいものと考え事後に不潔
感で苛まれるような人たちにも効果があります。また、自分の肉体的な側面、例えば
ニキビやアトピー性皮膚炎、大きな鼻などを毛嫌いする気持ちにも効果があります。

ブラック　アイド　スーザン　Black-Eyed Susan
このエッセンスは短気な人や、常に忙しく走り回っている人にオススメです。このよ
うな人たちはいつもばたばたと走り回っていて、しなければならない事でにっちもさ
っちもいかない状態です。このエッセンスは、このような人たちをスピードダウンさ
せ、内なる静けさを取り戻させるとともに、安らぎと内なるガイダンスを見出す手助
けをしてくれます。

  オーストラリアンブッシュ
フラワーエッセンス69種

トリートメント可 / オススメ7滴

オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス
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ブルーベル　Bluebell
オーストラリアのスピリチュアルな中心地の一つであるオルガで作られました。
このエッセンスは、人のハートを開くのを助けてくれます。気持ちが遮断されてしま
ったように感じている人に最適です。感情は確かにあるのですが、内側に留められた
ままの状態にある人たちは潜在的に、愛や喜びなどの感情を素直に表現することを恐
れています。彼らは「十分でない」あるいは「今持っているものを手放したら、生き
抜くことができない」という無意識の恐れから行動します。多くの場合この恐れは、
コントロール、頑なさ、歯に衣着せぬ言動のような形で現われます。このエッセンス
は喜びをわかちあえるようになり無条件の愛を感じられるようになるのをサポートし
てくれます。

ボアブ　Boab
このボアブの木は、オーストラリア北西部キンバリー地域にのみ見られるものです。
ブッシュエッセンスの中で最もパワフルなものの一つで、大きな変化をもたらすエ
ッセンスです。ボアブはネガティブな感情的パターン、または何世代にも渡って受
け継がれてきた精神的な家族のパターンを浄化してくれます。これらのパターンや、
それに関連する全ての信念にアクセスし、浄化することを助けます。また、このエ
ッセンスは、他人からの偏見や虐待を経験したような人たちにも最適です。人間関
係における一連のネガティブなカルマの浄化を助けます。スプレーで使用した場合、
ネガティブなエネルギーを浄化するのに非常に効果があります。特にフリンジドヴ
ァイオレット、エンジェルソード、ライケンと組み合わせると効果が増します。ボ
アブは、人間の意識に何千年も存在する「鎖」を断ち切ることを助けてくれます。

ボロニア　Boronia
これは、心に突き刺さった強迫的な思いや出来事、物事や考えを解消してくれるエッ
センスです。このエッセンスは明晰さや集中力を高めてくれます。恋人と別れて、相
手を恋い慕う気持ちからくる心の問題に、ボトルブラシと組み合わせることで更に効
力を増します。また、創造的な視覚化への焦点をも高めてくれます。

ボトルブラシ　Bottlebrush
このエッセンスは、人々が直面する人生の転機（退職、更年期障害、思春期や死など）
と、それに伴う心の動揺に効果があります。また、妊婦さんや、うまく母親の役をこ
なせていないと感じているお母さんにも最適のエッセンスです。妊娠中から出産にか
けて効果があり、また産後、母親と子供をしっかり結びつける役割も果たします。

ブッシュ　フューシャ　Bush Fuchsia
このエッセンスは問題解決能力を助け、人を直観力へとアクセスさせてくれます。こ
れによって人が自分の直観力を信じられるようになります。論理性や合理性（男性性）
と、直感力や創造力（女性性）のバランスを、すなわち、男性性と女性性を統合して
くれるのです。また人前で話す時に度胸と明白さを与え、自分の信念を声に出して言
うということを勇気づけてくれます。

ブッシュ　ガーデニア　Bush Gardenia
このエッセンスは人間関係に対する情熱と関心を回復させます。
それぞれ自分たちの世界（キャリアや生活、等）のことで気持ちがばらばらになって
いる人たちを結びつける力があります。このエッセンスの人を結びつける力は男女間
のみならず、家族間にも効果があります。この植物は、オーストラリア郊外の庭に咲
く低木と同じような花の形と香りを持っていますが、トロピカルノースに生育するも
のです。40フィートまで成長し、ユーカリに似た形をしています。
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ブッシュ　アイリス　Bush Iris
このエッセンスは人のスピリチュアリティの扉を開き、より高い次元の知覚へ導いて
くれます。このエッセンスを摂ることで三位一体の観念が人の意識に流れ込みます。
このエッセンスは瞑想を始めたばかりの人や、スピリチュアルな意識の成長を始めた
ばかりの人に最適です。また、物質主義者や、神の存在を信じない人たちにも適して
いますし、深く死を恐れている人にも効果があります。このエッセンスは、死の際に
魂が地上を離れ、霊的次元へと旅立つ助けをしてくれます。

クリスマス　ベル　Christmas Bell
クリスマスベルは真っすぐ成長する多年生植物で、ニューサウスウェールズ州のホー
クスベリー砂岩の低地にある荒地や沼地で頻繁に見られるものです。60 センチまで
成長し、先端が黄色で下に行くほど赤色を増す、チューブ型のたくさんの花を咲かせ
ます。クリスマスベルはその名の通り、花が咲く時期は 12月後半から 2月までです。
クリスマスは 1年の間でも、贈り物をしたりされたりする楽しい時期で、それは愛情
の面だけではなく、物質面でも同様です。このエッセンスは物質の次元や、人が所有
する物の扱いを統制してくれます。また、望ましい結果が明白になるように助けると
同時に、欠乏感を感じている人の気持ちを緩和させるのに大変効果があります。また
このエッセンスは、スピリチュアルレベルで深く働きかけるエッセンスです。人生で
最も重要なことは物質的なものではありません。このエッセンスは、世俗的なものを
追求するために、時間とエネルギーを費やさないことが大切だと気付かせてくれます。
私たちはスピリチュアルな存在であり、肉体が何なのかを理解することで、人生の目
的を達成し、愛ある人間関係を築くことができるようになるのです。

クロウェア　Crowea
自分自身に対して何か今ひとつ「しっくりこない」と感じていたり、少しバランスを
失ったりしている人たちのためのエッセンスです。これといった恐れの原因もないの
に、いつも何かに怯えたり不安に思ったりしている人たちが、このエッセンスを飲む
ことで、安心感と落ち着きを取り戻し、バランスが取れ、集中できるようになります。
この紫の花は５枚の花びらを持ち、中央が隆起しています。数秘学で５と言えば感情
のセンターであり、感情の統合に関連します。

ダガー　ハキア　Dagger Hakea
ずっと親しくしていた人たち、すなわち家族や恋人同士に対するわだかまりや恨み、
怒りを感じている人たちに最適なエッセンスです。この怒りは通常表面に表れません。
感情を外に表現し、相手を許すことを助けてくれます。ダガーハキアという名前は、
葉っぱに生える針のような棘から来ています。

ドッグ　ローズ　Dog Rose
ドッグローズの驚くべき特徴は、垂れ下がった花が、肩がまるく落ち込んだ打ち負か
された人のように見えるところです。ドッグローズは恐れに対して効果を発揮します。
恐怖感に対してではなく、神経質な些細な不安に対して働きかけるのです。恐れを克
服することで、活力や勇気を増し、人生の質が向上し、再び勇気と自尊心が得られます。
またこのエッセンスは恥ずかしがり屋だったり、自分に自信がなかったり、気が小さ
くて、ナーバスな人たちに最適です。
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ドッグ　ローズ　オブ　ザ　ワイルド　フォーシズ　Dog Rose of the Wild Forces
この植物はヴィクトリア州にのみ見られるものです。ガリワード（昔のグランピアン）
にあるマッケンジー滝のすぐ下にある滝つぼに、小刻みに震え、もたれ掛かるように
咲いていた花から作られたエッセンスです。一般的に、この植物は水の近くに生息し
ます。この花は「恐れ」に対しての効果があります。コントロールを失っているとい
う恐れや、人が内側に秘めている感情があまりにも強烈で、総合制御力を失っている
ような感覚に見舞われている時に、このエッセンスを飲みます。より高いレベルにお
いては、感情をコントロールする必要性を教えてくれます。

ファイブ　コーナーズ　Five Corners
このスラリとした誇り高き低木の名前は、５つの角を持つこの植物の果実から来てい
ます。ファイブコーナーズは、生命力が 5つのセンター (人が両手足と頭を広げてい
る状態 )を流れることを助けてくれます。この時、人は心地良さ、また自分自身の強
さを感じます。そして、自分自身の愛や美しさを感じることができるようになるので
す。このエッセンスは低い自尊心、自信喪失、小さくなった自己愛などに働きます。

フランネル　フラワー　Flannel Flower
フランネルフラワーは、フランネルのような官能的な触り心地で、まるで触られるこ
とを望んでいるかのような植物です。このエッセンスは肉体的接触や触られる事に対
して不快に思ってしまう人たちに最適です。多くの場合、このような人たちは、個人
的な境界を維持することに難しさを抱えています。主として、男性が優しく、ソフトに、
感性豊かに人に触れられるようになることをサポートしてくれます。このエッセンス
を飲むことで、人は自信がつき、内に秘めた気持ちを、特に言葉によって、表現でき
るようになります。体で表現をする楽しさを男性にも女性にも与えてくれるのです。

フレッシュウォーター　マングローブ　Freshwater Mangrove
この花を咲かせる樹木は、ノーザンテリトリー州に流れる小川、ビラボン（流れの無
い水溜まり）、沼地等の側に生息します。このエッセンスは心の偏見を解放し、癒し
てくれます。その結果、人は偏見をなくして心を開き変化を受け入れることができる
ようになります。スレンダーライスフラワーの偏見が個人的経験から直接来ているの
に対し、フレッシュウォーターマングローブのそれは、体験したからではなく決めつ
けから来ています。このような偏見の種は通常長い期間に渡って蒔かれます。宗教上
の偏見が、若者に疑われることなく受け入れられる国々のように、多くの場合、偏見
は世代間で受け継がれます。偏見の多くは「どうにもならない」という文化的、ある
いは社会的信念によるものです。このエッセンスは、メンタル面とハート面の両方に
おいて、新しい認識へのシフトを助け、今起こっている変化にオープンでいることを
促し、それら変化を完全に体験できるようにサポートしてくれます。

フリンジド　ヴァイオレット　Fringed Violet
このエッセンスは、虐待や襲われた時に受けたショックや悲しみ、そして苦痛による
ダメージを被ったオーラの修復に最適です。サイキックプロテクションを維持できる
ように助けてくれます。過度に敏感な人、他人からの影響で消耗している人、他人の
肉体的あるいは感情的不調和を無意識に吸収してしまっている人にとって最適なエッ
センスです。
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グリーン　スパイダー　オーキッド　Green Spider Orchid
このエッセンスはハイヤーラーニング ( 高次元の学び ) や哲学、より深い洞察力に関
連しています。このエッセンスはテレパシー能力に作用し、他の人にだけではなく、
他の動植物やその他の領域に対しても寛容になれるようアチューンしてくれます。こ
れはスピリチュアルワーカーたち向けのエッセンスで、その知識を分け与える手助け
をしてくれます。スピリチュアルな体験、実現していないアイデア、完成していない
プロジェクト等について話すのに良いタイミングが分かるように、またエネルギーを
保つために話さない方がいい時を知ることができるように助けてくれます。
グリーンスパイダーオーキッドは過去生に起因する悪夢や怯え、恐怖症から人を解放
してくれます。

グレイ　スパイダー　フラワー　Grey Spider Flower
これは、極度の恐怖、特に生命の危険を感じるような経験や、サイキックアタックにあ
った時に最適のエッセンスです。このエッセンスはパニックや悪夢に作用し、信仰心と
信頼を回復させてくれます。面白いことに、エッセンス作りのためにこの花を摘んでい
る時はいつも、蜘蛛と出くわしました。蜘蛛は恐れの元型であるとする学説もあります。

ガイミア　リリー　Gymea Lily
ジャイアントリリーとしても知られるこの並外れた植物は、４メートルにまで成長し、
巨大な赤い花をつけます。非常に背が高いため、地上からははっきりと見ることがで
きません。このエッセンスは人を謙虚にしてくれます。これは時には人を傲慢にもし
てしまうエネルギーへ到達し、次元の高いエネルギーに変えてくれるのです。また、
このエッセンスはリーダー格の人に力強さを与え、トップの座に居続けることを助け
ます。また、ガイミアリリーは非常に激しい性格を持つ人たちや、外交的過ぎる人たち、
自分のやり方にのみこだわるカリスマ的で、支配的、そしてわがままな性格になって
いる人たちに最適です。人に見られることが好きな人、華やかな人生を送りたい人、
社会的に高い地位を欲している人にとっても良いエッセンスです。

ハイバーシア　Hibbertia
このエッセンスは自分を厳しく制し、更に自分自身に狂信的になっているような人、
もしくは知識を使って支配力を得たがっているような人に最適です。そういう人たち
は、常に情報や哲学を過剰に求め、自分自身を向上させたいと願っていますが、うま
くそれらを統合できない場合が多いです。完璧主義や過度に自分に厳しくなりがちで
す。ポジティブな結果として、このような人たちは、他人の優位に立たなくても、自
分自身や、すでに持っている知識と経験を受け入れて満足できるようになります。

イラワラ　フレーム　ツリー　Illawarra Flame Tree
拒絶されているという強い感覚、取り残されているような感覚を持つ人を助けるエッ
センスです。拒絶されているという感覚は非常に苦しいものです。またこのエッセン
スは、自分自身を拒絶する人、親になるといった責任を伴う新しい経験を心地よく感
じていない人を助けるものでもあります。最初の一歩を踏み出すサポートとなるでし
ょう。数秘学で 11、22、33 を持つ人にとって役立つエッセンスでもあります。彼ら
は通常、この人生でとても重要な仕事することを選んで来た人たちです。

アイソポゴン　Isopogon
アイソポゴンは頭で生きている人のためのエッセンスです。知性に支配され、心と頭
脳が切り離された状態で、過去からの経験から学ぶことができない人のためのエッセ
ンスです。このエッセンスは、トールイエロートップと同様に、頭とハートを結び付
けてくれます。また、長い間忘れられていたスキルや情報を取り戻すことができるよ
うにもなります。らせん状に配置された小さな黄色い花が次第に消えていくと、灰色
の小さく丸い実が残ります。この実は、この植物上に何年も留まります。黄色はスピ
リチュアルな象徴として「知恵」と「知識」を表しています。
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ジャカランダ　Jacaranda
このエッセンスは、優柔不断で常に考えがころころ変わるため物事を最後までやりと
げられない人に最適です。サンデューとジャカランダには決定的な違いがあります。
サンデューは空想癖のある人のためのエッセンスですが、ジャカランダは優柔不断で、
自分の抑えがきかず、気がころころ変わりやすい人のためのエッセンスです。

カンガルー　ポー　Kangaroo Paw
このエッセンスは「未熟」で社会性のない人のためのエッセンスです。そういう人た
ちは、他人にどう接していいかわかりません。そして自分のことで頭がいっぱいで、
きっかけもつかめず、人が周りにいないと落ち着かないわりに、周りの人たちに対す
る配慮が足りないことが多いです。また、このような人たちは自己中心的になりがち
です。このエッセンスを摂ることで、親切心が生まれ、周りの人に対する配慮ができ
るようになると同時に、リラックスし、他人の喜びがわかるようになります。

ケイポック　ブッシュ　Kapok Bush
キンバリー地域ギブリバーロード沿いにあるアボリジニ・キャトル・ステーション「マ
ウントバーネット」で作られたエッセンス。これはあきらめやすい人たちのためのエ
ッセンスで、そういう人たちは通常無気力です。このエッセンスを摂ることで、人は
計画の全貌が見え、結果としてその計画をやりとげる事が可能になり、成功するよう
になります。また、仕事の全計画を理解するということで、テクノロジーや機械関係
の仕事をしている人にも適しています。

リトル　フランネル　フラワー　Little Flannel Flower
このエッセンスは私たちの内に存在するすべての子供的要素に働きます。このエッセ
ンスを摂ることで、人は遊び好きになり、気楽に構えられるようになります。そして、
自然な形で喜びを表現できるようになります。これは人生を堅苦しく、深刻なものだ
と考える人たちに最適のエッセンスです。また、このエッセンスは幼い頃から世界の
問題に目を向け、年齢のわりに早熟で大人びた子供たちにも適しています。このエッ
センスを飲むことで、その子供たちは、彼らのスピリット・ガイドとコンタクトを取
ることができるようになります。この繊細で小さな白い花は、白い光のブランケット
で辺りを覆いますが、花があまりにも小さいため、簡単に見過ごされてしまいます。

マクロカーパ　Macrocarpa
マクロカーパは、オーストラリア南西部ウィートベルト地域に生息するユーカリです。
この植物は非常に希少で、今日ではほとんどが生き残っていません。ユーカリの中で
も最も大きな花をつけます。この木と花自体は共に、ものすごいパワーを持っていま
す。これはこのエッセンスの性質にも現れています。このエッセンスは情熱を取り戻
し、忍耐力、内なる強さを呼び覚ましてくれます。また、エネルギーが流出し、疲れ
きった時に活力を与えてくれます。

ミント　ブッシュ Mint Bush
このエッセンスは、他の多くのものと同様に、オーストラリアの中央部オルガ（カタ
ジュタ）にある風の谷で作られました。ミントブッシュは、スピリチュアル面で新し
いレベルに到達する前に、燃え尽きてしまわないようにサポートしてくれます。通常
このレベルに到達する直前には、スピリチュアル的な試練や苦難が待ち受けているた
め、試されているように感じたり、しばしば限界まで達してしまったような感覚を覚
えます。こういった時は通常、多大な混乱が生じるため、「難しすぎる」とか「やら
なくてはならないことが多すぎる」と感じるでしょう。このような感覚は、離婚、倒産、
重篤な病、大事故、宗教的な信念や所属の変更といった、人生で起こる大きな変化の
最中に発生することもあります。
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モンガ　ワラタ　Monga Waratah
ブレードウッドワラタとしても知られるモンガワラタは、４メートルまで成長する灌
木です。ニューサウスウェールズ州ブレードウッド近くにあるモンガーロウリバーの
支流や湿った森林地帯周辺といった、非常に狭い範囲で分布しています。この花は、
一般的なワラタと同じ赤い色をしていますが、まるでワラタのダイヤモンド形をした
上部を取り除いたように、花の基部しかないような外見をしています。モンガワラタ
は、「もっとちょうだい」と差し伸べる、開かれた手のひらのように見えます。これ
がこの花の外徴理論における鍵となる特徴です。このエッセンスは、人が内なる強さ
を発見することを助けます。また、無力感というネガティブな状態にも作用します。
具体的には、過剰に心が貧しかったり、強さを感じられなかったり、一人で何もできず、
常に他人の強さや援助を必要としているような人、状況や人間関係に息が詰まってし
まいその状態から抜け出す強さもないように感じている人に効果があります。また、
このエッセンスは共存関係に作用し、人の意思を強くすることを助けてくれます。結
果として、なにかへの依存症の改善にも役立つと考えられています。このエッセンス
は、スピリチュアリティを取り戻す助けとなります。

マウンテン　デビル　Mountain Devil
このエッセンスは誰かを憎悪している時や、怒っている時、嫉妬している時、そして
うまく愛を表現できない時に効果を発揮します。また、このエッセンスは他人に対し
て疑い深い人にも最適です。マウンテンデビルは、無条件の愛と受容を育む助けをし
てくれます。このエッセンスを飲むことで、適切な方法で怒りを表現することができ
るようになり、これによって人を許す気持ちも湧いてきます。

ムラ　ムラ　Mulla Mulla
熱や火のやけどの経験や太陽光線の影響を減少させてくれます。炎を恐れる人 (多く
の場合は前世の経験に由来する )に最適のエッセンスです。このエッセンスは、オー
ストラリアで最も暑い地域の一つであり、最も古い植物の幾つかが生息する場所であ
るパームバレーで作られました。

オールド　マン　バンクシア　Old Man Banksia
このエッセンスは、動きが重くて遅い人に活気を与えてくれます。彼らは頼りになる
存在で、着実に前進する人たちですが、絶え間ない努力で戦い抜く一方で、しばしば
疲れていることを隠しがちです。オールドマンバンクシアは、ねじれを持つゴツゴツ
した木で、まるで古い叡智の宝庫のようです。この木は、ジョセフ・バンクスによっ
て発見された最初の植物の内の一つです。これは挫折によって気弱になっていたり、
苛立っていたり、無気力になっていたりする人のためのエッセンスです。このエッセ
ンスを摂ることで、人生をもっと楽しめるようになり、人生に対する情熱や興味が再
び湧いてきます。

ポー　ポー　Paw Paw
このエッセンスは新しいアイデアや情報の同化と統合に最適です。質量ともに莫大な
情報に圧倒されやすい人にとって、特に役立つものです。この植物の特徴は、その非
常に細い茎にあります。豊かに実る巨大な果実を生むために枝分かれし、その先端に
は大量の葉が生い茂っています。また、このエッセンスは問題解決が困難な時に、そ
の答えを持っているハイヤーセルフに働きかけてくれます。そして解決策へと結びつ
く直感を活性化し、問題の重荷から人を解放してくれます。
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ピーチ　フラワード　ティー　ツリー　Peach-Flowered Tea Tree
このエッセンスは極端な気分屋の人や、心気症の人、特に年をとることを恐れている
人に最適です。また、何かに夢中になり、突然何の理由もなく冷めてしまう人にも適
しています。これを飲むことで、安定感や一貫性、意欲と本気で取り組む強い意思が
生じます。また、自分の健康管理に責任が持てるようになります。

フィロセカ　Philotheca
このエッセンスは、人が自分の成し遂げたすばらしい行いを素直に認めたり、愛を受
け取ったりできるようにしてくれます。このような人たちは普段から良い聞き手であ
り、気前が良く、寛大すぎるために自分のことは二の次にしてしまいがちです。この
エッセンスを飲むことで、その控えめな人々が彼らの計画や成功を、自然に話せるよ
う助けてくれます。自然の中にあっては、この花は簡単に見過ごされ、しばしば他の
種類の植物と間違われます。

ピンク　フランネル　フラワー　Pink Flannel Flower
セリ科に属する非常に珍しい植物であるピンクフランネルフラワーは、フランネルフ
ラワーやリトルフランネルフラワーと同じ生物分類に属しています。この花は、グレ
ートディヴァイディング山脈の幾つかの孤立した場所でのみ見られます。この花のエ
ッセンスを始めて作ったのは、40 年ぶりの開花の時でした。この花のテーマはすべ
てのハートのエネルギーに関するものです。このエッセンスを飲むことで、人生のあ
りとあらゆる局面に対して感謝の気持ちを持つことができるようになります。ピンク
フランネルフラワーは、日々の生活の中のほんの些細なことに対する感謝の念や喜び
を持たせてくれます。そして一瞬一瞬の出来事に神の恵みを感じるようになるでしょ
う。またそれなしの人生は退屈で平凡なものになりやすく、「生きる喜び」が失われ
てしまうでしょう。これは子宮にいる赤ちゃん、そして幼少期にある子どもとの相性
が非常に良いエッセンスです。地球という３次元の現実に適応する間、ハートチャク
ラを開き、生まれた時の高い愛の波動を保っていられるように助けてくれます。

ピンク　ムラ　ムラ　Pink Mulla Mulla
この多年生植物は、オーストラリアの奥地にある石の多い地域に生息し、円錐形の紫
がかったピンク色の花を咲かせます。ピンクムラムラは、昔受けた精神的な深い傷に
苦しむ人のためのエッセンスです。その心の傷は通常、最初に人間の肉体を持った時
に受けたものである場合が多いです。その時、精霊に見捨てられたような気持ちにな
り、それが魂と心の傷となったのです。このエッセンスは、外側にあるコーザル体に
働きかけ、スピリチュアルな成長の妨げとなる「自分への妨害」（そして精霊に見捨
てられてしまったかもという恐れ）を浄化してくれます。感情面においては、ピンク
ムラムラは、棘でがっちり周りをガードして他人を遠ざけているような人に効果を発
揮します。このような人は孤立しがちです。深く傷つき、間違った或いは不当な扱い
を受けていると感じ、その気持ちを解消できないでいます。こういった感情が人に対
する彼らの態度に影響を与え、人の動機を疑い、気持ちが安らぐことがないのです。
再び傷付くことを恐れて、人に対する警戒心を解くことができません。人を傷つける
言葉を言うことで、自分自身を防衛することもあります。しかし彼らの言葉は、本当
の気持ちを反映していません。彼らにとってそれは、人との間に「安全」な距離を保
つ方法なのです。
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レッド　グレヴィレア　Red Grevillea
このエッセンスは行き詰ってしまった人向けです。レッドグレヴィレアは、何をした
いのかがわかっていても、どうそれを行動に移したらいいのかわからない人たちにき
っかけを与えてくれます。これは他人に依存ばかりしている人向けのエッセンスでも
あります。このエッセンスを飲むことで、自立心と大胆さが培われます。変化は必ず
しも期待通りになるとは限りませんが、このエッセンスの効き目は非常に強力です。
グレイスパイダーフラワーと同様にこの植物はグレヴィレア属に属しその花は濃い赤
い色でワラタの色によく似ています。

レッド　ヘルメット　オーキッド　Red Helmet Orchid
このエッセンスは、スターリングレンジ山脈で２番目に高いトゥールブルナップ・ピ
ークで、特別な状況の下作られました。この花は父親と子供の絆を深めるのを助けて
くれ、父親が家族と過ごす時間の大切さがわかるようになります。このエッセンスを
作るにあたって、太陽光だけでなく月光も必要でした。月光を通すことで、女性的な
要素が加わり、絆作りが可能になるのです。また、未解決の父親との確執や、警察や
校長先生、上司など権威のある存在に対する反抗にも効果があります。

レッド　リリー　Red Lily
レッドリリーは仏教でいう The Sacred Lotus、つまり蓮の花と同じものです。こ
れは気が散っていて、全体を感じられず、あいまいで、分裂しているような気持ちに
なっている人をグラウンディングさせ、集中力を増してくれます。
また、グラウンディングとセンタリングがきちんとできている人にとっては、スピリ
チュアリティと神につながる手助けをしてくれます。このエッセンスは、気が散る、
まとまりがない、曖昧、分裂といった「サンデュー」に似た特質を持っています。サ
ンデューは日常的な問題にお勧めですが、レッドリリーはスピリチュアル面における
問題にお勧めです。ヒル、亀、ヘビなどがたくさんいたビラボン（流れの無い水溜まり）
で、泥に太ももまで浸かりながら、ようやくこの花を摘むことができました。これも
発見の喜びです。

レッド　スヴァ　フランジパニ　Red Suva Frangipani
この深紅の花をつけるフランジパニのエッセンスは、ノーザンテリトリー州ダーウィ
ン周辺の海岸で作られました。この花は、他の種類のフランジパニのような甘い香り
ではなく、非常に重いムスクの香りを発します。太平洋にある国々では「ブリーディ
ング・ハート・フランジパニ」として知られている花です。このエッセンスは、人と
の関係が終わりを迎える時、もしくは「危なっかしい」状態にある時に感じるとてつ
もなく激しい感情、難しさ、及び苦痛に対して効果があります。また、愛する人を失
ってすぐの、耐え難い悲しみや苦しみをやわらげてもくれます。ひどく気持ちが動転
していたり、その起こっている出来事や置かれている状況のために苦しんだりしてい
る人に最適のエッセンスです。一方スタートデザートピーは、過去からの未解決の悲
しみに対処するものです。

ラフ　ブルーベル　Rough Bluebell
このエッセンスは、オーストラリアのスピリチュアルな中心地であるオルガで作られ
ました。アボリジニによってカタジュタとして知られている地でもあります。このエ
ッセンスは、人が生まれつき持つ内なる愛の波動を表現することを助けてくれます。
ラフブルーベルは、他人を自分の思い通りに操りがちな人や、悪意のある行動を取っ
たりして他人を悪用するような人たちのためのエッセンスです。これは、無意識に他
人のニーズを傷つけたり、無視したりしてしまうカンガルーポーとは違うものです。
このエッセンスは、殉教者のような役割を演じたり、人にありがたがって欲しいと思
う人のためのものです。彼らは人のニーズに気付いていますが、自分への愛を必要と
しているため、人の心配をしたり、お返しをしたりすることが出来ないのです。
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シー　オウク　She Oak
このエッセンスは崩れた女性性のバランスに効果を発揮し、女性に幸福感をもたらして
くれます。また、不妊に悩む女性の苦痛をやわらげる効果もあります。このエッセンス
を飲むことで、その人の妊娠を妨げている感情的な障害が取り除かれます。妊娠を妨げ
るカルマのパターンを取り除く作用のあるフランネルフラワーを併用することもできま
す。この木の果実は、女性の卵巣のサイズと非常に似ています。このエッセンスはメス
の木から作られました。

シルバー　プリンセス　Silver Princess
これもまた、珍しいユーカリの一種です。広く栽培されていますが、自然の状態では、
西オーストラリア州南西部ボヤギンロックと呼ばれる花崗岩が露出している場所にの
み生息します。ユーカリのうち、シルバープリンセスより魅力的なものはありません。
このエッセンスは人に人生の方向性を気づかせてくれます。人生のすべての計画が見
えてくるとは限りませんが、人が人生の岐路に立たされている時、次に進むべき段階
を示唆してくれるのです。そして、その方向性が何であるかの理解を助けてくれるの
です。人は人生の大きな目標を達成した際に、「なーんだ、こんなものか」と気の抜
けてしまったような状態に陥ることがあります。このシルバープリンセスはこのよう
な状態に最適のエッセンスです。この時、次のステップは何であるのかというヒント
を与えてくれ、ゴールに向かって懸命に努力しつつ、その進展を楽しむことを教えて
くれます。

スレンダー　ライス　フラワー　Slender Rice Flower
この花は肌の色で人を区別してしまったり、謙虚さの足りない状態にある人たちのた
めのエッセンスです。このエッセンスは個人のエゴが障害になっているような時に、
グループの調和と摩擦の解決に使われます。人々は共通の利益のために協調するよう
になります。またこのエッセンスは、人々の中に存在する共通の神性に気づかせてく
れます。

サザン　クロス　Southern Cross
これもまた、西オーストラリア州スターリングレンジで作ったエッセンスです。これ
は、被害者意識が強く、また過酷な人生経験に苛まれてきた人たちのためのエッセン
スです。このエッセンスは、人生で起こる出来事はすべて自分が作り出しているのだ
という事を理解させてくれます。また、考え方を変えることで、状況が改善できるこ
とを理解させてくれます。

スピニフェックス　Spinifex
スピニフェックスは、オーストラリア内陸部の乾燥地帯、及び亜乾燥地帯を好んで自
生する植物です。このエッセンスは草から作られた最初のエッセンスです。スピニフ
ェックスは病気に苛まれるような、もしくは病気に対してどうすることもできないと
感じている人たちを助けてくれるエッセンスです。特にしつこく再発する病気や症状
に悩まされている人に最適です。

スタート　デザート　ピー　Sturt Desert Pea
スタートデザートピーは、南オーストラリア州を代表する花です。このエッセンスは
感情的な苦痛を感じている時や、深く傷ついている時に、悲しみを真っ直ぐ、本来の
姿で表せるようにしてくれます。それによって、心の奥底にあった深い苦悩と悲しみ
が解放され、心が軽くなるのです。
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スタート　デザート　ローズ　Sturt Desert Rose
これは罪悪感のためのエッセンスです。多くの問題の感情的引き金となる性的罪悪感
も含みます。また、人が内なる信念と道徳観に従い、使命を成し遂げることを助けて
くれます。自分自身に正直でなかったら、その結果として、後悔の感情がしばしば湧
き上がります。罪悪感を覚えるような過去の行動で傷ついてしまった自尊心を取り戻
せるようになるでしょう。

サンデュー　Sundew
このエッセンスは優柔不断で決断力がなく、細部に注意を払えない人に適しています。
特にしなければならない事があるときに、すぐ「分裂」してしまう人に適しています。
このエッセンスはそういった人たちが「今」に集中できるようになるのを助けてくれ
ます。また、このエッセンスは空想にひたりやすい人や、気が散りやすい人、薬物に
溺れやすい人にも適しています。この食虫植物は湿地や沼地に自生し、地面を抱きか
かえるような基部を持っています。背の高い茎が伸び、その先に小さな花が咲きます。

サンシャイン　ワトル　Sunshine Wattle
このエッセンスは、過去において困難な状態を経験した人で、その経験からなかなか
立ち直れない人に適しています。このような人々は通常、過去の否定的な経験を現在
にまで引きずってしまいがちです。このエッセンスを飲むことで、現在の楽しさ、喜び、
興奮や、明るい未来をエンジョイできるようになります。

シドニー　ローズ　Sydney Rose
シドニーローズの特徴は、この完全に開花することのない、香り高い美しいピンクの
花です（直径約 2センチ）。この植物は、高さ約 1メートルまで成長することがあり
ます。このエッセンスは 1999 年 8月 19 日に作られました。この日は占星術におけ
るグランドクロスにあたり、人類にとって非常に重要なサイクルの始まりとされてい
ます。シドニーローズの持つ癒しの質は、成長と新しい意識の段階へと導くための鍵
となるものです。シドニーローズは美しい純粋なピンク色の花です。ピンクは愛の波
動を象徴しています。この卓越したエッセンスの癒しの性質は、知性次元からではな
く、深いハートの次元から、私たちは別々ではなく、一つの存在なのだということを
理解させてくれます。人間の意識が進化し続ける上で、このことは基本的な前提とな
るでしょう。この理解が、思いやり、忍耐、他者への愛、他者を助けサポートする意
思を作り出すのです。エッセンスを作っている間、私は次のメッセージを受け取り続
けました。「無上の栄光 ! 無上の栄光 ! これぞ、ブッシュエッセンスの無上の栄光 !」

トール　ムラ　ムラ　Tall Mulla Mulla
このエッセンスもオルガ（カタジュタ）で作られました。小さく真っすぐ成長する多
年生植物で、紫がかったピンク色をした頭花が特徴的です。他人と関わるのが苦手な
人に適しています。このような人たちは、自分がいつも一緒にいる仲間とだけ一緒に
いたがったり、逆に一人でいることを好んだりします。このため、周りと関わること
から得られる感情面での成長を逃してしまうのです。感情レベルでは、面倒だとか心
地よくないと感じるため、人との関りを持ちたがりません。人と交わることを苦手と
しています。知っている環境の下、一人でいることを好み、人との対峙を避けたがり
ます。平和を維持するために、無理やり人と合意したり、思っていないことを言った
りすることもしばしばです。新しいものに開いていくよりも、知っているものにしが
みつくことを選ぶため、深く深呼吸することができません。このエッセンスは見知ら
ぬ人の中でもリラックスできるようになり、人と接することに自信が持てるようにな
ることを助けてくれます。
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トール　イエロー　トップ　Tall Yellow Top
これは疎外感に苛まれている人のためのエッセンスです。そのような人は家族や、職
場、国や自分自身となんのつながりも感じられずにいます。このような人の多くが、
長い間この状態にいるため、トールイエロートップは、他のエッセンスよりも長い期
間摂る必要がある場合が多く、それは時には続けて 6-8 週間に及ぶこともあります。
この状態にある時、周りからのサポートは非常に大切です。エッセンスの効果を遅く
感じたとしても、忍耐強く摂り続けてください。その結果は忍耐に値するものです。

ターキー　ブッシュ　Turkey Bush
オーストラリアのトップエンドに流れるキャサリン渓谷で作ったエッセンス。ここは、
アボリジニ・ロック・ペインティングとして知られている、世界最古の芸術作品のあ
る地域です。創造性に作用するという点で、この地はこのエッセンス作りには最適の
場所でした。このエッセンスは初心者にも芸術家にも両方に適したものです。ターキ
ーブッシュはハイヤーセルフとつながり、創造性を妨げている障害を取り除き、支障
を乗り越えることを助けてくれます。
このエッセンスは創造力が活性化され、独創的なエネルギーの流れをスムーズにして
くれます。また、芸術的な能力について自信が持てるようにもなります。

ワラタ　Waratah
このエッセンスは、絶望のどん底である「魂の闇夜」の途中にいて、失望感に打ちひ
しがれている人のためのエッセンスです。このエッセンスを飲むことで、人はその直
面している危機を乗り越える力強さと勇気を与えられます。また、これは緊急事態が
発生した時や、大きな挑戦をする際にも適したエッセンスです。このエッセンスは、
深遠なる状況の下、大いなるガイドを得ながら、シーズン最後に開花した花から作っ
たものです。

ウェディング　ブッシュ　Wedding Bush
ウェディングブッシュは、個人的、社会的、またビジネス的にも、人とのきちんとし
た関わり合いを持つのが難しいと感じる人のためのエッセンスです。このエッセンス
は、人が一緒に何かを始めたり、協力関係を始めたりする際に摂ることをオススメし
ます。また恋愛面においては、付き合う相手をころころ変えたり、最初の頃のときめ
きが薄れたらすぐ別れたりしてしまうような人に最適のエッセンスです。

ワイルド　ポテト　ブッシュ　Wild Potato Bush
これは、身体的な制限を重荷に感じたり、欲求不満を覚えたりする人にお勧めのエッ
センスです。このエッセンスは、古い自分の殻を破り、新しい一歩を踏み出す必要性
は自覚しているものの、なかなかそれが実行できない人に最適です。このエッセンス
を摂ることで、人は情熱を取り戻し、前へ進む勇気を与えられます。

ウィステリア　Wisteria
このエッセンスは、性に関して居心地の悪さを感じている女性のためのエッセンスで
す。特に痛ましい性経験のある女性は、場合によってはフリンジドバイオレットと併
用した方が良いでしょう。またウィステリアは、力強く支配的な男性にも効果を発揮
し、その男性の中の柔らかい女性的な側面に気づかせ、引き出してくれます。

イエロー　カウスリップ　オーキッド　Yellow Cowslip Orchid
黄色は知性のシンボルで「空」のエレメントを表す色です。この蘭はとても社交的で、
群生する性質を持っています。黄色=「空」の要素は社会性や、グループ活動、協調
性などに深い関連があります。バランスが崩れている時、人は過剰な判断を下してし
まったり、批判的になってしまったりします。このエッセンスは、問題から一歩離れて、
中立の立場から判断できるように助けてくれます。また、人に優しい気遣いができる
ようになります。
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3つのコンパニオン・エッセンス
オータム　リーブス　Autumn Leaves
オータムリーブスは、天国からのメッセージが聞こえたり、見えたり、感じられたり
することを助け、ガイダンスやコミュニケーションに対してオープンになれるように
してくれます。また、非常に深い次元において、更なる解放と前進を促してくれます。
この葉自体は、秋に聖なる土地で木が葉を落とすまさにその瞬間に集められたもので
す。エッセンスはこれらの葉のみから作られました。
エリザベス・キューブラー・ロス博士とその他研究者らの死に関する文献には、死に
ゆく人はガイドの存在（特に、既に他界した愛する人たちの存在）に気付いているこ
とが一般的であり、かつそれが重要だと書かれています。このエッセンスは、肉体か
らスピリチュアル界への移行を容易にしてくれます。オータムリーブスはトランジシ
ョンエッセンスに入っています。

グリーン　エッセンス　Green Essence
グリーンエッセンスは、花からではなく、昔からある緑のハーブの茎と葉の部分から、
フラワーエッセンスと同じ方法で作られたエッセンスです。これは、体内にいる酵母
菌などの菌や寄生虫の波動を人の波動と同じものに同調させてくれます。食事の 5分
前に一日 3回 5滴を、最低 2週間摂取する必要があります。グリーンエッセンスは、
皮膚の局所に使用することも可能です。デザートボウルに水をはって、グリーンエッ
センスを 7滴落とし、皮膚疾患のある部分にふりかけて、その後乾かします。これを
朝晩 2週間行います。2日に 1度この新鮮なグリーンエッセンス液を作るようにして
ください。また、必要があればグリーンエッセンスの注水（ビデ）を受けることもで
きます。これは 2週間、朝・晩行うことで最大の効果が発揮されます。また、このエ
ッセンスを内服している間は、外用を避けることをオススメします。

ライケン　Lichen
ライケンは、人が肉体の死を迎える時に、光の存在に気づき、光を求め、光の元へと
導かれていけるよう助けてくれるエッセンスです。それがうまくできなかった場合、
魂は地表から離れられず、いわゆる「幽霊」として、アストラル界に留まることにな
ります。人が暴力的、または突然に死をとげた場合も霊魂が地上に残ってしまいやす
いので、ライケンをスプレーしてあげることで、大きな効果がもたらされます。アス
トラル界にはかなりの闇があり、魂にとってそこは、素早く通り抜けることを求めら
れる場所です。暴力的な、または突然の死は、スピリットが地球に留まってしまう可
能性を高める結果となります。ライケンをスプレーすることは、そういった状態の魂
にとって大いに役立つものです。光を見ることを可能にし、そこに向かって進むこと
を助けてくれるでしょう。交通事故のような予期せぬ突然の死の場合であっても、ハ
イヤーセルフのレベルにおいては、これから何が起ころうとしているのか、そして自
分に死が訪れているということを完全に理解しています。死が訪れる 2週間前には、
エーテル体が肉体から解放され始めます。ライケンは、死の準備として、エーテル体
と肉体の分離をサポートします。ライケンはトランジションエッセンスにも入ってい
るエッセンスです。トランジションエッセンスは、死を迎えつつある人、或いは転職
や引っ越しといった、人生の大きな転機にある人にお勧めのエッセンスです。ライケ
ンが入っているからといって、引っ越しの際に、エーテル体と肉体が離れるというこ
とはありませんのでご安心ください！

オーストラリアンブッシュ 69 本フルセット
プラクティショナーの方だけではなく、ご家庭での使用も考えて作られたキットです。
エッセンスは全部で 69本ですが、箱には 72本が収納できます。これは、将来の新し
いエッセンスが入るスペースです。キットには、エッセンスの他に以下が入っています。
・解説書　　・ブランクラベル
・トリートメントボトル 3本（直ぐにトリートメントボトルが作れます！）
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目的別に作られた 17種類のコンビネーションボトルです。初
めての方にオススメです。
＊ 17本キットも販売しております。

アバンド　Abund　豊かさ
悲観的・受け取ることにココロが閉じている・欠乏への恐怖・貧窮意識
シェアする喜び・豊かさを信じる・サボタージュ傾向を除去・普遍的な信頼
　ネガティブな思い込み、家系的傾向、サボタージュと欠乏への恐怖を解放する助けをします。それによって、経
済面だけでなく、あらゆるレベルで完全に膨大な豊かさを受け取ることに心を開くことを可能にします。
ブルーベル、ボアブ、クリスマスベル、ファイブコーナーズ、フィロセカ、サザンクロス、サンシャインワトル、
ピンクフランネルフラワー

アドル　Adol　思春期
希望が持てないと感じている・無神経・怒り・帰属感がない・「不公平だ」という態度・反抗的
変化への対応・他人への心遣い・コミュニケーションの改善・自尊心
　このエッセンスは、１０代によく経験する主要な問題に対応しています。自己受容、コミュニケーション、人付
き合いの技術、人間関係での調和、成熟、感情的安定と楽観的見方を高めてくれます。
ビリーゴウトプラム、ボアブ、ボトルブラシ、ダガーハキア、ファイブコーナーズ、フランネルフラワー、カン
ガルーポー、レッドヘルメットオーキッド、サザンクロス、サンシャインワトル、トールイエロートップ

ブースト　Boost　強化
変化に圧倒される・深い悲しみ・嘆き・心配・元気がない・周りの人のエネルギーやネガティブな状況／環境に
敏感すぎる
回復・落ち着きとバランス・安全と安心を感じる・変化に対処できる・グラウンディング・勇気
　このエッセンスは、今私たちが直面している困難な時期を乗り越えるためのサポートとして、特別に作られたエ
ッセンスです。健康危機や不確かな状況で、不安や悲しみを感じている人が、安全と安心を感じられるよう助け
てくれます。在宅勤務や自主隔離等のため、自然との繋がりが持てない人のグラウンディングをサポートします。
恐れの波動に同調したり、左右されたりしないように、サイキックプロテクションをもたらしてくれます。
ボトルブラシ、ブッシュアイリス、クロウェア、ドッグローズ、フリンジドヴァイオレット、イラワラフレーム
ツリー、 スタートデザートピー、サンデュー

カーム＆クリアー　Calm & Clear 　落ち着き、明瞭さ
常にコミットメントしすぎる・常に追い込まれている・自分のための時間をもてない
自分の時間と空間をとる・健全な思索やリラクゼーションを可能にする
　リラックスできる時間と空間を作って、オフのモードに入り、自分自身のことを思索し、リラックスできる趣味
を楽しめるように。
ブラックアイドスーザン、ボロニア、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロウェア、ジャカランダ、リトル
フランネルフラワー、ポーポー

ブッシュ コンビネーション
トリートメント不可 / オススメ7滴

オススメ
商品！！

NEW!!
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ケアラー　Carers 　介護者
圧倒された感覚・疲れ果てた感覚・責任の重圧に苦しむ・心配
落ち着き・回復・自分のニーズを満たす・再生・内なる強さ

　ケアラー・エッセンスは、疲弊し、責任に押しつぶされそうな人が、内側の強さと回復力を感じられるようサポ
ートしてくれるエッセンスです。落ち着き、深刻に構え過ぎない態度、そして対処する能力を促してくれます。
自分のニーズに注意を払い、満たせるよう助けてくれます。子育て中の人、医療従事者、親の介護をしている人、
病気の子どもやパートナーの世話をしている人、今直面している危機の中、多くの時間を人のために使っている
全ての人にオススメのエッセンスです。
アルパインミントブッシュ、クロウェア、フリンジドヴァイオレット、グリーンスパイダーオーキッド、 マクロ
カーパ、ポーポー、サンシャインワトル

コグニス　Cognis　認知
白昼夢・混乱・圧倒された感覚　　
明瞭さと集中・アイデアを吸収する

　仕事・発話・読書・勉強の際に、明瞭さと集中をもたらしてくれます。すべての過去の知識や経験を蓄積してい
るハイヤーセルフへのアクセスを改善し、問題解決を助けてくれます。直感的プロセスと認知プロセスのバラン
スをとり、考えや情報の吸収を助けます。
ブッシュフューシャ、アイソポゴン、ジャカランダ、ポーポー、サンデュー

コンフィッド　Confid　自信
低い自尊心・罪悪感・内気さ・確信がない・被害者意識
誠実さ・自信・自分の人生に責任をとる・自分のパワー・自分自身に正直になる

　このエッセンスは、自尊心と自信の良い面を引き出してくれます。他人に囲まれていても心地よく感じ、自分に
正直になれるようにしてくれます。自分自身に対する潜在意識にあるネガティブな思い込み、自分の過去の行動
に関するあらゆる罪悪感を解消してくれます。また、人生で発生する状況や出来事に責任を負うことができるよ
うに助けてくれます。出来事を変えられるのみならず、望む出来事を創造するパワーが私たちにはあるのだと気
付かせてくれます。
ボアブ、ドッグローズ、ファイブコーナーズ、サザンクロス、スタートデザートローズ

クリエイティブ　Creative　創造性
創造のブロックや障害　　
歌の上達・創造的表現 ・人前での話し・明瞭な発声・発言

　声を解放しハートを開けるようにしてくれます。穏やかに落ち着いた方法で創造的・感情的な表現を引き出し、
人前で発言や歌唱をするための勇気や明瞭さを与えてくれます。
ブッシュフューシャ、クロウェア、ファイブコーナーズ、フランネルフラワー、レッドグレヴィレア、トールム
ラムラ、ターキーブッシュ

ダイナミス　Dynamis　活力
やる気・熱意・刺激の一時的な喪失
人生に対する熱意と情熱を取り戻す・自分の生命力を取り戻し、調和させる

　人生に対する熱意や喜びを取り戻させてくれます。「何かうまくいっていない」と感じている人、エネルギーを
失った人、挫折で疲弊したり完全に回復できていない人に適しています。身体を動かせない、動かないという感
覚がある場合に助けになります。
バンクシアロバー、クロウェア、イラワラフレームツリー、オールドマンバンクシア、イエローカウスリップオ
ーキッド、マクロカーパ

エレクトロ　Electro　電磁波
疲れてやる気が出ない・地球のリズムとずれている
電磁波・有害なエネルギーなどの感情的影響を軽減する・幸福感・生命や環境との調和

　地磁気・電波・電磁気など放射線に関わる感情的恐怖や悪影響を大幅に軽減します。自分を地球の自然なリズム
にあわせる手助けをしてくれます。
ブッシュフューシャ、クロウェア、フリンジドヴァイオレット、ムラムラ、ポーポー、ワラタ

NEW!!
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エマージェンシー　Emergency　緊急
※緊急時には一時間おきくらいに、気分が落ち着くまでお摂りください。

パニック・心痛・恐怖
目の前の状況に対応する能力をつけ、落ち着き・励まし・勇気を与えてくれます

　心痛、恐怖、パニック等を緩和する助けをします。専門家の医学的助けが必要な場合にも、治療を受けるまでの
間のサポートをしてくれます。このエッセンスを１時間おき、或いは必要に応じてもっと頻繁に、気分が改善す
るまでおとりください。外用で使うこともできます。
エンジェルソード、クロウェア、ドッグローズオブザワイルドフォーシズ、フリンジドヴァイオレット、グレイ
スパイダーフラワー、サンデュー、ワラタ

＊緊急クリーム、緊急スプレーには、更にスレンダーライスフラワーとスピニフェックスが加えられています。

メディテーション　Meditation　瞑想
サイキックアタック・オーラの傷・質の悪い瞑想・霊的に疲弊している
スピリチュアルに目覚める・直感を高める・内なる導き・ハイヤーセルフにアクセスする・より深い瞑想・テレ
パシー

　自分のスピリチュアリティを目覚めさせ、あらゆる宗教的・スピリチュアルな訓練により深く入っていくことが
出来るようにしてくれます。サイキックプロテクションを与え、オーラを癒す一方、自分のハイヤーセルフとの
繋がりを深めることが出来ます。瞑想を実践している方全員にオススメします。
エンジェルソード、ボロニア、ブッシュフューシャ、ブッシュアイリス、フリンジドヴァイオレット、グリーン
スパイダーオーキッド、レッドリリー

メンズ　Men's　男性
父親や息子との問題・カウチポテト族（1 日中だらだら過ごしてしまう）・心に深く根差した嘆き・悲しみ・働
き詰めの毎日・常に急いでいる・過度に批判的
男性間の親しい絆・よく身体を動かす・自分の気持ちを伝えることができる・楽しく、ユーモアのセンスがある・
ハートを開いている

　このエッセンスは、働き詰めの毎日を送っている男性のために作られたエッセンスです。常に急いでいるために、
短気で怒りっぽくなっている人をサポートします。心の奥底にため込んだ嘆き・悲しみの解放を助けます。自分
の感情に気付き、それを表現することができるよう助けてくれます。
ブラックアイドスーザン、ブルーベル、ボアブ、フランネルフラワー、リトルフランネルフラワー、レッドヘル
メットオーキッド、スタートデザートピー、イエローカウスリップオーキッド

ピュリファイング　Purifying　浄化
感情的ゴミ・動きが取れないと感じている・感情的なお荷物がある 
解放感と安堵感・自分の大掃除

　感情的なゴミや残ってしまったその副産物を除去し解放し、溜まってしまった感情的なお荷物を取り除きます。
ボウヒニア、ブッシュアイリス、ボトルブラシ、ダガーハキア、ドッグローズ、ワイルドポテトブッシュ

リレーションシップ　Relationship　関係性
混乱・恨み・感情的痛みと動揺・ブロックされ抑圧された感情・人と向き合うことが出来ない 
感情を表現する・コミュニケーションが改善・親子の絆を強める・家庭からくるネガティブな条件付けを破る・
関心を取り戻す

　あらゆる人間関係、特に親密な関係の質を高めます。恨み・抑圧された感情、混乱、不和による感情的痛みや動
揺を解放し除去してくれます。自分の感情を言葉で表現し、コミュニケーションを改善出来るように助けてくれ
ます。このエッセンスは、大人になった時の人間関係に影響を及ぼし続けている、子供の頃に家庭で受けた条件
付けやパターンを取り除いてくれます。親密な関係にある人にとっては、このエッセンスの後にはセクシュアリ
ティエッセンスが最適です。
ブルーベル、ボトルブラシ、ブッシュガーデニア、ウェディングブッシュ、ダガーハキア、フランネルフラワー、
ミントブッシュ、ボアブ、レッドヘルメットオーキッド、レッドスヴァフランジパニ

NEW!!
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セクシュアリティ　Sexuality　性
羞恥心 ・セクシュアリティについて神経質 ・親密さに対する恐怖心 
情熱を取り戻す・感覚・官能的になる・触れ合いや親密さを楽しめる・遊び心・充実

　セクシュアリティにまつわるネガティブな体験の解放を助けます。自分の肉体を心地よく感じ、体を完全に受け
容れることを可能にしてくれます。官能・触れ合いに対してオープンになり、肉体的・感情的な親密さを楽しめ
るようにしてくれます。セクシュアリティエッセンスは、人との関係に情熱と興味を取り戻させてくれるのです。
ビリーゴウトプラム、ブッシュガーデニア、フランネルフラワー、フリンジドヴァイオレット、リトルフランネ
ルフラワー、スタートデザートローズ、ウィステリア

ソラリス　Solaris　太陽、火、熱
熱、火、太陽に関連する不快感に  　
熱、火、太陽光線による感情的な悪影響を緩和する・熱、火、太陽に関する感情面での影響を大幅に解消する・
熱、火、太陽を心地よく感じる

  熱、火、太陽に関連する不快感に。夏には非常に便利なエッセンスです。
ムラムラ、シーオウク、スピニフェックス

トランジション　Transition　変化の時
状況から抜け出せないと感じている・変化への不快感・方向性が見えない・未知のものに対する恐れ・受容でき
ない
変化を受け容れる・平穏さ・安らかな死を迎える・落ち着き・方向感覚や目的意識

　このエッセンスは、あらゆる人生の転機に対処し、それを通り抜けること手助けをしてくれます。特に人生の岐
路に立っている人が、自分の人生の方向性を意識することを可能にします。あるいは、自分が何を求めているか
はわかっているが、どのようにしてそれを達成したらよいかわからない場合にもこのエッセンスは使えます。死
を受け容れることを助けたりもします。このため、このエッセンスは、落ち着き・威厳・平穏さを保ったまま楽
に穏やかに亡くなることを助けてくれるのです。
オータムリーブス、ボウヒニア、ボトルブラシ、ブッシュアイリス、ライケン、ミントブッシュ、レッドグレヴ
ィレア、シルバープリンセス

トラベル　Travel　旅行
個人的に消耗し疲弊している・方向がわからない・旅行における感情面での影響 
自分の中心を取り戻させる・リフレッシュさせる・自分の空間の意識を保つ

　あらゆる形態の旅行、特にジェット飛行機旅行で起きる問題に対応しています。目的地に到着した時に、自分の
バランスがとれ行動に移ることを可能にしてくれます。使用方法：移動中は１回７滴を１時間おきに、到着後３
日間は朝晩７滴摂ることをオススメします。
バンクシアロバー、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、ブッシュアイリス、クロウェア、フリンジドヴァイオ
レット、マクロカーパ、ムラムラ、ポーポー、レッドリリー、シーオウク、シルバープリンセス、サンデュー、
トールムラムラ

ウーマン　Woman　女性
気分のムラ・うんざり・肉体を嫌悪 　
女性の人生サイクルの調整・落ち着きと安定性・変化に対応・身体を受け入れる・自分の美しさを正しく認識す
る

　女性の人生の感情的サイクルと年代的変化を通り抜ける際に、女性の本源的な強さと美しさを引き出してくれま
す。様々な変化に対応する際に、女性が落ち着きと安定さを保ち、自分自身、自分の肉体とその美しさを発見し、
自信を持つことを助けてくれます。思春期・生理・妊娠・更年期のあらゆる感情的バランスを調和させてくれます。
ビリーゴウトプラム、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロウェア、ファイブコーナーズ、ムラムラ、オー
ルドマンバンクシア、ピーチフラワードティーツリー、シーオウク、ピンクフランネルフラワー
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カーム＆クリアー　Calm & Clear　落ち着き、明瞭さ
常にコミットメントしすぎる・常に追い込まれている・自分のための時間をもてない 
自分の時間と空間をとる・健全な思索やリラクゼーションを可能にする

　リラックスできる時間と空間を作って、オフモードに入り、自分自身のことを思索し、リラックスできる趣味を
楽しめるように。フラワーエッセンスに高品質のエッセンシャルオイルをブレンドし、アロマセラピーのポジテ
ィブな働きを追加しました。カーム & クリアスプレーには、ネロリ、パチョリ、ラベンダー、スイートオレンジ
のエッセンシャルオイルが入っています。リラックスして落ち着くことを助けてくれます。
ブラックアイドスーザン、ボロニア、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロウェア、ジャカランダ、リトル
フランネルフラワー、ポーポー

エマージェンシー　Emergency　緊急
※緊急時には一時間おきくらいに、気分が落ち着くまでお使い下さい。

パニック・心痛・恐怖 
目の前の状況に対応する能力をつけ、落ち着き・励まし・勇気を与えてくれます

　心痛、恐怖、パニック等を緩和する助けをします。専門家の医学的助けが必要な場合にも、治療を受けるまでの
間のサポートをしてくれます。このエッセンスを 1 時間おき、或いは必要に応じてもっと頻繁に、気分が改善す
るまでお使いください。フラワーエッセンスに高品質のエッセンシャルオイルをブレンドし、アロマセラピーの
ポジティブな働きを追加しました。エマージェンシースプレーには、ネロリ、カモミール、ラベンダー、ベルガ
モットのエッセンシャルオイルが入っています。緊急時に役立つスプレーです。
エンジェルソード、クロウェア、ドッグローズオブザワイルドフォーシズ、フリンジドヴァイオレット、グレイ
スパイダーフラワー、サンデュー、ワラタ、スレンダーライスフラワー、スピニフェックス

センシュアリティ　Sensuality　官能
感情的・肉体的な親密さへの恐怖
親密さ・情熱や官能的満足を促す

　親密さ、情熱、官能的満足を楽しむ能力を促します。フラワーエッセンスに高品質のエッセンシャルオイルをブ
レンドし、アロマセラピーのポジティブな働きを追加しました。センシュアリティスプレーには、イランイラン、
サンダルウッド、ローズオイルが入っています。親密なムードが欲しい時にご使用ください。
ブッシュガーデニア、ビリーゴウトプラム、フランネルフラワー、リトルフランネルフラワー、マクロカーパ、
ウィステリア

スペースクリアリング　Space Clearing　空間浄化
ネガティブな知的 ・感情的・霊的なエネルギー 
環境のネガティブなエネルギーを除去する・安全で調和のとれた環境をつくる 

　安全で調和のとれた聖なる空間を作り出します。環境に溜まったネガティブな感情的、知的、霊的なエネルギー
を浄化し解放します。緊張する状況、環境を取り除き、バランスを回復させるために最適です。フラワーエッセ
ンスに高品質のエッセンシャルオイルをブレンドし、アロマセラピーのポジティブな働きを追加しました。スペ
ースクリアリングスプレーには、シダーウッド、レモンユーカリ、ラベンダー、サンダルウッドのオイルが入っ
ています。空間浄化にオススメです。
エンジェルソード、ボアブ、フリンジドヴァイオレット、ライケン、レッドリリー

トラベル　Travel　旅行
個人的に消耗し疲弊している・方向がわからない・旅行における感情への影響
自分の中心を取り戻させる・リフレッシュさせる・自分の空間の意識を保つ

　あらゆる形態の旅行、特にジェット飛行機旅行で起きる問題に対応しています。目的地に到着した時に、自分の
バランスがとれ行動に移ることを可能にしてくれます。フラワーエッセンスに高品質のエッセンシャルオイルを
ブレンドし、アロマセラピーのポジティブな働きを追加しました。トラベルスプレーには、フランキンセンス、
ラベンダー、ゼラニウム、スイートオレンジのエッセンシャルオイルが入っています。旅行のお供にどうぞ。
バンクシアロバー、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、ブッシュアイリス、クロウェア、フリンジドヴァイオ
レット、マクロカーパ、ムラムラ、ポーポー、レッドリリー、シーオウク、シルバープリンセス、サンデュー、
トールムラムラ

スプレー
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ウーマン　Woman　女性
気分のムラ・うんざり・肉体を嫌悪 　
女性の人生サイクルの調整・落ち着きと安定性・変化に対応・肉体を受け入れる・自分の美しさを認識する

　女性の人生の感情的サイクルと年代的変化を通り抜ける際に、女性の本源的な強さと美しさを引き出してくれま
す。様々な変化に対応する際に、女性が落ち着きと安定さを保ち、自分自身、自分の肉体とその美しさを発見し、
自信を持つことを助けてくれます。思春期、生理、妊娠、更年期のあらゆる感情的バランスを調和させてくれます。
フラワーエッセンスに高品質のエッセンシャルオイルをブレンドし、アロマセラピーのポジティブな働きを追加
しました。ウーマンスプレーには、ローズ、ラベンダー、ゼラニウム、ベルガモットのエッセンシャルオイルが
入っています。女性を助けるスプレーです。
ビリーゴウトプラム、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロウェア、ファイブコーナーズ、ムラムラ、オー
ルドマンバンクシア、ピーチフラワードティーツリー、シーオウク、ピンクフランネルフラワー
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子どもを持つたくさんの方から、子どもに共通する多くの問題に対
処し、感情面のサポートをするためのエッセンスが欲しいというお
声を受け、この新しい「子育てシリーズ」が誕生しました。全６本
のシリーズで、コンビネーションと同様に、３０ml のボトルに入
っています。ラベルには子どもらしい遊び心を表現してみました。

ボッシーブーツ　Bossy Boots　いばりんぼうの子どもに
いばりんぼう気質を和らげるために
責任ある役割を好み、人に指図することが好きな、とても堂々とした強い性格を持つ子どものためのエッセンス。
新しい経験や新しいやり方にオープンでいられるように助けてくれます。執着に対処できるよう促してくれます。
思うように物事が運ばないと不満になる完璧主義の子どもをサポートします。頑固で自己中心的な子どもが、周囲
のニーズにオープンでいられるように助けてくれます。
ボウヒニア、ボロニア、ガイミアリリー、ハイバーシア、アイソポゴン、カンガルーポー、ラフブルーベル

ドリームタイム　Dream Time　夢の時間
減速させて緊張を解きほぐす助けに
活発で常に動いている子どもたちに、くつろぎ、平和、落ち着き、安らぎをもたらし、就寝する準備を助けてくれ
るエッセンス。繊細な子どもたちが、周囲からネガティブなエネルギーを拾ってしまわないようにもサポートしま
す。ボトルブラシが手放しを促すことで、子どもたちが眠りに身を委ねることができるようになり、静けさがもた
らされるでしょう。
エンジェルソード、ブラックアイドスーザン、ボロニア、ボトルブラシ、ブッシュアイリス、クロウェア、フリン
ジドヴァイオレット

ファスポット　Fusspot　おこりんぼうの子どもに
ぐずりや些細なことへのこだわりを減らす助けに
あら捜しをしたり、柔軟でなかったり、人をコントロールしたがったり、些細なことにこだわるような子どもを、
変化や違うやり方にオープンでいられるように、またありのままの状況にリラックスしていられるように助けてく
れるエッセンス。子どもにとって完璧でない状況であっても、反射的に反応してしまう回数を減らしてくれます。
また、試してみる前にきらいだと決めつけてしまう子どもの助けにもなります。頑固でコントロールしたがる性格
の子どもにとって、素晴らしいエッセンスです。
ボウヒニア、ブラックアイドスーザン、ボロニア、フレッシュウォーターマングローブ、フリンジドヴァイオレット、
ハイバーシア、アイソポゴン、

ママモジョ　Mumma Mojo　ママのお守り
子育てをより容易に・もっと楽しめるように
このエッセンスは、育児をより楽に、そして喜ばしいものにするために作られました。活力、回復力、落ち着き、
再生する力を与えてくれます。母親と子どもの繋がりを強め、直観を高め、母親としての責任感からくる負担や圧
倒されたような感覚を軽減してくれます。家族だけでなく自分自身のニーズに注意を向け、それを満たしていける
ように、母親を助けてくれます。
アルパインミントブッシュ、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロウェア、マクロカーパ、ポーポー、フィロ
セカ

ペアレンティング＆チャイルドケア
子育てシリーズ

トリートメント不可 / オススメ7滴

NEW!!
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シブリングハーモニー　Sibling Harmony　兄弟姉妹の調和
兄弟愛・姉妹愛
兄弟愛、そして姉妹愛のためのエッセンスの登場です！許し、思いやり、他人のニーズに気付くといった質を高め
てくれます。また不安感、恨みの気持ち、いじわる、そして最も重要なことに嫉妬からの解放を助けてくれます。
長男長女の場合には特に、新しい兄弟姉妹の誕生前後に、このエッセンスをオススメします。
ダガーハキア、ドッグローズ、ファイブコーナーズ、カンガルーポー、マウンテンデビル、ラフブルーベル、スレ
ンダーライスフラワー

トドラーテイマー　Toddler Tamer　子どもの導き手
なだめ落ち着かせる助けに
かっとなって平常心を失った子どもを落ち着かせてくれるエッセンス。癇癪を起しそうなサインをいち早く見つけ
た時にも役立ちます。落着きとバランスをもたらしてくれるだけでなく、反抗、欲求不満、頑固、そしてそれに伴
うあらゆるレベルの「人を操ろうとする」巧妙さに対処できるよう助けてくれます。
ブラックアイドスーザン、ボトルブラシ、クロウェア、ドッグローズオブザワイルドフォーシズ、アイソポゴン、
マウンテンデビル、レッドヘルメットオーキッド
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インサイトカードは、どのエッセンスを選んだらよいのかわからない方には特に便利なツールとなりま
す。カードを切って直感で１枚もしくは数枚を選んでください。あるいは、カード１枚１枚をゆっくり・
じっくり眺めて、自分が一番惹かれると感じるカードを３枚選ぶことも出来ます。その時に選ばれるカ
ードは、あなたが今取り組んでいる課題にもっとも関連した癒しの力を持った花のカードでしょう。も
し強い嫌悪感を感じるカードがあれば、それも含めてください。このカードは、通常、あなたが今抵抗
している何か重要な人生の一部に関連しています。

伝統的なタロットリーディングに織り込んでいただいたり、風水で建物の特定の部分の質を高めるため
にもご利用いただけます。また、特定のインサイトカードを、クライアントの体の関連する部分に乗せ
てヒーリングを行うことも可能です。

フラワーインサイトカード（英語版）

書籍

ハッピーヘルシー子育て

[ イアン・ホワイト著 / 村田道則訳 ] 「ハッピーヘルシーキッズ」日本語版
です。 子供の成長過程を受精前、胎児、誕生から 7 歳になるまでが書かれ
ています。とても使いやすくて実用的で、すぐに実践できるアドバイスや
実例が満載です。それぞれの成長過程で子供が経験する感情的問題や日常
にかかる説明、実際の対処方法とあわせて、その際に使えるブッシュエッ
センスも記載されています。ブッシュエッセンスをご利用頂いたことのあ
る方はもちろん、ブッシュエッセンスが初めての方にも簡単にお使い頂け
ます。
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ホワイトライトエッセンスは、一段階ごとに 1 つずつ摂ることをオススメします。1 つのエッセンスは 2 週間
に渡って使用してください。期間の終わりに、同じエッセンスをもう一度初めから繰り返し使用することもで
きますが、他のエッセンスを始めることも可能です。最初は水のエッセンスから始めることをオススメします。

トリートメントボトルを作成する場合、ストックボトルからエッセンスを加えた後、エネルギーが満遍なく
行き渡るようにトリートメントボトルを軽く振ったり、トントンと叩いたりしてください。人によってはこ
の時、エッセンスが作られた情景を頭に浮かべ、白や金色の光をイメージしながら祈りを捧げたり唱えたり
する場合もありますが、必ずしもそれが必要というわけではありません。

エッセンスは起床時と就寝時、７滴、口に落としてご使用下さい。

ホワイトライト　ピラミッドパック
ホワイトライトエッセンスは精霊によってもたらされました。これらのエッセンスは私た
ちの内なる自然域と精霊域を呼び覚まし、そこへアクセスする為に使用されます。そして
私たちのスピリチュアリティの更なる探求、理解を助け、私たちが本来持っている潜在能
力を最大レベルまで引き上げてくれます。このエッセンスは最高の英知、謙遜そして愛に
よって作られております。すべての人にオススメいたします。大いなる愛、光そして尊敬
の念を持って。 イアン・ホワイト

このパッケージは、エッセンスが持つ美しさと力を大事に包んで保護するよう作られております。

ホワイトライト　CD
音（純粋な波動）は万物に従来から備わる力で、人間の細胞構造と人の心や魂に絶大な影
響を及ぼします。古代から伝わる数秘術によると、人にはそれぞれ運命の数字があり、そ
れは特定の色に対応しています。また、その色に対応する音楽もあります。このホワイト
ライト CD には８つの美しい世界の名曲が収録されており、それぞれが特定の色に対応し
ています。人がその人の運命数に対応する音楽を聴くことで心のバランスが保たれ、気持
ちが落ち着くのです。

　　Water　水　　

作られた場所：オーストラリア・ヘロン島　/　スコットランド・アイオナ島
キーポイント：一番初めに摂るエッセンスです。別売りのＣＤを聴きながら摂られることをオススメします。

このエッセンスはあなた自身にある水の要素を統合し、また、あなた自身を水の振動と、水の精霊ウ
ンディーネの波動に合わせてくれる役割を果たします。更に、あなた自身のいかなる感情の不調和も
それを強烈に体感させることによって、その感情を清め解放してくれるのを助けてくれるのです。こ
のエッセンスは、過去に囚われて、なかなか前へ進めないすべての人たちに適していると言えるでし
ょう。また、このエッセンスは人がどのようなチャレンジをする時も、必ず乗り越えていけるという
深い確信と自信をあなたの心に与えてくれます。このエッセンスは精神的なストレスや混乱した状況
から人を解放し、前へ向かって進む力や正しい決断力を授けてくれるのです。

ホワイトライトエッセンス
トリートメント可 / オススメ7滴

オススメ
商品！！
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　　Earth 地　　

作られた場所：インド・パタール・ブバネシュワル洞窟内

地のエッセンスは自然や古代人、地の自然精霊、地球、生命力、生命及びそ
の源への強力な繋がりや尊敬及び崇敬の念をも助長してくれるのです。そし
て、特にスピリチュアルな活動をしている人たちにとって重要なグラウンデ
ィングのエッセンスです。そしてライトワーカーが進むべき道を見つけ目的
をもって前進することを可能にしてくれます。地のエッセンスのもう一つの
重要な性質に、土地のマヌと意識を合わせる手助けをしてくれるということ
があります。
マヌは国によってはその地方のハイヤーセルフ（大いなる自己）として崇め
られていることもありますし、その土地の自然精霊やディーヴァ（植物をは

じめ自然界に存在する精霊や意識体）のすべてを統治しているものとしても考えられています。マヌと通じ合うことでその土
地の意識や波動にアクセスすることが可能になります。例えばある場所に行かなくてもその地の波動に意識を合わせることで
精神活動が可能になるわけです。その土地にエネルギーレベルでアクセスする際に、地のエッセンスはその精神活動がより有
効になるよう手助けをしてくれます。

　　Fire 火　　

作られた場所：オーストラリア・カタジュタ
キーポイント：別売りのＣＤを聴きながら摂られることをオススメします。

火のエッセンスは人の心の垢や、特にアストラル体の不純物を燃やし消して
くれます。また、火のエッセンスは地球に最初の知性が現れた原始時代と深
くつながっています。そしてこのエッセンスは人々の中にある最古の源を開
いてくれます。太古の時代、魂は人生の目的を選んで地上の人間の肉体に入
ってきていました。このエッセンスは個人の最も神聖なる部分を解き放つ役
割を果たしてくれます。そしてその人が本来持っていて進行中の人生の道、
そして内なる神秘と古来の知恵の究極のよりどころを浮き彫りにしてくれる
のです。これが明らかになった時、人は「火のような」感覚を味わうことに

なるでしょう。結果としてその人は進むべき道を行き、最も重要な使命を果たすよう啓示を受け、動機づけられることになる
のです。

　　Air　空　　

作られた場所：オーストリア・シャーフベルグ山

空のエッセンスは人が何かの選択を迫られた時、知性と感情のバランスを上手に保たせ
てくれます。また差別や差異でつい判断してしまう気持ちをやわらげてくれます。この
エッセンスはあなたが選択をする際感情的になってしまう場合はいつでもあなたをより
落ち着かせ、自信を持たせてくれます。結果として、これは感情面からくるストレスや
トラウマに苦しむ人たちにとって最適なエッセンスと言えます。文字通り世界の頂きで
作られたこのエッセンスは、あなたの抱えている問題の全体像を明白にし、細部やドラ
マ性に気をとられて決断してしまわないようにしてくれます。同時にあなたの指導力と、
効果的に状況を乗り越えるために必要な内なる知識を増幅してくれるのです。このエッ
センスはこれからも人生が継続するという現実と、あなたを取り巻く愛と平和がありの
ままに感じられるよう働きかけてくれます。それはつまり、あなたがこの地上にいる間、
神と魂の世界の使い達により永遠に導かれ保護されているということを知り、それを信
じるということにもつながるのです。空のエッセンスは私たちのユニークさ、気高さ、

神聖さそして完全さを称え、受け入れ私たちに映し出してくれるでしょう。
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　　Higher Self　ハイヤーセルフ　　

作られた場所：メキシコ・パレンケ遺跡
キーポイント：精神的に安定した状態で使用してください。

このハイヤーセルフ・エッセンスは、あなたの最良のエネルギーを一ヶ所に
集め中心へと導いてくれます。そしてそこから放射状に広がっていくのです。
スピリチュアルな面で安定している人はそうすることで最大レベルまで、そ
の精神性を拡大することができるようになるでしょう。このエッセンスを使
うことで、物質的な体験を越えたところに有るものの意味がわかったり、古
代の英知や知識へとつながりそれらを引き出したりすることができるように
なります。私たちのハイヤーセルフは私たちが経験してきた前世で成り立っ
ており、このエッセンスはそれらの前世とのつがなりを強めてくれるのです。
一般的にこのエッセンスを摂った後、自分の前世が見えるのは夢であったり

瞑想中であったり、また単に空想にふけっている最中だったりします。そしてあなたが前世で持っていたなんらかのエネルギ
ーを再び発することができるようになるでしょう。

　　Devic　ディーヴァ　　

作られた場所：イギリス・チャリス井戸

ディーヴァのエッセンスはスピリチュアルなレベルにおいて、私たちが自分
自身を慈しむことを助けてくれます。そして私たち自身や周りの人たちに対
するのと同様に、母なる自然に対しても信心深く、育む気持ちをもたらして
もくれるのです。それは私たちに日々の生活の中での管理能力や責任、保護、
思いやりそして愛を理解させ、それらを思慮深く実行できるよう手助けして
くれます。ディーヴァのエッセンスを飲むと、人のオーラに紫がかったピン
クやオレンジの帯が放たれます。その色は私たちの魂を向上させてくれる効
果があるのです。それは人が自然とコンタクトをとり、対話することを可能

にし、植物界から私たちへのいかなるメッセージにも耳を傾けられるようになるでしょう。そしてこのエッセンスは、ディー
ヴァ界のヒーリングパワーをあなたに授けてくれるのです。このエッセンスは地に足がついていないと感じていたり、収拾が
つかない状態に陥っている人を自然に立ち返らせ、落ち着きを取り戻し安定させる働きがあります。ディーヴァのエッセンス
はストレスがたまっている人や傷ついている人、行き詰っている人や孤独感に苛まれている人たちの心をなだめ落ち着かせる
のに最適のエッセンスです。

　　Angelic　天使　　

作られた場所：ペルー・マチュピチュ遺跡

このエッセンスは私たちが高次元、つまり天使からのひらめきや愛、知覚、
コミュニケーション、ガイダンス及び指示をよりオープンな気持ちで受け入
れられるようにしてくれます。それらは私たちの限りある肉体の命の中で潜
在的に、無限の可能性を引き出してくれるのです。天使のエッセンスは天界
から地上へ、その二つをつなげつつエネルギーを送り込んでくれるのです。
天使は私たちの日々の活動すべて、特に労働や奉仕といった分野で私たちを
助けてくれます。このエッセンスは私たちを現世とつなげつつも、物質世界
を越えたところへ意識を馳せさせ、すべての物事には霊魂があり、物質世界
の当てにならない幻想を超越しているということを私たちに知らせてくれる

のです。天使のエッセンスを飲むことで、人は天界と密なコンタクトをとることができるようになります。また、特定の天使
の保護を求めることも可能になります。天使のエッセンスのもう一つの効果は、地上を走るすべてのエネルギーの線や点にア
クセスすることを可能にするということです。地上に碁盤の線と点が出来た時、そのホログラムのような働きをするマス目に、
人間が次の大きな一歩を踏み出すために必要な知恵と知識のすべてが映し出されるという性質も含まれました。
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これらのエッセンスは 1回に 1種類ずつ摂るのが一番良い効果を得られるでしょう。アークティックエッセ
ンスを摂る場合は、その前にアンタークティックエッセンスを摂ることをオススメします。どのエッセンス
も通常最低 2週間のサイクルで、朝と晩、ボトルから 7滴を口に落とします。同じ日にホワイトライトエッ
センスや他のブッシュエッセンス、他のブランドのエッセンスと併用せずに、このエッセンスのみでお摂り
することを強くオススメします。

ライトフリークエンシー　ピラミッドパック

ライトフリークエンシーエッセンスは、もっとも高次のレベルに働きかけ、
魂が叡智を得て拡大し、成長し、最大限の可能性を発揮できるよう促すた
めのものです。聖なる男性性と女性性を内側で統合し、地球や自然とのつ
ながりを深め、今日周りで起きている霊性と環境の驚異的な変化に、私た
ちがバランスをとっていけるよう助けてくれます。今いるべき場所に、適
切なタイミングでいられるように。

愛と光と敬意の念を込めて　イアン・ホワイト
このパッケージは、エッセンスが持つ美しさと力を大事に包んで保護するよう作られております。

アンタークティックエッセンス　ANTARCTIC  ( 南極エッセンス )

このスピリチュアルなエッセンスは南極のドレークパッセージを５
日間航海して入っていった世界で最も困難な場所にある貴重な水が
得られる清純な環境で作られました。２万年にも渡って存在してい
る氷河の水を使ってこのエッセンスは作られました。この南極エッ
センスを作る過程で私は深い静寂と安息の意識へと入りました。こ
れは今までにない経験で、圧倒されるような静寂と深い深い穏やか

さ、そして自然と自然界のエレメントの存在を強くはっきり感じました。南極は素晴らしいところです。
私はこのアンタークティックエッセンスを世に出すことが出来たことに深い感謝の念と名誉を感じてい
ます。� 多くの愛と光の尊重の気持ちをこめて　イアン

アンタークティックエッセンスの特徴：
・深い穏やかさと安息感と静寂を内側で感じることが出来ます。
・人生において必要、かつ大切な事柄に関するビジョンを認識し、
高めることが出来ます。
・あなたの内側に隠されたとても深い側面を引き出し、解消する
ことを助けてくれます。
・古代の叡智やあなた自身の太古の記憶につなげてくれます。
・スピリットを信頼し、あなたの人生の展開や方向性を信頼する
為に使用することが出来ます。
・あなたの存在の核心、純粋なる本質を見出す手助けをしてくれます。

ライトフリークエンシーエッセンスシリーズ
（光の波動エッセンス）

トリートメント可 / オススメ7滴
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アークティックエッセンス　ARCTIC  ( 北極エッセンス )

2007 年の初めに私はアンタークティックエッセンスと連携して
作用する、アークティックエッセンスをグリーンランドで作るよ
うガイダンスを受けました。この特別なエッセンスは北極の氷冠
の端にあるラッセル氷河を望める滝つぼで作られました。私はと
てつもない興奮と冒険を感じながらエッセンスを作る為にその離
れた滝を目指し進みました。周りにある美しさに言葉を失い驚き

ながら、私は完全なる喜び、遊び心と自由を感じていました。この辺りとグリーンランド一帯はエネル
ギー的にとても純粋で、自然のスピリットにあふれていました。このエッセンスは私達が変化の時に遭
遇する課題に取り組む際にとても大切なエッセンスだと私は考えます。� イアン

アークティックエッセンスの特徴：
・その人の中にピュアな光のエネルギーを取り込み、放ちます。
・個人の中に停滞したピュアな光のエネルギーに活気を与え、私達のスピリチュアルな目覚めを増します。
・その人自身の電磁場の周波数を正常に保ち、地球の変動する電磁場周波数と調和させます。
・自身から、誰かから、何かからの分離感に対する課題に取り組ませます。
・その人が自分自身のマイナス面を見て、修正できるよう助けます。
・魂を生き返らせ、純真で清らかな平和な状態へと帰らせます。
・このエッセンスはあなたが生き生きとし、流れ、喜びと光に満たさせるのに必要なものを見せてくれ
ます。

アマゾンエッセンス　　 AMAZON

光の波動エッセンスの３つめとなるアマゾンエッセンスは、2008
年 9月 23日火曜日にブラジルのノボ・アイラムの植物野生国立
公園内で誕生しました。アマゾン川の源流の一つ、リオ・ネグロ
河流にある中州で、世界最大の群島の一部をなしています。私の
後ろには足を踏み込めないジャングルがあり、私の目の前数メー
トル先の川には一緒に泳いだピンクイルカ達がいました。このと
てもひとけのない場所には、光と平穏の深い感覚がありました。

現在、ガイアの覚醒の一環として、アマゾン地域をはじめ莫大なエネルギーが放出されています。これ
によってスピリットと再びつながるために地球各地でエネルギーが高まっています。今私達がさしかか
っている時代はとてもワクワクする時ですので、この変わり目をスムーズに乗り越える為に、アマゾン
エッセンスは重要なツールとなります。� 愛と光と敬意の念を込めて　イアン

アマゾンエッセンスの特徴：
・私達とエレメンタル (四大基本元素 )と自然界のつながりを強めてくれます。
・自然界の言葉を読み、話すことができるように助けてくれます。
・物質を超越した意識への扉へアクセスを可能にしてくれます。
・�人生の流れをより易々と泳ぎ、効果的で活動的でありながらも執着せず愛と受容のオーラを大きくで
きるようにしてくれます。
・解放されつつある新しいエネルギーすべてを理解し、解釈して、それに同調できるように私達の新し
い感覚を目覚めさせてくれます。
・自然界で起こりつつある大きな変化の膨大さと全体像を意識し、同調し、理解し、準備するよう助け
てくれます。
・神聖なる女性性と男性性を私達の内にしっかりと根付かせます。
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チャイナエッセンス　　 CHINA

チャイナエッセンスは、中国杭州市の霊隠寺（仙霊が隠棲する寺）内で創ら
れました。中国八大古都の一である杭州の歴史は 8000 年に及びます。
1290 年にはマルコポーロが杭州を訪れ、市のシンボルである西湖の美しさ
に心を打たれています。「天に天堂あり、地に蘇杭（蘇州・杭州）あり」と
まで謳われた場所です。西湖の周囲には古寺、庭園、多数の小島が点在して
おり、中国の本来の性質である静謐さと平穏さをたたえた場所が西湖には残
っています。確かに混雑と公害に侵された上海など中国の大都市の騒音と人
ごみから逃れることのできる爽涼の地となっています。チャイナエッセンス

の一つの主な特質は地球の女性的霊性との繋がりを取り戻すことにあります。今の中国は貪欲さと商業
主義が強まり、多くの人が故郷や先祖のルーツから切り離されてしまっているために、女性的霊性と繋
がることが困難になっていますが、伝統的にも、そして今日でも、中国は女性的霊性をよく顕しています。
アマゾンエッセンスもチャイナエッセンスも男性性と女性性を統合します。

いっぱいの愛・光・敬意を込めて　イアン
チャイナエッセンスの特徴：
・世間の慌しさと沈思による深い静けさの間のバランスを取り戻させてくれます。・平穏と落着きの感覚
をもたらしてくれます。・今生の過剰なカルマに対処できるように助けて、自分を赦すことによって罪悪
感とカルマを手放せるようにサポートしてくれます。・自分の魂の奥深くにある内なる知に触れることを
可能にして、ものごとの宇宙的な大きな仕組みを信じ、この世のすべてに間違いがないという感覚を取
り戻させてくれます。・自然や地球との繋がりを強めてくれます。

バイカル湖エッセンス　　 LAKE BAIKAL

5 番目のライトフリークエンシーエッセンスを作るにあたり、私は
シベリアの南東部にあるバイカル湖まで旅をしました。バイカル湖
は世界で最古、かつ最深を誇る淡水湖で、世界の淡水の 1/5 がこ
こにあります。バイカル湖はゆっくりとその大きさを拡大していて、
いずれはモンゴルとシベリアを分離し世界の5番目の海になるとさ
れています。バイカルは地球上でとても神聖とされる場所のひとつ
で、とても丁寧に古代のスピリチュアルなエネルギーを守っていま

す。容易に訪れられる場所ではありません。バイカル湖のその一番深いところは、宇宙の入り口とされ
ていて、生まれるのがどこか別の場所であっても、ここで存在のライトボディが身体に入るとされる地
球の場所です。バイカル湖エッセンスはメンタルボディとエモーショナルボディを再統合します：内な
る養育と癒しを作り出します：その人の神聖な男性性と女性性を統合し、ハートと魂に喜びを呼び戻し
ます。とても特別なエッセンスです。� 愛と光と敬意の念を込めて　イアン

バイカル湖エッセンスの特徴：
・人生に対する信頼と落ち着きを呼び起こし、変化を受け容れるために。
・ハートの内にある静けさと、聖なるものとの純粋な一体感の源泉に繋がるために。
・この世にいながらもその付属物とならずに、総体意識の影響を受けにくくなるために。
・ハートを新しいレベルで理解し、さらに奥深く開くために。
・統一・協力・共創造の新しいエネルギーの理解を深め、それに対して自らを開くために。
・自分の内にある聖なる男性性と女性性の調和を見出す手助けをしてくれます。
・自己、目的、喜びの意識を取り戻すために・極めて深い癒しを自分の内にもたらすために。
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マダガスカルエッセンス　　 MADAGASCAR

このエッセンスができたのは島の最上部、北東部にあるアンカ
ラナ特別保護地区内です。この地区は息をのむほど美しく清純
な場所として、マダガスカル島でも珠玉の土地の一つとされて
います。この場所には信じられないほど穏やかで平和的なエネ
ルギーが満ちています。この島がアフリカ大陸から分離したの
は一億六千五百万年前にさかのぼります。マダガスカルが他の
土地から分かれていたために、この島には島にのみ生息する珍

しい動植物が多く繁殖し、70種以上のキツネザルや、多くの奇妙な種類のカメレオンを含む 350種以
上の爬虫類が生息しています。
意外なことにマダガスカル島に人間が住み始めたのはここ 2000 年ほどのことで、彼らはインド・マレ
ーの船乗り達でした。マダガスカルはとても月的な国で、人々は伝統的にとても夜行性の傾向が強かっ
たのです。これがマダガスカルの人にも土地にも隣のアフリカ大陸とは違った穏やかさと平穏さがある
理由になっているのでしょう。マダガスカル島の人口は 2千万で、当初の原住民を先祖に持つ 17の部
族からなっています。部族の間にも調和・寛大さと平和的な協力を見ることができます。
マダガスカルエッセンスには、この調和・寛大さ・平和的協力の側面が含まれており、他人・動物・土
地に対する優しさと調和のエネルギーにつながることを可能にしてくれます。マダガスカルエッセンス
が持つ最も重要な癒しの力は、病気を撲滅する可能性で、病気を偏好する集団意識から自らを切り離し
そのエネルギーに対抗することを可能にしてくれます。� 愛と光と敬意の念を込めて　イアン

マダガスカルエッセンスの特徴：
・あなたを集団意識とそれに伴う病気への偏好から切り離す助けをし
てくれます。
・条件付けなしにあなたが望んだものを選択する自由を得られるよう
にサポートしてくれます。
・あなたの内に平和・調和・バランスに満ちた空間をつくってくれます。
・低位の３つのチャクラを浄化し高位のチャクラへのエネルギーの流
れを容易にすることによって、あなたの聖なる本質と一体化する手
助けをしてくれます。
・本当に大切なものに集中し、あなたの人生の意味を理解し、あなたが何をしなければならないのかを
知ることを可能にしてくれます。
・他の人からの孤立だけではなく、動物や土地からの孤立を取り除き、優しく調和的な絆をもたせてく
れます。
・あなたのあらゆる側面で最高の可能性を活性化してくれます。
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マウントピナトゥボエッセンス　　 MT.PINATUBO

ライトフリークエンシーの 7本目にして最後のこのエッセンス
は、フィリピンの首都マニラから北 90 キロに位置する火山、
ピナトゥボ山のカルデラ湖のほとりでつくられました。1991
年 6月のピナトゥボ山の噴火は、20世紀で 2番目に大きな火
山噴火です。大気中に噴き出した火山灰と火砕物は 50億立方
メートルにも広がり、噴煙は 34キロにまで立ちのぼりました。
この噴火で 800 人以上が命を落とし、10万人が家を奪われま

した。地球の内側の鼓動に同調し、地球が変わりゆくこの時代にあっても、グラウンディングとセンタ
リングを保てるように。そして、自分にとって適切なタイミングで、適切な場所にいられるように。

愛と光と敬意の念を込めて　イアン

マウントピナトゥボエッセンスの特徴：
・直感力を高め、地球の内なる鼓動につながり、これから起こる出来
事への洞察を得られるように。それにより、自分がどこにいるべきか、
何が安全なのかが分かるように。
・グラウンディングとセンタリング。
・宇宙のエネルギーに同調し、その流れに乗れるように。
・世の中に適合するためにかぶった仮面を外し、本当の自分、真の愛
そのものである“わたし”を、表に出せるように。
・唯一無二である自分の本質に、アンカリング (定着、しっかり根を下ろす )できるように。
・無知から叡知へと向かう旅を歩み、最高の波動を放つ存在になれるように。
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非常に高い振動のスピリチュアルエッセンスシリーズです。スピリットからのメッセージを受け取
って作られました。

イシスエッセンス　　ISIS

イシスエッセンスは、2014 年 5 月 25 日につくら
れました。イシスはつねに、神なる女性とあらゆる
女神の姿形でした。このエッセンスは私の初めての
エジプト旅行の極みであり、そこに達するまでの旅
の道程は、この新しいエッセンスをつくるためのエ
ネルギー的な準備でした。軍事クーデターのため外

国人旅行客がほとんどおらず、そのおかげで、私は数々の古代エジプトの寺院で、非常にエネルギーの
高い神聖な場所で自分だけの時間を過ごし、瞑想することができました。ある信頼のおけるチャネラー
を通じて、イシスは、私とイシスエッセンスをつくりたいと示してきました。そう表明した後、「これは
新たな生命の水であり、この水を通して私の恵みが注がれる。わが息子よ」と言い、私の置いた水入り
のボウルに恵みを与えはじめました。それは、私にとって生涯で
最も深遠な体験のひとつでした。神なる女性であり、神なる母イ
シスのいる場で、そしてそのエネルギーがボウルと私のまわりに
流れこむなか、私はとても高揚し、また畏まる思いがしました。
そこには、とても濃い愛がありました。この危機的時代にこんな
素晴らしい贈り物を与えられ託されたことに、私は目に涙があふ
れ、このうえない感謝を感じました。
� 愛と光、そして敬意をこめて　イアン

イシスエッセンスの特徴：
・神なる女性の存在や保護、そして愛を感じさせてくれます。
・痛みや苦しみをためこんでいる、内側の暗い部分を照らし出します。
・希望や高揚感を抱くようにします。
・自分の傷ついた部分を、愛と勇気に置き換えます。
・混乱や不安、そして不確かな思いがあるときに、自分自身のなかに愛を引きこめるようにします。
・スピリットの世界に起因する今生やほかの人生の魂の傷にアクセスし、手放せるようにします。
・トラウマから生じているネガティブな部分を変容させます。
・自分から切り離してしまった感情を、残らず統合します。
・感情的な痛みのある部分を、癒せるようにします。

ディヴァインプレゼンスエッセンス　 
シリーズ

トリートメント可 / オススメ7滴
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ソーラーロゴスエッセンス　SOLAR LOGOS

2014 年 12 月、新たなエッセンスを私とつくりたい、と
いうメッセージをスピリットから受け取りました。このエ
ッセンスとイシスエッセンスは相互に補完的であり、とも
に作用するエッセンスです。ソーラーロゴスは神のエネル
ギーであり、セントラル・サン、つまり神の中心（ハート）
から放たれる純粋な光です。創造の源の神聖なパワーであ
り、宇宙を形成するパワーなのです。ソーラーロゴスはキ

リスト意識であり、性別を超越する力です。このエネルギーが私たちの世界に入ってくると、愛のパワ
ーや魂の癒しがもたらされ、深淵な真実に光があたります。そして、私たちの次元のなかで、新たな現
実が創造されるのです。ソーラーロゴスのエネルギーは、とても純粋で高い波動なので、人間の目には
見えません―私たちには感知できないのです。しかし私たちがそれを感じ、見ることができるよう、（地
球の成層圏に届くときに）キリスト意識の白い光へと変換されます。この形になってはじめて、私たち
にも感知できるのです。このエネルギーを運ぶ聖杯としてエッセンスをつくるにあたっては―ひとつの
エッセンスとして具現化するためには―、高次に進化した魂の存在であるメルキゼデクが、ソーラーロ
ゴスの純粋な光のパワーを保持し、定着させる器として働く必要がありました。メルキゼデクは、神な
る男性性の化身です。一方、イシスは神なる女性性の最たる原型で、その表現、すなわち化身です。い
ずれも等しくパワフルで、両方をバランスよく受けとることが大切です。社会にとっても個人にとっても、
神なる女性性と男性性を等しくバランスよく持つことがきわめて重要なのです。

ソーラーロゴスエッセンスの特徴：
・内にある魂の光を活性化し、個人レベルで神性にアクセスでき
るように。
・キリスト意識がもっとすみやかに入ってこられるよう、ハート
をひらく。
・魂が、すべての光の源へ繋がれるように。
・光と愛、そして崇高なパワーを、身体、ハート、思考にとりこむ。
・内にある創造の種を具現化する。
・内なる神性を理解し、自分の神としての本質を受け入れられる
ように。
・ハートをひらいて、自分の奥深くにある叡智へとアクセス。
・ハートの炎を灯す。
・内にある、聖なる男性性と女性性を統合。
・人類の身体やハート、そして思考に集積されたあらゆる感情的、霊的痛みを解消できるように。
・アカシックレコードを認識し、そこから情報を得られるように。

ソーラーロゴスを摂る「前 1週間」そして可能な限り「後 1～２週間」イシスを摂るのがオススメ
です。
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ガイアエッセンス　GAIA

ガイアエッセンスは私たちの身体、マインド、ハートにハイ
ヤーセルフと神性さをもたらし、究極のワンネス体験を創り
出します。エッセンス作りの場所に到着した私は、途方もな
い“フォース”と共に、妖精エルヴィン、エレメンタル（元素）、
ドラゴン、そして深遠なる大地の存在を感じました。ソーラ
ーロゴスのエネルギーと調和させる必要があるため、このエ
ッセンスを作る時は、地球の内部深くから、非常に強力な大

地のエネルギーが現われると聞かされていました。エッセンス作りが始まると、多くのスピリットが守
護するポータル（入り口）が開き、母なる大地ガイアの素晴らしいパワーが、地球の内側深くから現れ
ました。彼女は大地の言葉で叫びました。「私の民よ、前に進み出なさい。あなたは私であり、光から創
られた存在です。私たちが一つであるという本質を思い出しなさい。私たちは共に物質を創造したのです。
私は偉大なるヒーラー、あなたの肉体は私から創られた。私はあなたの本質を創った者であり、あなた
に滋養、保護、成長、そして繋がりをもたらす者。偉大な光は私の中に注がれる。あなたは私を介して
光を肉体に受け取る。私は肉体を持つ全生命の母。火・水・空の全元素は私の中で踊る。全ての光は私
の中に吸収され、あなたへともたらされる。私は素晴らしい変容をもたらす者。足を通じて私のパワー
を引き出すのです。私の声を聞きなさい。私たちが一つの存在であることを思い出しなさい。私は上昇し、
私たちは変化する。私の側にいなさい。私たちが高く上昇し、純粋な光を神聖なハートから吸収する間、
私があなたを抱きしめていましょう。あなたの恐れや傷を取り去りましょう。私の本質を吸収しなさい。
私は偉大なるヒーラー、私たちは一つ、あなたと私の肉体は一つ。私の癒しを感じなさい。私はあなた
の生命の母、私は母なる地球。全元素は私の大地の中にある。大地と肉体の元素全てを、私は祝福しよう。」
� たくさんの愛と光、敬意を　イアン

ガイアエッセンスの特徴：
・私たちの周囲や内側を構成する元素（土・空・火・水）との調和を作り出す。
・ガイア（地球）への愛と保護の感覚を築く。
・周囲や内側で起きている変容に、私たちを開き調和させる。
・私たちを天と地の和合につなげる。
・内側の神聖な男性性と女性性のバランスをとる。
・最も高次のスピリチュアルエネルギーと神の愛を、地球と私たちに引き寄
せる。
・ハイヤーセルフと私たちのつながりを回復させる。私たちの神聖な真の目
的とつなげてくれる。
・安全だと感じられるように。変化をより受け入れやすくする。感情の流れを促す。
・スピリチュアリティに深くグラウンディングしアンカリングできるよう、私たちの意識を高めてくれる。
・センタリングの助けに。神聖さとつながれるように。肉体・ハート・マインドに“存在する”ことが
できるように。私たちの光を輝かせ、それを世界に向けて放射できるように。
・地球に降り注ぐソーラーロゴスのエネルギーを私たちの内側に取り込み、それを存分に体験させてくる。

このシリーズは最短でも 2週間は継続してご使用下さい。他のエッセンスと一緒に摂らず、単独で
のご使用をオススメします。ガイアはソーラーロゴスと協力して働くため、ソーラーロゴスを摂っ
たことのない方は、ガイアエッセンスの後にお摂り頂くことをオススメしております。
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レインボーエッセンス　 RAINBOW 

レインボーエッセンスは、ディヴァインプレゼンス
エッセンスシリーズ 4番目のエッセンスです。イギ
リス・グラストンベリーで、2017 年 5 月 11 日に
作られました。このシリーズの他の 3本と同様、こ
のエッセンスの誕生にあたり、イシス、メルキゼデク、
メタトロンといったスピリチュアルな存在の、途方
も無い存在感の中で、このエッセンスは作られまし

た。虹はいつの時代も、特別な魅力で人々を引き付けます。虹に関する伝説は常に、豊かさ、幸運、向
上に関連があります。虹は、地上と天国をつなぐ架け橋として見られてきました。虹は素晴らしく神秘
的で、その始まりと終わりについて誰も知りませんし、虹が地上に接する場所について知っている人は
誰もいません。太陽、雨、反射光の環境が整った時にしか、虹を見ることはできないのです。しかし実
際のところ、虹は、地球全体を取り囲む“光のグリット”の小さな要素を際立たせ、可視化させている
だけです。虹と光のグリットは同じものであり、常に地球全体を取り囲んでいます。虹はある特定の環
境下でしか見られませんが、実は常に存在しているのです。光のグリットは、地球を包み込むワンネス
の球体なのです。虹は、私たちの多次元性を象徴するもので、アセンデッドマスター、大天使や天使と
いった存在の多様性の現われです。多彩で多次元的な癒しの光のゆりかごである“虹”は、私たちの惑
星『地球』を包み込んでいます。虹は、神聖さが実体化したもので、受け取ることにオープンな全ての
魂に光を送っています。ソーラーロゴスのエッセンスは非常にパワフルなので、使用する際に困難を伴
う経験をする人もいますが、レインボーエッセンスは、このような緊張を解きほぐし、ソーラーロゴス
のエネルギーを穏やかに内側にもたらしてくれます。レインボーエッセンスの使用は、ソーラーロゴス
を摂る前、或いは摂った後をオススメします。

愛と光、そして尊敬を込めて　イアン

レインボーエッセンスの特徴：
・あなたの内側に、ソーラーロゴスのエネルギーを穏やかにもたらし
てくれる。
・あなた自身、そして宇宙の多次元性に気付かせてくれる。
・精神の奥深くをキリストの光で照らし、見失い、隠されている“質”
を発見する助けをしてくれる。
・身体、ハート、マインドが全ての色を吸収するのを助け、源への深
い理解と、源からの癒しと愛をもたらしてくれる。
・あなた自身の可能性に気付かせ、全てが可能であることを理解させてくれる。
・神聖さとつながる“光の存在”として、自分を感じられるように、あなたを拡大してくれる。
・オーラと魂の進化をはぐくむ助けに。
・魂の本質である栄光、美、愛、無限の可能性を思い出させ、体現する助けに。
・サポート、保護、はぐくまれている感覚を得る助けに。
・協力、愛、尊敬、平和、調和といった新しい生き方を明らかにする助けに。

このシリーズは最短でも 2週間は継続してご使用下さい。他のエッセンスと一緒に摂らず、単独で
のご使用をオススメします。またソーラーロゴスを摂る前、或いは摂った後でのご使用をオススメ
します。

NEW!!
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このラブシステムシリーズは、素晴らしいフォーミュラと、独自の健康な特質を兼ね備える為のクリームです。
また、あなたの身体とハイヤーセルフのつながりを促すためや、愛をみつけるための自己受容とあなたの肌
をはぐくむことへの気遣い、内なる美しさを再発見するために、最も天然なオーガニックの原料を配合して
います。

“気持ちは見た目に現れます”とはよく言われていることで、オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス
のラブシステムは、スキンケアに精選された方法を提供する世界でも唯一のスキンケアの種類です。その日
の“感情の状態”で必要なものを映し出しているフォーミュラを選んで下さい。アボカド、ホホバ、ローズ
ヒップといった肌に栄養を与えるエキス配合。オーガニック認証を受けたクリームです。必要に応じて、顔
や手にたっぷりとご使用ください。

ボディビューティフルクリーム　Body Beautiful Cream　身体への愛と受容
・ 自分を落ち着かせ、栄養を与え受容するために
・ 細かいシワと肌のきめ向上に
・ 毎日の使用に
肉体に対して愛と受容をもたらしてくれます。
ボディビューティフルクリームは私達自身の心と身体に受容、愛と栄養をもたらして
くれます。この透明でベルベットのような質感は自己受容を促すと同時に、肌のきめ
を整え、深い保湿と心地良さを与えてくれます。
・ クリームに配合されているエッセンス（ビリーゴートプラム、ファイブコーナーズ、

フランネルフラワー、リトルフランネルフラワー、フィロセカ、ピンクフランネル
フラワー、シーオウク、ウィステリア）

・ ローズ油、ゼラニウム油、ラベンダー油、オレンジ油、他が配合されています。

カーム＆クリア クリーム　Calm & Clear Cream　落ち着き、明瞭さ
・ 深い心地良さと栄養補給に
・ 肌の浄化と調子を整える為に
・ 肌荒れが発生する前に落ち着かせ、バランスを整え栄養を与えてくれます。
カーム & クリアエッセンスは常にいろいろやりすぎで、自分の時間がない人にオスス
メです。
カーム & クリアクリームはあなたとあなたの肌にゆったりしたフォーカスが必要な時
に深い安らぎを与えてくれます。
・カーム & クリアエッセンス ( ブラックアイドスーザン、ボトルブラシ、ボロニア、

ブッシュフューシャ、クロウェア、ジャカランダ、リトルフランネルフラワー、ポー
ポー )

・ ラベンダー油、ネロリ油、パチュリ油、オレンジ油、他が配合されています。

フラワーエッセンス入りオーガニッククリーム
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エマージェンシー クリーム　Emergency Cream　緊急
・ ストレスで疲れてしまった肌に
・ 肌荒れの問題に
・ スキントリートメントの集中ケアに
エマージェンシーエッセンスはあなたの肌を台無しにしてしまうような精神的苦痛が
ある時にオススメです。
エマージェンシークリームは集中ケアを必要としている精神的苦痛と問題を抱えた肌
に滋養と栄養を与え、バランスを整えて保護膜を作ってくれる心地よいクリームです。
精神的苦痛やプレッシャー感情の嵐や悲しみがある時に良いクリームで、日常での緊
急事態にも対応してくれます。シワにもオススメです。
・ エマージェンシーエッセンス ( エンジェルソード、クロウェア、ドッグローズオブザ
ワイルドフォーシス、フリンジドヴァイオレット、グレイスパイダーフラワー、スレ
ンダーライスフラワー、スピニフェックス、サンデュー、ワラタ )
・ネロリ油、カモミール油、ラベンダー油、ベルガモット油、他が配合されています。

トラベル クリーム　Travel Cream　旅行
・ さっぱりした気分で到着できるように
・ 深い保護と肌の柔軟性を保つ為に
・ バランスを取り戻し、リフレッシュする為に
・ シワに
トラベルエッセンスはすべてのタイプの旅行にある精神的苦痛に対応し、肉体、マイ
ンドと魂がさっぱりとした気分になり準備万端になるよう働きかけてくれます。
トラベルクリームは保湿力の高い潤いと保護を与えてくれます。オフィス、車、飛行
機等、すべてのごみごみした悪環境での肌をサポートしてくれます。
・トラベルエッセンス ( バンクシアロバー、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、ブッ

シュアイリス、クロウェア、フリンジドヴァイオレット、マクロカーパ、ムラムラ、
ポーポー、レッドリリー、シーオウク、シルバープリンセス、サンデュー、トール
ムラムラ )

・フランキンセンス油、ラベンダー油、ゼラニウム油、オレンジ油、他が配合されてい
ます。

ウーマン クリーム　Woman Cream　女性
・ 栄養補給とバランスを取り戻す為に
・ 細かいシワと肌のきめ細かさの向上に
・ すべての女性の周期の時に最適です
ウーマンエッセンスは人生の感情周期と変化の時に女性自身の生まれ持った強さと美
しさに働きかけます。
ウーマンクリームはとても浸透度の高いエッセンシャルオイルと最高の植物バター、
オーガニックのハーブと女性性のバランスを取り戻してくれるウーマンエッセンスの
ブレンドです。女性の周期や生活の変化の時にオススメです。
・ウーマンエッセンス ( ビリーゴートプラム、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、ク

ロウェア、ファイブコーナーズ、ムラムラ、オールドマンバンクシア、ピーチフラ
ワードティーツリー、ピンクフランネルフラワー、シーオウク )

・ローズ油、ラベンダー油、ゼラニウム油、ベルガモット油、他が配合されています。
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サイキックプロテクションペンダント　エンジェル型
クリア / パープル / ピンク
傷ついたオーラを修復する助けをし、外的な出来事によってバランスを崩すこと
のないように助けます。まわりとの境界をとって身を守る助けをします。また、
サイキックな攻撃などからも守ってくれます。
（フリンジドヴァイオレット、エンジェルソード）

エレクトロペンダント　ティアドロップ型
クリア / パープル
電気、電磁波、有害なエネルギーなどからくる疲労に。活気がない状態などに。
そのような状況からくる不安・恐れから解放される助けに。地球のリズムと調和
するように。
（ブッシュフューシャ、クロウェア、フリンジドヴァイオレット、ムラムラ、ポー
ポー、ワラタ）

ラブペンダント　ハート型　　ピンク
全ての愛、ハートのエネルギーに関してサポートします。自分自身の愛や美しさ
を感じることができるようになります。日常の生活の中のほんの些細なことに対
する感謝の念や喜びを持たせてくれます。
（ブルーベル、ファイブコーナーズ、シドニーローズ、フランネルフラワー）

パッショネートハートペンダント
情熱がテーマです！あらゆる人間関係…個人、ビジネス、家族間などに対する情熱
と関心を回復させます。バラバラになった人たちを結びつける力があります。また、
恋愛面において最初の頃のときめきが薄れたときに情熱を取り戻す助けをします。
（フランネルフラワー、ウィステリア、ブッシュガーデニア、リトルフランネルフ
ラワー、ウェディングブッシュ）

セレニティペンダント
落ち着き＆明瞭に。常に追い込まれている、自分のための時間を持てない方に。
緊張を解き、リラックスし安らぎを与えます。コンビネーションエッセンスのカ
ーム＆クリアが入っています。
（ブラックアイドスーザン、ボロニア、ボトルブラシ、ブッシュフューシャ、クロ
ウェア、ジャカランダ、リトルフランネルフラワー、ポーポー）

子供用
エレクトロペンダント
丸型
ピンク / グリーン / ブルー

子供用サイキック
プロテクションペンダント
丸型
パープル

　　　フラワーエッセンス入りペンダント
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ディヴァインプレゼンスシリーズ　※詳細は各エッセンス説明をご参照ください。

イシスペンダント
・神なる女性の存在や保護、そして愛を感じさせてくれます。
・痛みや苦しみをためこんでいる、内側の暗い部分を照らし出します。
・自分の傷ついた部分を、愛と勇気に置き換えます。
・トラウマから生じているネガティブな部分を変容させます。
・感情的な痛みのある部分を、癒せるようにします。

ソーラーロゴスペンダント
・キリスト意識がもっとすみやかに入ってこられるよう、ハートをひらく。
・魂が、すべての光の源へ繋がれるように。
・光と愛、そして崇高なパワーを、身体、ハート、思考にとりこむ。
・内にある創造の種を具現化する。
・アカシック・レコードを認識し、そこから情報を得られるように。

ガイアペンダント
・ガイア（地球）への愛と保護の感覚を築く。
・私たちを天と地の和合につなげる。
・安全だと感じられるように。変化をより受け入れやすくする。感情の流れを促す。
・ スピリチュアリティに深くグラウンディングしアンカリングできるよう、私たち

の意識を高めてくれる。
・最も高次のスピリチュアルエネルギーと神の愛を、地球と私たちに引き寄せる。
・ ハイヤーセルフと私たちのつながりを回復させる。私たちの神聖な真の目的とつ

なげてくれる。

レインボーペンダント
・ 身体、ハート、マインドが全ての色を吸収するのを助け、源への深い理解と、源

からの癒しと愛をもたらしてくれる。
・あなた自身の可能性に気付かせ、全てが可能であることを理解させてくれる。
・ 神聖さとつながる“光の存在”として、自分を感じられるように、あなたを拡大

してくれる。
・オーラと魂の進化をはぐくむ助けに。
・魂の本質である栄光、美、愛、無限の可能性を思い出させ、体現する助けに。
・サポート、保護、はぐくまれている感覚を得る助けに。
・協力、愛、尊敬、平和、調和といった新しい生き方を明らかにする助けに。
・あなたの内側に、ソーラーロゴスのエネルギーを穏やかにもたらしてくれる。
・あなた自身、そして宇宙の多次元性に気付かせてくれる。
・ 精神の奥深くをキリストの光で照らし、見失い、隠されている“質”を発見する

助けをしてくれる。

NEW!!


