
 

  

 HEART RADIANCE ESSENCES 

 
 

ハートラディエンスエッセンス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートラディエンスエッセンスとは？ 

 

ハートラディエンスは野生の花々から作られたフラワーエッセンスです。これらエ

ッセンスとスプレーは、身体の微細なエネルギー構造に働きかけ、 身体（ボデ

ィ）/心（マインド）/精神(スピリット)の健康を促進するためにデザインされた、使

いやすい波動メディスンシステムです。自分自身の内なる世界と再びつながる

旅路を強力にサポートし、個人的および感情面における幸福の大切さを認識さ

せ、全体のバランスを整え、肉体の癒しを促進してくれます。エネルギー世界の

絶え間ない変化を反映するハートラディエンスエッセンスは、一体感、統一感、そ

してエネルギー的な健康や調和を体現しサポートするもので、女性原理から生ま

れ、社会や人類の意識が急速に変化する中にありながら、常に進化し成長し続け

ることを目指しています。内なる平和と愛が宿るハートの領域を共有すること

で、自分自身だけでなく、私たちが『家』と呼ぶこの美しい惑星で共に暮らすすべ

ての存在に対し、愛を広げることができるのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創始者 アニー・メレディス   

 

ハートラディエンスチーム紹介   

 

40年以上に及ぶ波動療法、鍼灸、中医学の経験 

を持つフラワーエッセンスのエキスパート。ハート 

ラディエンスエッセンスの開発、研究、設立に従  

事。女性の健康と幸福に情熱を注ぐ。オーストラリ 

アをはじめ世界中の女性たちに「自分自身を尊重 

し、外側に答えを求めるのではなく、内側にパワ 

ーを見出す方法」を教えている。初著書『エッセン

ス・オブ・ウーマン』は、「本当の自分へ帰る道を見つけたい」という世界中の女性

からの問いに答えるために出版。2作目の「スピリット・オブ・ウーマン」は、フラワ

ーエッセンス・プラクティショナーや一般向けのマニュアルであり、本来の力が発

揮できるように、感情面やスピリチュアル面の助けとして、日常生活で使える実

用的な内容と評されている。 

オーストラリアのブリスベン

とその近郊に住む母娘 3人

のチーム。ブリスベン郊外に

あるネボ山の手つかずの熱

帯雨林を拠点とする。ハート

ラディエンスは、3 人の異な

る人生経験、癒しへの情熱、

大自然への愛情の結集であ

り、環境に優しく、健康的

で、愛を中心とする活動を

目指している。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブレンドエッセンス   

 

共通の問題に対処するために意図的に選 

ばれた複数のエッセンスが入った、使い 

やすく、選びやすいコンビネーションエッ 

センスです。人生の広範にわたる共通の 

ステージや変化の過程を対象とし、深く 

内在している層を明らかにし、目の前に 

ある問題に対する意識をシフトしてくれ 

ます。複数の波動が一つのエッセンスに 

入っているため、より繊細で包括的な癒 

しのプロセスが可能となります。人生の

様々なステージや岐路における感情面や心理面のサポートとしてご使用頂けます。

人間関係、仕事上の問題、家族間の問題といった私たちの日常を助けてくれるもの

です。初心者から経験者まで、スピリチュアル面の成長におけるあらゆる側面をサ

ポートするようデザインされています。 

容量：30ml / オススメ 7滴 トリートメント不可 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブレインバランス Brain Balance 

脳の働きの最適化、学習と理解力の強化、記憶力の低下をサポートします。 

 

課題：思考の混乱、学習上の困難さ、記憶力低下への恐れ、トラウマになるような 

衝撃を頭に受けた後の違和感、左右バランスの問題。 

癒しの結果:脳の全機能をエネルギー的にバランスさせ、トラウマになるような衝 

撃を頭に受けた後の健康をサポートします。幼少期の脳を発達段階に合わせてサ 

ポートします。加齢による記憶力の低下や、脳の変化に対する恐怖を和らげてくれ 

ます。学習や集中力を高めるサポートに。 

 

このエッセンスは、脳の多様な働きをエネルギー的にバランスしてくれます。一体感をもたら

し、脳の働きを最大限まで高めてくれます。また、幼少期の脳の変化をサポートし、物事を理解

するための新しい経路を開いてくれます。ストレスやトラウマになるような衝撃を頭に受けた

後の不調による脳の機能低下のサポートや左右および前後の脳のエネルギーに調和をもたら

す助けに。記憶の衰えや加齢による脳の変化への不安を和らげてくれます。 

 

アファメーション：私の脳は身体の叡智と完全にバランスし、明晰な思考、理性的な判断、容易

な記憶の回復を可能にします。 

 

入っているエッセンス：アカシア、ブルーミンク、コーディライン、ダンデライオン、フレックルフ

ェイス、レースバーク、ミルクウィード、ピンクシャムロック、スネイルバイン、ワイルドアイリス 

              ブレークアップイーズ Breakup Ease 
分離や手放すことからくる痛みを和らげ、古い絆を断ち切り、前進を促します。 

 

課題:人間関係の破局、友人や恋人、ペットを失ったことによる悲しみに。家、職場、 

仕事を去るといった別離からくるトラウマに。依存症から立ち直る際の苦しみに。 

古い習慣を手放すことによる苦しみに。 

癒しの結果:別れによる痛みや怒りを和らげてくれます。悲しみ、非難、罪悪感、恐 

れ、拒絶、見捨てられたような感覚をプロセス出来るよう助けます。過去から学 

び、前進することを助け、回復をサポートしてくれます。 

 

このエッセンスは、別れを体験している人をサポートし、破局から立ち直れるよう助けてくれま

す。『愛する人を失うことによる悲しみ』という非常に肉体的な感情をエネルギー的にサポート

し、悲しみ、非難、罪悪感、恐れ、拒絶、見捨てられたような感覚をプロセス出来るように助け

てくれます。繰り返すパターンに気付き、解決できるように助けてくれます。 

 

アファメーション：過去の関係性において手放してしまった自分の魂の一部を、容易にそして

優雅に取り戻し、楽々と前進します。 

 

入っているエッセンス：ブリーディングハート、カッシア、ダンデライオン、ロマンドラ、マカラン

ガ、ネイティブハイビスカス、シルバーワトル、ストームリリー、バーベナ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 クリアスキン Clear Skin  
心と身体に蓄積している有害な物質をエネルギー的に浄化し、肌とオーラを 

クリアにしてくれます。 

 

課題:自分の肌や肌の状態への嫌悪感、汚染されているように感じる、自分を 

不潔で魅力がないと感じる。 

癒しの結果：内外ともに美しいと感じられるように助けてくれます。肌荒れの原 

因となる感情のパターンをエネルギー的に浄化してくれます。ストレスを生じさ 

せるパターンを身体から取り除き、排泄機能の向上をサポートします。内側を大 

掃除したような感覚をもたらします。 

 

このエッセンスは、肌荒れの原因となる感情のパターンをエネルギー的に浄化してくれます。

排泄に関わる器官への刺激をサポートし、体内のデトックスを促してくれます。有害物質の排

泄を妨げるストレスパターンの解消を助けます。肌を保護するオーラを強化してくれます。 

 

アファメーション：私は内面も外見も美しく、内なる幸福に輝いています。 

 

入っているエッセンス：アカシア、ブルーミンク、カッシア、ダンデライオン、スネイルバイン、ワイ

ルドアイリス 

ギフトオブタイム Gift of Time 
忙しさの中にも、時間、空間、やすらぎを見出す助けに。 

 

課題:常に時間に追われていると感じる、走り続けている、自分のための時間 

がない、常に他人のニーズに応えている、時間が加速しているように感じる、瞑 

想やマインドフルネスの実践を難しく感じる。 

癒しの結果:忙しさによるストレスが軽減されます。人の都合に合わせようと 

急ぐのではなく、自分のタイミングに合わせられるようにサポートしてくれます。 

時間や人生があまりにも早く過ぎてしまうことへの恐れを解消してくれます。今 

この瞬間にアクセスできるように。 

 

このエッセンスは、高次の波動のサポートを可能にし、時間認識をめぐるエネルギー的基盤を

リセットしてくれます。今この瞬間にいることを助け、今この瞬間が人生における最大の贈り

物であることを理解させてくれます。「時間は限られている」という古い観念を手放し、時間や

人生があまりにも早く過ぎてしまうことへの恐れを解放する助けとなります。行動するからで

はなく、ただそこに存在することの大切さに気付かせてくれます。 

 

アファメーション：忙しさにストレスを感じません。流れに身を任せることで、時間に振り回さ

れることなく時間を使いこなします。何かをするばかりではなく、ただそこに存在できるよう

になります。 

 

入っているエッセンス：アジュガ、アポストルプラント、コメリナ、ダンデライオン、ピンクシャム

ロック、シーイングアイ、シルバーワトル、ストームリリー、ホワイトワンダリングジュー  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーマイセルフアイ Me Myself I  
自分が自分であることをただ愛せるように。 

 

課題：健康問題に悩まされている、体調が優れない、いつも疲れている、人の活力 

や成功がうらやましい、最近別れたばかりで落ち込んでいる。 

癒しの結果：肉体面、感情面、スピリチュアル面において、完全に自分らしく生きる 

ことを愛せるよう助けてくれます。人生の喜びにアクセスすることで、回復、リフレ 

ッシュ、再生、若返ることが出来るようにサポートします。自分が自分であることを 

ただ愛せるように。 

 

このエッセンスは、『生きている』素晴らしさと、私たちを肉体的、感情的、スピリチュアル的に

同調させてくれます。生命の輝きにアクセスすることを助け、回復、リフレッシュ、元気、再生、

若返りを感じられるようにサポートします。純粋な意図、意志、願望を用いることで、日常を崇

高な日々に変容することができる『内なるパワー』とつなげてくれます。愛するために生き、生

きるために愛することが出来るように。また、健康的な生活を送ることが出来るように。 

 

アファメーション：いきいきと生きる素晴らしさとつながり、健康的なライフスタイルを楽々と

維持します。 

 

入っているエッセンス：アカシア、ブラックナイトシェイド、ブルーミンク、カッシア、コーディライ

ン、マカランガ、ピンクシャムロック、レッドカマラ 

クワイエットマインド Quiet Mind  
内なる平和と落ち着きをサポートします。 

 

課題：忙しい思考、瞑想できない、不安を感じる、不眠に対する恐れ、焦燥感、意思 

決定が難しい、常に未解決のままだと感じる。 

癒しの結果：内なる平和と静寂が得られるようにサポートします。忙しい思考をリラ 

ックスさせ、眠りを促し、人生に落ち着きをもたらしてくれます。穏やかな心で直観 

にアクセス出来るように。 

 

ストレスのためのエッセンス。このエッセンスは、内なる平和と落ち着きをサポートします。ハー

トが静寂を感じられるように、意識を静めてくれます。内なる賢者にアクセス出来るように。瞑

想時、オーラが開いている間は天使の保護をもたらし、頭が光に包まれている間はグラウンデ

ィングを助け、より高い意識へと開いていけるように促してくれます。直線的で機械的なパラ

ダイムから、2012年に起こった波動シフトに同調できるようにサポートしてくれます。 

 

アファメーション：心の平和と落ち着きを大切にし、純然たる真実と同調して、自らの世界に天

国をもたらします。常に平和な結果を追求します。 

 

入っているエッセンス：アジュガ、アポストルプラント、ブルーミンク、ダンデライオン、フレック

ルフェイス、シーイングアイ、バーベナ、ホワイトワンダリングジュウ、ワイルドアイリス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バイタルエナジー Vital Energy  
瞬時に活力を与え、集中力を高め、消耗したエネルギーを回復させてくれます。 

 

課題：常に疲れている、倦怠感、やる気のなさ、眠りたい、これから始まる出来事や 

生活状況に耐えられるか心配、ネガティブな思考パターンに悩まされ、活力が失わ 

れ妨げられていると感じる。 

癒しの結果：適度な休息、水分補給、そして事前の準備を促すことで、目の前のこ 

とに集中し燃え尽きないように助けてくれます。疲れている時や気力がない時に、 

エネルギーを補給してくれます。不必要な心配事、不安、罪悪感といった活力を奪 

うものから解放してくれます。 

 

このエッセンスは、集中力を助け、燃え尽きないように保護を与え、エネルギーを高めてくれま

す。重要なことのためにエネルギーを節約できるように、直観的にサポートしてくれます。『奉

仕』の本当の意味や『与えること/受け取ること』の両方を等しく学べるように、その理解を深

めてくれます。若返り、再生、活性化、一新、リフレッシュ、回復、生命力の補充をサポートしてく

れます。 

 

アファメーション：私は自らの宇宙における太陽です。活力に満ちたエネルギーを放出します。 

 

入っているエッセンス：カッシア、ダンデライオン、マカランガ、シーキングアイ、スネイルバイン、

スワンプリリー、ホワイトワンダリングジュー 

使用方法：1回 7滴、1日 2回を目安に、口に直接またはお水やハーブティー

に入れてお摂りください。摂る滴数と回数は、必要に応じてご自身で決めてい

ただくこともできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャクラブレンド   

 

身体（ボディ）/心（マインド）のレベルで包

括的に働きかけ、私たちを高次の自己と

調和させてくれます。バイブレーショナル・

サウンドバス（音浴）の神聖な空間の中で

作られた各チャクラブレンドには、太古か

らの癒しの刻印が刻まれています。これら

エッセンスは、すでに個人的な癒しの旅路

にあり、変化を阻む障壁を意識的に取り

除き、より容易な変容を求める方のため

に、謙虚な気持ちを胸に作られています。 

容量：30ml / オススメ 7滴 トリートメント不可 

ムーラダーラ（ベース）チャクラエッセンス  

Muladhara (Base) Chakra Essence  

 

第 1チャクラ 〜ベース 『私はある』 
 

課題：パラノイア、生存への恐れ、分離、グラウンディングのなさ、不安、恐怖、 

生命力の欠如、下半身のエネルギー的な癒し。 

癒しの結果：グラウンディング、地球とのつながり、自分自身の身体に対する 

自信、身体からのサインと同調する、家族との機能的つながり、信頼と信念。 

 

ベースまたは第１チャクラと共鳴するエッセンス。今この瞬間に心を開くこと 

を助け、異なる時間軸や状況、または強力な感情エネルギーに属する『停滞し 

たエネルギー』を変容してくれます。 

 

.             入っているエッセンス：フラワー（ブラックナイトシェイド、ダンデライオン、ピン 

クシャムロック、スワンプリリー）クリスタル（ブラックトルマリン、モスアゲート） 

＊全てのチャクラブレンドは、チャクラの波動で満たされたサウンドバスの中で作ら

れています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スヴァディシュターナ（セイクラル）チャクラエッセンス 
 Svadhisthana (Sacral) Chakra Essence  

 

第２チャクラ 〜セイクラル『私は感じる』 
 

課題：恐れや傷つきやすさ、痛みに集中しがち、親密さに欠ける、感情を抑圧 

する、過敏、麻痺しているような感覚。 

癒しの結果：身体的な喜びを許す、心地よいつながり、健全かつ透過性のある 

境界、他者への信頼、確固たる自分の居場所の感覚、柔軟性、適切な触れ合い 

を心地良いと感じる。 

 

第 2チャクラと共鳴するエッセンス。創造性、感受性、セクシュアリティ、親密 

さ、感情面における幸福、自己表現のエネルギーをサポートします。 

 

入っているエッセンス：フラワー（ブルーミンク、ネイティブハイビスカス、レッ 

ドカマラ、スネイルバイン）クリスタル（シナバークォーツ、カーネリアン） 

マニプーラ（太陽神経叢）チャクラエッセンス  
Manipura (Solar Plexus) Chakra Essence  

 

第 3チャクラ 〜太陽神経叢『私は行う』 
 

課題：自信のなさ、世の中に不安を感じる、混乱、不明瞭な思考、腸を含む消 

化器系の問題の助け、過度に影響される、無力だと感じる。 

癒しの結果：自信や安全だという感覚、明晰な思考、容易に意思決定できる、 

個性と独自性の感覚、パワーを感じる、消化を助ける。 

 

第 3チャクラと共鳴するエッセンス。落ち着き、安心、グラウンディング、セン 

タリングをサポートします。 

 

入っているエッセンス：フラワー（アカシア、カッシア、ロマンドラ、シルバーワト 

ル）クリスタル（ヒマラヤゴールドアゼツライト、シトリン、インペリアルゴールド 

クォーツ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アナーハタ（ハート）チャクラエッセンス  
Anahata (Heart) Chakra Essence  

 

第 4チャクラ 〜ハート『私は愛する』 
 

課題：憤りを感じる、自己嫌悪、人に心を閉ざす、貪欲、自分にも他人にも厳し 

い。 

癒しの結果：感謝で満たされる、自己受容、全ての存在に対する愛と親切心、 

困っている人への思いやり。 

 

第 4チャクラと共鳴するエッセンス。自分自身や他者との愛に満ちた交流、思 

いやり、共感、許しへとハートを開いてくれます。 

 

入っているエッセンス：フラワー（ブリーディングハート、コーディライン、ラン 

タナ、マカランガ、ミルクウィード、ストームリリー）クリスタル（モルダバイト、ロ 

ーズクォーツ、クンツァイト） 

ヴィシュッダ（のど）チャクラエッセンス  
Vishuddha (Throat) Chakra Essence  

 

第 5チャクラ 〜のど『私は話す』 

 
課題：声が出ない、回復力の低下、創造性に対する自信の欠如、孤立、貧しい 

と感じる。 

癒しの結果：誠実に真実を語る、批判をものともしない、流れる創造性、意図 

ある共創造、自他ともに健康を引き寄せる。 

 

第 5チャクラと共鳴するエッセンス。このチャクラは、個人、そして真の表現と 

つながっています。ヴィシュッダはこのチャクラと共鳴し、思考、感情、意図に 

おける明確なコミュニケーションを可能にします。 

 

入っているエッセンス：フラワー（コメリナ、フレックルフェイス、モーニンググ 

ローリー）クリスタル（ターコイズ、クリソコラ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アジュナ（第 3の目）チャクラエッセンス  
Ajna (Third Eye) Chakra Essence  

 

第 6チャクラ 〜第 3の目『私は見る』 

 
課題：方向感覚のなさ、過度に批判的、思考の混乱、圧倒されるような感覚、 

近視眼的、現実逃避、直感とつながれない。 

癒しの結果：人生の目的、思いやりのある判断、明確な理解、現実を大局的に 

見る、新しい可能性に開かれる、直感にアクセスする。 

 

第 6チャクラと共鳴するエッセンス。内なる叡智やハイヤーセルフとつなげて 

くれます。直感を開花させ、肉体を心（マインド）や『今この瞬間』と同調させて 

くれます。 

 

入っているエッセンス：フラワー（レースバーク、バーベナ、ワイルドアイリス）ク 

リスタル（ラピスラズリ、アポフィライト） 

サハスラーラ（クラウン）チャクラエッセンス  
Sahasrara (Crown) Chakra Essence  

 

第 7チャクラ 〜クラウン『私は理解する』 

 
課題：スピリチュアル的な疲労、神に見捨てられたような孤独感、スピリチュ 

アル面での傲慢さ、死や未知への恐れ。 

癒しの結果：高次のパワーに身を委ねる、大局的な視点、畏敬の念、『大いな 

る存在』とのつながりを日常的に体験する、死や死ぬことを受け入れる。 

 

第 7チャクラと共鳴するエッセンス。深く熟考したり内省したりするのを助け 

てくれます。心（マインド）を極めることで、私たちは環境に満足し、穏やかに 

暮らすことが出来るようになります。スピリチュアリティを日常生活と融合さ 

せるサポートに。 

 

入っているエッセンス：フラワー（アジュガ、アポストルプラント、シーイングア 

イ、センシティブプラント、ホワイトワンダリングジュー）クリスタル（アメジス 

ト、クリアクォーツ、セレナイト） 

使用方法：1回 7滴、1日 2回を目安に、口に直接またはお水やハーブティー

に入れてお摂りください。摂る滴数と回数は、必要に応じてご自身で決めてい

ただくこともできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャクラゴッデススプレー   

 

ハートラディエンスエッセンスの癒しのパ 

ワーを最大限に引き出してくれるもので 

す。各スプレーには、クリスタルエッセン 

スとエッセンシャルオイルの力強い共鳴 

も加わっています。思考や感情に働きか 

け、高次の自己認識と同調させてくれる 

これらスプレーは、7つの主要なチャクラ 

のいずれかに共鳴し、心身に深く働きか 

け、その時々に必要な調和をもたらし、 

バランスを回復させてくれます。個人は

もちろん、部屋、グループ、子供、動物など様々な用途にご使用いただけます。エッ

センスを口に摂ることに抵抗のある方にもオススメです。 

容量：100ml 

クリアスペーススプレー Clear Space Spray 

第 1チャクラスプレー 
 

ベースチャクラに共鳴し、今この瞬間に心を開くことを助け、異なる時間軸や 

状況、または強力な感情のエネルギーに属する『停滞したエネルギー』を変容 

してくれます。 

女神：ガイア / チャクラ：ベース 

課題：場所、空間、グループ、個人の『停滞したエネルギー』を浄化してくれます。 

癒しの結果：ベースチャクラと共鳴し、今この瞬間へと開いてくれます。 

 

母なる地球『ガイア』のエネルギーと共鳴し、その育みと愛の抱擁により、今この瞬間に安全を感じ

させてくれます。地球は、季節のサイクルや自然のエレメントを通じ、循環と再生のためのエネル

ギー浄化に溢れています。 

 
入っているエッセンス：フラワー（ブラックナイトシェイド、ダンデライオン、ピンクシャムロック）、クリスタル 

（レムリアンシードクリスタル、チベタンレインボークォーツ） 

オーガニックエッセンシャルオイル： イランイラン、サンダルウッド、フランキンセンス、ベチバー、ピンク、 

グレープフルーツ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディヴァインリーフェミニンスプレー Divinely Feminine Spray 

第 2チャクラスプレー 
 

第 2チャクラに共鳴し、創造性、感受性、セクシュアリティ、親密さ、感情面に 

おける幸福、自己表現のエネルギーをサポートします。 

女神：ヴィーナス / チャクラ：セイクラル  

課題：自分の身体に自信が持てない、自分自身を愛することが出来ない、性的 

なものに対して恥ずかしがったり臆病になったりする。 

癒しの結果：自分自身を嫌悪する古いパターンを手放し、自分らしさを謳歌で 

きるように助けてくれます。安全にセクシュアリティを探求することに開かれ、 

愛やつながりを活性化するサポートに。 

 

官能的な香りを放ち、私たちの内なる女性性を讃えるスプレーです。自己肯定感を高め、自ら

の身体とその機能を愛する気持ちをサポートしてくれます。スピリットの体現を祝い、喜びを

受け入れられるよう促してくれます。入浴後、水泳の後、就寝時、起床時などに全身に吹きか

けることで、あなたの魅力的な本質が引き出され、身体の喜びを感じるための感覚が呼び覚

まされます。暑い夏の日に、目を閉じて顔に軽く吹きかけると、ひんやりとした潤いが感じら

れ、爽やかな気持ちがもたらされることでしょう。 
 

入っているエッセンス：フラワー（ブルーミンク、レッドカマラ、ワイルドアイリス）、クリスタル（ローズクォー

ツ、ピンククンツァイト、ピンクトルマリン） 

オーガニックエッセンシャルオイル： ラベンダー、ローズウッド、サンダルウッド、ベルガモット、ジャスミン 

クライシスカームスプレー Crisis Calm Spray  

第 3チャクラスプレー 
 

第 3チャクラに共鳴し、あらゆる緊急時において、落ち着き、安心感、センタリ 

ングをもたらしてくれます。グラウンディングの助けとしてもオススメです。 

女神：ターラー / チャクラ：太陽神経叢 

課題：感情面における動揺、ショック、恐怖、圧倒されたような感覚といったす 

べての状況に。 

癒しの結果：落ち着きと安心感を与えてくれます。人間（個人またはグルー 

プ）、植物、動物のいずれにも迅速に働きかけ、ストレスの多い状況をコントロ 

ールできるように助けてくれます。 
 

周りのすべてが混沌としていても、嵐の中心にいるように、穏やかでいられるよう助けてくれ

ます。混乱の中にいる人が、センタリングし、能力を発揮でき、無事に嵐を乗り切ることができ

るようにサポートします。スプレータイプですので、子どもや赤ちゃん、動物や植物にもオスス

メです。周りの環境にスプレーするだけで、子どものイライラを鎮め、制御できないほどの泣き

声をなだめ、傷ついた人を助け、低下した生命力をよみがえらせてくれます。緊急時の助けと

してもご使用ください。 
 

入っているエッセンス：フラワー（カシア、アジュガ、ブルーミンク、ダンデライオン、ピンクシャムロック、セ

ンシティブプラント、ストームリリー）、クリスタル（レピドライト、ピンクカルサイト、ブラックトルマリン） 

オーガニックエッセンシャルオイル：ローズマリー、セージ、レモン、ライム、マンダリン、スイートオレンジ、ピ

ンクグレープフルーツ、タンジェリン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

プロテクションスプレー Protection Spray 

第 4チャクラスプレー 
 

第 4チャクラに共鳴し、ハートを開いてくれます。愛ある交流をサポートし、 

ネガティブなエネルギーからあなたを守ってくれるでしょう。 

女神：ディアナ / チャクラ：ハート 

課題：安全でない感覚、ネガティブなエネルギーに影響されている。 

癒しの結果：安心感、他者からのネガティブなエネルギーを取り除き自由を 

もたらす、ハートを開く、恐れからの解放、内なる強さと勇気を呼び覚ます。 
 

『ハートから生きること』と『研ぎ澄まされた識別力』を両立させ、愛情につけこもうとする人を 

容易かつ明確に察知できるよう助けてくれます。ネガティブな感情を取り除き、気持ちにバラ 

ンスをもたらし、愛に満ちた空間作りを助けてくれます。また、感情や思考のバランスを整え、 

穏やかで愛に満ちた気持ちにさせてくれます。家庭内や職場など、緊張や葛藤のある場面に

おいて、合意形成が必要な時などにオススメです。使い方は簡単で、人が集まり交流する場所

にスプレーするだけです。競争やエゴをぶつけ合うことなく、協力と協調の感覚がもたらされ

ることでしょう。 
 

入っているエッセンス：フラワー（アジュガ、コルディライン、ランタナ、ストームリリー）、クリスタル（モルダ

バイト、セレスタイト） 

オーガニックエッセンシャルオイル：ラベンダー、ベルガモット、ゼラニウム、スウィートオレンジ、ローズ・ア

ブソリュート、イランイラン、バニラ 

クラリティスプレー Clarity Spray 

第 5チャクラスプレー 
 

第 5チャクラに共鳴します。爽やかで澄んだ香りで頭をすっきりさせ、思考を明晰 

にし、表現力を助けてくれます。また、シャープで刺激のある香りが頭をすっきり 

させ、思考を研ぎ澄ませ、容易で適切な表現力を高めてくれます。 

女神：アテナ / チャクラ：のど 

課題：自分自身を表現することの難しさ、頭がはっきりしない、モヤモヤした感じ 

がする、人前で話すことに緊張する。 

癒しの結果：明晰な思考と表現を助ける、気付きがもたらされる、自己疑念を解消 

して創造性・学習・新しいプロジェクトをサポートする。 
 

鋭く明晰な思考を強化してくれます。集中力、論理的な取り組み、思考の鋭さ、明瞭な表現を 

必要とするあらゆる場面に最適です。勉強や執筆プロジェクトにもオススメです。自分自身を

明確に表現できるように助け、ネガティブな考えや堅苦しいコミュニケーションから守ってく

れます。意識をオープンにすることで、感情と理性のバランスをとりながら、明確に考えること

をサポートします。 
 

入っているエッセンス：フラワー（コメリナ、フレックルフェイス、モーニンググローリー、シーイングアイ）、 

クリスタル（ターコイズ、クリソコラ） 

オーガニックエッセンシャルオイル： ネロリ、ブルーユーカリ、パイン、セージ、ローズマリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウェイクンスプレー Awaken Spray  

第 6チャクラスプレー 
 

第6チャクラに共鳴し、内なる叡智とつながり、ハイヤーセルフと同調させて 

くれます。あなたを直感へと開き、身体を心（マインド）と「今」という瞬間と 

調和させてくれます。 
 

女神：ソフィア / チャクラ：アジュナ 

課題：優柔不断、自分自身のことがよくわからない、無力感、自信がない、物 

質的なものを第一と考えているが人生の意味を切望している、ゆっくりした 

り休んだりすることを知らない、移行の時期にある。 

癒しの結果：スピリチュアル的な気付きが高まる、自分自身や自分の決断に 

自信を持つ。 
 

内なる叡智に耳を傾けられるように助け、高次の自己と同調できるように促してくれます。ス 

プレーすることで、思考、感情、行動がもたらすカルマの影響に気づき、それらに対し責任を持

つことをサポートしてくれます。直感を開き、身体と心（マインド）を同調させ、「今この瞬間」に

対する気付きをもたらしてくれます。 
 

入っているエッセンス：フラワー（アポストルプラント、シーイングアイ、ワイルドアイリス）、クリスタル（アゼ

ツライト、ローゾフィア） 

オーガニックエッセンシャルオイル：エレミ、フランキンセンス、メリッサ、ペパーミント、イランイラン 

メディテーションスプレー Meditation Spray  

第 7チャクラスプレー 
 

第 7チャクラに共鳴し、深い瞑想と内省へと開いてくれます。心（マインド）を 

極めることで、自分の置かれた環境に満足し、平和に暮らすことが出来るよう 

に助けてくれます。 

女神：観音 / チャクラ：クラウン 

課題：忙しい、心が激しく揺れている、混沌とした思考、スピリチュアル的な高 

まりを必要としている、疲れているのに『興奮』している感覚。 

癒しの結果：心が静かになる、落ち着きと受容、瞑想のサポート。 
 

存在するすべてを思いやり、受け入れることが出来るようにハートを開いてくれます。『神の恩

寵がなければ自分は存在しない』ということを認識させてくれます。混沌としたエネルギーの

犠牲にならないように、人生や他者を深く冷静に受け入れる助けに。ハート、祈り、態度で他者

を助け、思いやりを維持することが出来るようにサポートします。自分自身の誠実さを保ちな

がら、オープンでいられるように。ヒーラーにとって役立つツールとなるでしょう。内なる静寂

を通して自分の本質に触れ、思いやりに心を開けるように助けてくれます。あなたの魂が、存

在するすべてとの『相互のつながり』を穏やかに認識できるようにサポートします。私たちは一

つであり、他者を愛することにより、宇宙を束ねる構造にアクセスすることが出来るのです。 
 

入っているエッセンス：フラワー（アポストルプラント、シーイングアイ、ホワイトワンダリングジュウ）、クリス

タル（アズライト、セレナイト） 

オーガニックエッセンシャルオイル： フランキンセンス、メリッサ、ベチバー、ローズウッド、クラリセージ、

マンダリン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用方法：目を閉じて、必要に合わせて頭や身体の周りに優しくスプレーして

ください。深呼吸してみましょう。また、家やエネルギー的に変容が必要な空

間にスプレーしてください。共有スペースやグループでのご使用に最適です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正規輸入発売元 

ネイチャーワールド株式会社  
〒136-0076東京都江東区南砂 2-1-12東陽町スクウェアビル 5F 

TEL:03-6458-4550 / FAX:03-6458-4551 
httpｓ://www.natureworld.co.jp / Email:info@natureworld.co.jp 

Instagram：https://www.instagram.com/natureworld_floweressences 

httpｓ:/www.natureworld.co.jp

